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El cultivo de cere^les,
porJ08L íILARÍA Hi^AI,Dli T LI'LANA,

Ingeniero .) efe del Sei•cicio Agrondmico dc T^ruel.

De la obra publicada por el autor con el título que encabe-
za esta IIoJn, y editada por el Consejo provincial de "I'eruel,
entresacamos los datos relativos a tres cereales que, aun no
siendo alguno de ellos cultivados en nuestro país en escala tan
considerable como otros, no dejan por eso de ser intere-
santes.

. S^VI'lla.

Cultivo especial de la avena y sus variedades. - Planta
monocotiledónea, de válvulas lanceoladas, genetalmente más
de dos flores; el íruto de la avena es una semilla harinosa,
oblonga y puntiaguda. Se erriplea para el alimento de los ca-
ballos, pues aunque se hace pan, es muy malo.

Es originaria del Asia septentrional.
Varie^^tades.-Nloll y Guyot hacen la siguiente clasificación

del grupo de las avenas: Avena sativa, A. b^^evis y A. tzz^da.
Avena común o blanca (^wena sativa, L.), con las variedades

avena de Brea, Cuvertin, blanca de Georgia, de tres granos y
oriental o de Hungría.

Avena negra o de Brié, llamada de horquilla, o avena do-
ble; conviene a las tierras poco fuertes, es vigorosa y amaco-
lla o matea mucho.

.-li^ena a'e invierno.-Tiene la película floja, grano negro 0
gris y con barba, hoja larga bastante estrecha y algo vuelta.

A^^ena blazzca de Georgia.-Es de notable vigor; la cat^a es
alta y gruesa; el grano es grueso, Ileno, corto y de excelente
calidad.

Ave^ta de tres gra^:os.-Tiene la caila muy elevada y recta,
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panículas flojas, algunas medianamente abultadas y de color
blanco amarillento; la primera flor es siemprc barbada, y la
tercera, comúnmente fecunda, la que produce el tercer grano,
de que toma su nombre.

Avena orie^tlal.-Llamada también de Hungría. Consta de
dos variedades importantes, que son la blanca y la negra: la
negra tiene la caña gruesa, de i,5o metros de altura; es a pro-
pósito para tierras muy ricas. La blanca es aún más alta y ro-
busta. Ambas tienen el inconvenienté de ser difíciles de gua-
dañar.

Avena bre^^is.-De caña alta, propia para alimento del g^a-
nado como alimento, en verde.

Ave^za nuda.-Esta tiene dos variedades, la avena pequeña.
desnuda, y la gruesa.

La primera no es exigente en el cultivo; tiene grano peque-
ño y muy liso, de color amarillo desnudo. Tiene el defecto de
desgranarse.

Avena bulbosa.-Planta dañosa a.los cereales y las prade-
ras artificiales; se distingue por presentar en la caña nudos
pubescentes, y, sobre todo, por ]os bulbos superpuestos a la
base del tallo; para destruirla se requieren labores profundas
y repetidas, para separar los bulbos que tienen, y se repro-
ducen con suma facilidad. Éstos se dejan secar al sol, par^..
luego quemarlos.

Constitución y composición de la avena.

Por ciento se ha encontrado la siguiente relaciGn:

iiilo^ra^no,.

Grano ............................... 36
Paja ................................ 5°
Residuos ............................ 12

ToznL ................. . ]00

Composición de la paja de avena.

Agua ......... .................... 1-1,3

Sustancias proteicas .................. ?,^
Materias grasas ...................... 2,!1

Estractos no nitrogenados ............. 3^,G

Jlaterialeñosa ....................... ^1,?
Cenizas .. . .................... .. d,d

TOT.1L ...... ..... . .... lnn
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Composición del grano de avena.

t.^lo^,•n^l^zo^.

_^^ua .... .. .................. ..... t^,tu
11atcYi^ls nitrogen2das .. ... .. .. . . . . ... 9,ti11

F^trnctos no nitrogenldos ............. 59,Uy
(^Y15:LS .. . .... .. . ....... . .. . .. . . . . ^l,all

^.C'^n^OSR ..................... .... . 1^,^^1)

^.C1117:IS . .. . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,i1

^lOTAI .......... .. ..... ] DI I

f^'eu^^intiettlo. -EI rendimiento de la aveua varía mucho, se-
^ún su cultivo. I.a producción media por hectárea es:

Grano, ^3,33 hectolitros.
I'aja, 1„qS quintales m^tricos.
Ltt,.ir ett l^i 7Llerttatii^z.-La avena es poco exigcnte en el

lu^ar aue debe ocupar en una alternativa; puede, como el cen-
teno, sucederse a ella misma y venir después de roturaciones
de praderas. Se emplea mucho despu^s del trigo y después de
los demás cereales. El mejor cultivo precedente a la avena es
^l tr^^bol. I_a avena viene muy bie q en los cstanques deseca-
dos, y después de desfondes profundos.

"lcrrettns ^^tte cottvietteta a 1 z ai•etta.-La avena de invic;rno, en
los climas er, que se cultiva, reclama los terrenos frescos, o al
menos permcables y profundos; la avena de marzo, a excep-
ción de los terrenos arenosos y^íridos y los excesivamente
calc<ir^os, los admitc todos.

En todos los terrenos de excesiva humedad, dice Schwartz,
en los cuales se acumula ordinariamente gran cantidad de
ácidos, resultando esponjosos y sin ligazón, la avena es el úni-
co cereal que en ellos puede cultivarse.

Las roturaciones de bosques, las landas, las praderas, los
estanques y marismas desecados pueden ser aprovechados
cuitivando avena.

La avena resiste los suelos que por su calidad no son sus
ceptibles de emplearlos para el trigo, la cebada y el centeno.
linicamente los terrenos ligeros, arenosos y con grava son
los que rechaza.

Pt^epxracióta del terretzo.-De todos los cereales, la avena es
el que soporta mejor una preparación defectuosa en el te-
rreno.

Rcsiste más el frío y humedad que el calor y sequía, y cre-
ce bien en terrenos arcillosos y compactos. La avena es poco
delicada, y disimula mejor que las demás plantas gramíneas
los excesos y la falta de la tierra; pero la prefiere de buena ca-
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lidad y iugosa. Diee Tessier que esta planta teme de tal modo
el calor, que hay países que se siembra con la algarroba, por-
que así se mantiene mejor la espesura de la tierra.

Sienabr^z.-Se efectúa lo mismo que el trigo.
La cantidad de semilla a emplear es de o,86 quintales mé-

tricos por hectárea.
La avena de invierno se debe sembrar en septiembre u oc-

tubre; la avena de primavera, cuanto más tarde, mejor, es de-
cir, cuando el tiempo est^ ya asegurado, sobre todo de los
hielos. ,

Lnbores de ezztrete^zinaiento.- Esta pla^7ta no exige, después
de nacida, otras labores que quitar las malas hierbas y acer-
carle tierras.

Accide^ztes e^zenzigos.-La avena, como el trigo, está ex-
puesta a tumbarse; el carbón le ataca más que al trigo; le ata-
can la herrumbre de los cereales, la lineal, y, sobre todo, la
herrumbre coronada, que se desarrolla sobre las dos caras de
sus hojas, enfermedad que no ataca ni al centeno ni a la
cebada.

A^licaciózz de lcz czvena. -El prineipal empieo del grano de
avena es para alimentar los caballos y mulos. De la avena pue-
de hacerse tambií;n pan, pero es muy malo, y sólo en casos
extremos se puede comer.

Por medio de la trituración del grano podemos completar
la digestión y asimilación de la avena por los animales, o ha-
ciéndola fermentar, mojándola. La paja tiene pocos usos.

Sarraceno o alforjbn.

Se conoce con este nombre a varias plantas anuales de la
familia de las Poligonáceas, que vegetan con rapidez en terre-
nos sueltos y calcáreos, silíceo-arcillosos, y, sobre todo, en los
graníticos y esquistosos, ahogan las malas hierbas que nacen
en su campo, mantienen con sus raíces esponjosas las tierras,
y con sus tallos y hojas las enriquecen sobremanera. Pueden
cultivarse en las colinas y en los montes como segunda cose-
cha después del trigo y el centeno.

Se emplea como abono en verde o como forraje.
i^ariedades. - Alforjón o sarraceno común (Poliy^orzum ^z-^

go^yrzsn, L.): En Cataluña se le conoce con el nombre de /xyol
o/ajol, raíz fibrosa, tallo herbáceo, recto, cilíndrico, estriado,
carnoso, ramoso y rojizo, de unos 3o a 4o centímetros de altu-
ra; hojas alternas, acorazonadas, sagitadas, de un verde claro;
las inferiores, pecioladas, y las superiores, dentadas; flores
blanco-rojizas; fruto con caras triangulares de aristas romas,
de color rojo-oscuro intenso. Presenta dos variedades: el sa-
rraceno plateado y el de IZusia. La primera es de grano peque-
ño, de un gris plateado y más redondo que el alforjón ordina-
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rio, y la segunda produce sus ^;ranos más gruesos y con tres
ángulos muy salientes, y es más rica en harina que el sarra-
ceno plateado y que el ordinario. •

Sarraceno de 'I'artaria o^de Siberia: Se diferencia del co-
mún en que el tallo es más amarillo, flores pequeñas de color
blanco verdoso y dispuestas en racimos Q panículas más lar-
óas; los granos, rugoso ŝ y ásperos al tacto.

Sarraceno emarginado o de Nepaul: Especie muy rústica;
presenta hojas acuminosas; flores grandes, en racimos pani-
culados, granos con las aristas muy desarrolladas en forma
de alas anchas y cartilaginosas.

Composición del grano.

_^gua . ... ...............................

\Iatcrias nitrogenadls ......................

:1lntid^n,etc ............ ..................

Grns;is......... ...... ............. ......

(:clulos,i ...................................

Ccnizus ... ...............................

t:,,u
1 ;i, I
6^1,11

3,^^
a,:'^
",;,

"fot.-^ i ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . I Un ^(I

Composición de la paja.

.^^;^^.^ . . . ...... ........................ t^^,rl
:1latcrias nitrogenldas ...................... :l,u
\Iatcrias no nitrogenadns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ti 1 ,^+
Cclulosa ................................... -,'o

^rorw^ ...................... .tuu,u

.-lllernativ.z y T^•eparación del fer^•eno. - El sarraceno no es
muy exigente para el terreno, siéndole propicios muchos
donde el trigo vegeta mal; únicamente le son perjudiciales los
terrenos excesivamente hú^nedos y fríos. Prospera bien en te-
rrenos de mediana calidad, pero cuando los terrenos son tur-
bosos o eriales, es conveniente fertilizarlos con cal apagada, y
en los sometidos a cultivo de tiempo atrás, se abonan con es-
ti^rcol. Tiene la propiedad excelente de que ahoga todas las
plantas adventicias; puede suceder a toda clase de plantas cul-
ttvadas, así como las puede preceder. Se da bien despué.s de
roturaciones; con abonos fosfatados da gran resultado; su
^ultivo constituye una gran preparación para el trigo, la avena
de invierno y el centeno. Recomendablé sobre terrenos pan-
*.anosos desecados.
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Requiere un suelo sano y muy bien mullido; por tanto, an-
tes de la siembra hay que labrarlo muy bien.

Sientbra,-Se siembra a voleo o en líneas, en mayo o junio,
según los climas, en terreno preparado con dos labores; el
suelo se labra con la yunta y en tablares, y cuando se siembra
como cosecha intermedia, no se da más que una labor bien he-
cha, para que la superficie arable resulte bien removida, en
cuyo caso se siembra en el mes de julio. No debe sembrarse
muy espeso: qo a 50 litros de semilla por hectárea, y en cul-
tivo mtermedro, de 6o a ^o litros por hectárea.

Recoleccidn v rendinzienlo. - E1 sarraceno madura de una
manera sucesiva sus granos. Sobre ]a misma pla:^ta se en-
cuentran iloi•es y granos en distintos estados de madurez, y
si se aguarda a que maduren los últimos granos, se pierden los
anteriores; así es que deben recogerse cuando la mayor parte
de los granos presenten un tinte parduzco, cosa que sucede,
o a fin de agosto, o a principios de septiembre, y aun en octu-
bre. Para abono en verde se entierra dntes de que florezca; si
es para forraje, se corta un poco antes.

EI rendimiento varía mucho, pero puede considerarse,
como término medio, de a5 a 3o hectolitros por hectárea.

En terrenos húmedos puede calcularse que produce mu-
cha paja, pero por término medio puede decirse que predu-
cen de .{o a 50 lcrlos de paja por hectolitro de grano, pudtendo
Ilegar hasta 8o kilos en la cosecha principal, pues el primer
dato es en cosecha secundaria, o sea de r.5oo a t.8oo kilos de
paja por hectárea.

c,9^licaciones.-El grano de alforjón es uno de los cereales
más empleados en la alimentación por los habitantes de algu-
nos países, que con su harina elaboran galletas y otras pas-
tas a ► ^mer,tic^as; pero no l.^uede emplearse en la panificacrón,
porque el pan resalta duro, negro, húmedo, indigesto y poco
alimenticio por la poca cantidad de gluten que contiene.

El grano seco es el gran alimento para los cerdos, pues ad-
quieren una gordura fina y exquisita. Las aves lo comen re-
blandecido con agua hirviendo. La harina tambiin se emplea
para cebar las aves _y el ganado, lo propio que la paja fresca
para el ganado, y la seca sólo para los bueyes y ovelas. Tam-
bién se utiliza para cama de los'ganados, bien seca, para que
el olor no les moleste.

lllijo.

Mijo (Panicz^»a italicunz, L.). Planta anual, con tallos de
cerca dé un metro de altura, maceros y nudosos, hojas áspe-
ras, puntiagudas, y flores en la cirna dé sus tallos, dispuestas
en panículas apretadas; cada gluma contiene una flor; semi-
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llas redondas y pequeñas; se cultiva en terrenos de regadío 0
en tierras frescas, sembrándolo sobre el rastrojo de cebada.

`L^ariedades.-Mijo común: De r a 1,So de altura, flores pla-
nas y estiradas, dispuestas en panículas rumosas, pedicilos
desnudos, granos redondos, corteza poco dura.

llijo blanco redondo: Se siembra en mayo y recoge en
agosto; caracteres, los anteriores.

• ^llijo negro: Panícula ligera, de grano un poco alargado. Al
madurar toma un color pardo más o menos pronunciado, ti-
rando a negro.

Nlijo rojo: Vigoroso, muy rústico y activo, grano grueso,.
color rojo intenso.

Composición del grano de mijo.

^gu^ . .. ................................ l^,o

1Taterils nitrog_enadas ...................... 12,7
Grnsas .................................... 3,3
tiIatcrias no nitrogenndns .................... 57,^
Cc1lllOSa .................................. 9,5
Cenizns ................................... 3,0

Tor:^c .................... ]00,0

Composición de las cañas.

:^gna ........ ... ........................ 9,^

^^ntcrias proteicas ......................... 6,^

Gr2sas ....... ... .. ...................... 4,^

\iaterias no nitrogenadas ................... 1^,4 '

Celnlosa ............. ................ . . 57,6

Cenizas............ ....................... 7,5

Torn^ .................... 100,0

Alter-^tativz y pre^zración del terre^zo.-EI mijo es exigente,
tanto para la riqueza del suelo como para sus labores. Pre-
ĥere los terrenos ligeros, arenosos, arenoso-calcáreos o graní-
ticos; vegeta peor en los terrenos compactos y húmedos. Con-
viene sembrarlo despu^s de roturar las praderas. Fn los terre-
nos pantanosos secados resulta también despu^s de raíces,
después del trébol. Dando tres labores para mullir el suelo,
resulta muy bien. Puede sembrarse como segunda cosecha
después del trébol encarnado, centeno forrajero o veza de in-
vierno.
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Cuando se cultiva después de un cereal, se da la misma
preparación que para la cebada. En una palabra, requiere te-
rreno bien mullido y abonado.

Sie^nbrx.-Hay que esperar a que pasen las heladas. Se
debe sembrar en líneas de 35 a 65 centímetros, según el des-
arrollo que puedan tener las plantas. Puede también sem-
brarse a voleo para emplearlo como forraje en verde.

Cantidad de semilla: de r^ a i8 litros por hectárea.
Labores c^e erzlz-eteninziento.-EI mijo sembrado para grano

debe sembrarse siempre claro, con objeto de poder dar ]as
escardas y que se desarrolle bien, pues de otro modo las
malas hierbas se apoderarían dP] cultivo. Si se siembra a vc,-
]eo, hay que dar antes uria labor para destruír las malas hier-
bas. En todo caso hay que dar dos binas, lo que se hace sin
dificultad cuando se trata de la siembra en líneas. Si la siem-
bra se hizo a voleo, se puede sustituírlas por escard^.s.

Los riegos le son muy necesarios.
Acciclenles y e^zemiáos.--Le atacan la carie y el carbón; para

prevenir estos males, es ináispensable el sulfatado de las se-
millas. Cuando está a punto de madurar, se comen muchos
granos los pájaros. Para evitarlo se ponen espantapájaros, o
chicos que los despachen, sin matarlos.

Recolecciórz. - La recolección es la verdadera dificultad,
puesto que madura con mucha desigualdad. Los signos de
inadurez son ]a amarillez de los tallos y de las hojas. La reco-
lección se hace en dos o tres veces, por las mujeres general-
mente, cortándolo con la mano primero, y luego se sieg•a o
arranca el tallo.

Aplicaciones.-La semiila del mijo constituye un buen pien-
so para el ganado, debiendo darse molida y mezclada con
paja.

^obrinoe de la suc. de 31. 1Winuesa de los Ríos, bfiguel Cervat. t3.-Te1bf. 111-6b'.
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