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El estado de salud y el de enfermedad.

2l tema de mi conferencia se refierc a las epizootias en ge-
neral: parece, por lo tanto, natural que comencemos por dar
el concepto de salud y enfermedad, para clasificar en seguida
¢stas y venir a parar al grupo de las transmisibles o contagio -
sas, que es ¢l que nos ha de entretener. Digamos, pues, quc
los seres vivos presentan en el curso de su existencia dos mo-
dalidades diferentes y opuestas, que no son, en ultimo tér-
mino, sino la resultante de la propia vida en relacion con cl
medio. Iistas dos modalidades son la salud y la enlermedad.
Il concepto de una y otra es del dominio vulgar. Decimos quce
un individno esta sano cuando todas y cada una de las piezas
de su compleja mdquina orgdnica sc hallan integras y funcio-
nan con absoluta regularidad; el individuo siente entonces
bicnestar y placidez, sin que ningn trastorno cambic la mar-
cha regular de la vida. Decimos que un individuo estd enfermo
cuando alguna o algunas de estas piccecillas no se halla inte-
gra, funciona mal o no funciona, revelandose estas alteracio-
nes orgdanicas o funcionales, acaecidas en el interior de la eco-
nomia, por manifestaciones externas Hamadas sinfomas, que
no son, en resumen, sino el lenguaje con que la enfermedad
se delata a si misma. Pero ¢l los conceptos de salud y enfer-
medad son fdcilmente comprensibles por la inteligencia, no
son tan fdciles de definir de una manera absoluta, pues, como

(1) Pdrrajos de una conferencia dada por el autor en la «Semana Agricola de
Salamancas, eu septiembre de 19106.
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ocurre con todas las ideas abstractas, es casi imposible decir
dénde termina la salud para que comience la enfermedad, y
dénde acaba ésta para que aquélla empiece.

Sin embargo, como objeto de nuestro estudio, definire-
mos la enfermedad diciendo que es la lucha que se establece
entre las defensas del organismo y los agentes infecciosos,
toxicos, traumadticos, etc., que lo alteran. Segln esto, cabria
dividir las enfermedades en tantos grupos diferentes como
géneros de causas se conocen; mas de ordinario se acos-
tumbra a separarlos en dos grandes secciones: una, que
comprende las enfermedades producidas por la existencia y
multiplicacién cn el organismo de agenfes patogenos vivos,
cuya caracteristica estriba en la posibilidad de transmitir-
se de unos a otros organismos, constituyendo las enfermeda -
des epizodlicas, cualquicra que sea el agente, infeccioso o pa-
rasitario, que las produzca, y otra, que abarca las enferme-
dades producidas por causas comunes u ordinarias, cuyo cardc-
ter distintivo radica en la individualidad del padecimiento,
que jamds se difunde de unos seres a otros, a las que se cali-
fica con el nombre de esporddicas. Claro esta que esta divi-
sién, aun satisfaciendo las exigencias del estudio, no es abso-
luta si nos remontamos a la entrana misma de las acciones
patégenas, pues las conquistas cientificas de estos ultimos
anos han venido a demostrar que las enfermedades infeccio-
sas participan del cardcter de los envenenamientos, constitu-
yendo verdaderas intoxicaciones intraorgdnicas, al paso quc
algunas enfermedades esporddicas encuentran siempre como
coadyuvante de su produccion la presencia de agentes infec-
ciosos.

Pérdidas de riqueza ocasionadas por las epizootias.

Dc los dos grandes grupos en que acabamos de separar
las enfermedades, el primero es ¢l que mds importancia re-
viste y ¢! que ha de ocuparnos. Su cardcter contagioso y
los perjuicios enormes que irroga a la riqueza pecuaria son
causa de la preferente atencién que le dispensan los veteri-
narios del mundo entero, consagrdndose la Ciencia con de-
nodado empeno a descubrir los puntos nebuiosos, para pre-
venir y detener los estragos que ocasionaria sin la vigilante
proteccion con que la Veterinaria ampara los intereses de los
ganaderos. Y no se crea que esta cuestion es baladi. Las ci-
fras hablan con mads elocuencia que todos los razonamicntos:
los numeros nos dicen que la riqueza representada por nues-
tra ganaderia asciende a la considerable cantidad de ¢res mul
millones de pesetas, y que la proporcion ordinaria de pérdida
por epizootia se eleva al cinco por cienlo, o sea la respetable
cantidad de ciento cincuenta millones de pesetas anuales que las
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enfermedades infecto-contagiosas y parasitarias sustraen de
las arcas de los ganaderos espanoles. e aqui por qué, al co-
menzar esta conferencia, decia que habia de ser exclusiva-
mente conservadora, y véase, en consecuencia, si los sacrifi-
clos que el Estado y los ganaderos se impongan no han de
ser remunerativos en el alto grado, puesto que han de tender
a aminorar esta enorme pérdida, extraordinariamente mayor
gue cuantos gastos se originen para conservar nuestra rique-
za pecuaria,

Enfermedades infecto-contagiosas y parasitarias.

lle dicho que el grupo de enfermedades transmisibles cs-
taba caracterizado por la existencia y multiplicacion en el or-
ganismo de una materia viva, Pero esta causa es infinita-
mente variada, teniendo cada enfermedad su peculiar agente
productor. Por tanto, para tratar asunto tan complejo, divi-
diremos cl gran grupo de las enfermedades transmisibles en
dos subgrupos: el de las infeclo-conlagiosas y el de parasitarias.
En el primero encontramos enfermedades cuyos agentes pro-
ductores escapan a la obscrvacidon por cuantos medios se co-
nocen, a los que, por esta causa, se denominan genéricamente
virus filtrables o ullravisibles; otras, producidas por miciobios,
yasean seres vegetales Hlamados baclerias y hongos, ya por ani-
males microscopicos o profozoarios. Todos ellos son infinita-
mente pequenos, y s¢ multiplican con prodigiosa rapidez. El
segundo subgrupo estd constituido por enfermedades produ-
cidas por sercs de mayores dimensiones que los anteriores,
pertenecientes a diferentes familias y géneros zooldgicos, que
reciben la denominacion comun de pardsilos. Estas enfermeda-
des son menos graves y dilusibles que las anteriores, aunque
a veces también acarvean perdidas considerables a nuestra ga-
naderia, como ocurridé ultimamente con la distomatosis he-
patica en los ganados de esta region, cuyo cstudio entra en la
segunda parte de nuestro tema.

De todas estas enfermedades infecto-contagiosas y parasi-
tarias, hay algunas que afortunadamentc son desconocidas
en nuestro pais, cual acontece con la peste bovina, las piroplas-
mosis, ete.; otras son exoticas, y puede decirse de ellas que sus
focos quedan localizados alld donde s¢ presentan; mas, por
desgracia, existen algunas que, a pesar de nuestra vigilante
atencion y nuestros cuidados, no podrdn detcnerse con elica-
cia sus estragos mientras los ganaderos no admitan como
arliculo de fe las medidas higiénico-sanitarias, y no sean
nuestro mas decididos auxiliares en ecsta lucha que a ellos
principalmente beneficia.

Ya sabéis que los carbuncos bacteridiano y bacleriano, la
perineumonia contagiosa, las enfermedades rojas de los cerdos,
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la viruela ovina, la dislomalosis hepdlica y las sarnas, con al-
gunas otras epizootias, merman anualmente a nuestra ri-
queza ganadera, en nGmeros redondos, la friolera de ciento
cincuenta millones de pesetas. Pues bien: esta riqueza que es-
térilmente se os marcha de las manos no podréis conservar-
la micntras penséis con egoismos mal entendidos.

sPor qué perdemos tanto ganado? Sencillamente, por in-
cumplimiento de los preceptos sanitarios. Sisupierais que en
la denuncia de la infeccidn se bhalla engranado todo el artificio
de la policia sanitaria; si estuvierais convencidos de que es
imposible la aplicacién de toda medida eficaz contra las inva-
siones microbianas mientras perdure en vosotros el criterio
de ocultar los primeros casos, seriais los mas interesados en
denunciar la apariciéon en vuestros ganados de una enferme-
dad sospechosa, dejariais a un lado los equivocados egoismos
actuales, y la Veterinaria protegeria vuestros intereses, redu-
ciendo al minimum las pérdidas por infeccidn; serian eficaces
las medidas que hoy resultan intructuosas, y la Ciencia y cl
Estado, armonicamente percatados de la necesidad de aten-
der como merece nuestra riqueza ganadera, realizarian una
labor provechosa que hoy es imposible realizar por vuestra
culpa.

Y, dicho esto (que me temo se desvanezca en vuestra me-
moria con la rapidez del humo en el aire), vamos a ver por
qué mecanismo se difunde la infeccidn, qué condiciones re-
quiere para que se realice, cudl es su causa; todo, en fin, lo
que pueda servirnos como medio de defensa y de ataque en
la lucha que contra ella realicemos.

Contagio e infeccién.

Os be hablado de enfermedades infecto-contagiosas. lle
aqui dos palabras, contagio e infeccion, que por lo general sc
usan como sindénimas. Sin embargo, yo creo que entre ellas
existe alguna diferencia. Para mi, la palabra contagio significa
el acto de contactar la materia virulenta con una superficie
susceptible de absorberla, como la superficie cutdnea herida,
por ejemplo, mientras que la infeccién es ya la propagacion o
la difusion de ese agente por el interior del organismo. En
una palabra: infeccion es la enfermedad propiamente dicha;
el contagio es el comienzo de la misma. No obstante, emplea-
remos las dos palabras como sinénimas, ya que en el lengua-
je médico se emplean indistintamente.

Pero esta materia virulenla o virus, ;qué encierra en si para
transmitirse con esa facilidad y difundirse tan prodigiosa-
mente? Pues encierra esos seres infinitamente pequefnos de
que hemos hablado, conocidos desde el ano 1878 con el nom-
bre gencrico de microbios, y que si, una vez que han penetra-
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do en ¢l organismo, cncucntran terreno abonado para ello, se
multiplican con extraordinaria rapidez, dando origen a esas
diversas enfermedades tan temibles, por la facilidad con que
se propagan y los estragos que ocasionan.

Esta materia virulenta o contagiosa cs la que se transmite
del animal entermo al sano; pero ‘donde sc encuentra? Punto
¢s esle interesantisimo que conviene conocer al ganadero,
pues sabiendo donde se halla el enemigo y por.dénde pucde
atacar, con mdas seguridad se le podra combatir, aplicando
con oportunidad todas aquellas medidas encaminadas a des-
truirle.

[£0 ovigen de Ly maleria virulenla es asunto muy propicio
a las disquisiciones cientiticas; y como tampoco entra en cl
margen de esta conferencia, diremos, con Pasteur, que «pues-
to ¢s evidente su existencia, debemos estudiarle sin, preocu-
parnos para nada su origen discutidon.

I70manantial primilivo del contagio es el animal enfermo. Iin

¢hencuentran los agentes infecciosos terreno apropiado para
multiplicarse, saliendo despuds del organismo invadido para
difundirse vertiginosamente. Todas las excreciones de un ani-
mal alecto de una enfermedad de este tipo son virulentas. La
orina, el sudor, los excrementos, la deycceidn naritcea, la
baba, todas, absolutamente todas las excreciones, son otras
tantas fuentes por donde brota cl virus en cantidad inmensa.
Y claro estd que siestas deyecciones forzosamente han de con-
taminar Jas habitaciones de los animalces, las camas, los abri-
2os, los arneses, los utensilios de limpieza, los alimentos, las
aguas, ete., pulverizadas, contaminaran el aire; si los anima-
les se transportan, contaminardn los vagones del ferrocarril,
lus vias de comunicacion, ete.; en unra palabra, todo cuanto
rodee al animal infeccionado puede adquiriv propiedades vi-
rulentas para contagiar despuds a los sujetos sanos.
Es, pues, preciso tener fe en el principio de la difusion del
contagio; sl no, s1 s¢ toman las cosas a benclicio de inventa-
rio, nada conseguiremos. Es necesario que se sepa que 10s
agentes infecciosos se difunden facilmente y que e¢s necesario
cvitarlo a todo trance, y para ello no debemos olvidar cuanto
acabamos de decir. Si el animal enfermo es la fdbrica donde
se claboran cantidades enormes de virus, a ¢l debemos diri-
gir nuestras primeras medidas profildcticas, realizando el ais-
lamiento de los animales enfermos, cuya medida tiende a cn-
cerrar ¢l germen infectivo en un punto mds circunscrito que
cuando se dejan los animales en libertad.

Difundido el germen de la manera que acabamos de ver,
unas veces se transmite ¢l contagio por contacto directo, esto
¢s, del animal enfermo al sano, sin intermediario alguno: esta
cs la forma llamada contagio directo, del que ¢s ejemplo ter-
minante la rabia, la que, para transmitirse, necesita que el vi-
rus se ponga en contacto con una superficie herida y que ten-
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ga al descubierto alguna terminacion nerviosa. No hay mejor
ejemplo de contagio directo que éste.

Pero no siempre se realiza el contagio de esta manera, sino
que generalmente ocurre de modo mediato, llegando el agen-
te virulento desde ¢l animal enfermo al sano merced a un
cuerpo intermediario. Esto es lo que se conoce con el nombre
de contagio indirecto o mediato.

Este cuerpo intermediario, que sirve de vehiculo a la ma-
teria virulenta, puede ser el aire, el suelo, el agua, los alimen-
los, los arreos, las camas, las personas v aun los mismos anima-
les indemnes, que acluan como porladores de gérmenes; en una
palabra, cualquier cuerpo que directa o indirectamente haya
podido relacionarse con el organismo infeccionado, que es el
manantial de donde fluye la materia contagifera o virulenta.

Mecanismo del contagio.

Veamos qu¢ papel desempena cada uno de estos vehiculos
en la transmisién del contagio y el mecanismo por que éste se
realiza.

Es una verdad inconcusa que por intermedio del aire pue-
den transmitirse enfermedades de tipo contagioso. La tu-
berculosis, la viruela, la peste porcina, etc., pueden transmi-
tirse, y de hecho se transmiten, utilizando la atmodsfera como
vehiculo. Veamos como: la materia virulenta, depositada en
el suelo o sobre un objeto cualquiera, se deseca, y después de
pulverizada, las corrientes atmosféricas arrastran las peque-
nas particulas en que se disgrega, llevandolas hasta los suje-
tos susceptibles. Asi vemos que la viruela no es peligrosa has-
ta que comienza el periodo de secrecién, en que el virus cae en
el suelo o sobre los objetos, y como es resistente, después de
seco y pulverizado, es arrastrado por el aire. Y si esto ocurre
cuando la viruela se halla en el periodo de secrecién, cuando
pasa al de descamacidon aun es mas fdcil, porque se trata de
ana escama fina, ligera, que, al desprenderse, puede el aire
arrastrar a bastante distancia.

El suelo o terreno también puede determinar el conlagio me-
dialo de los animales. Es esta una verdad demostrada hasta
la saciedad. Los gé¢rmenes del tétanos y del carbunco se alo-
jan en el suelo, y alli viven indefinidamente merced a su gran
resistencia. Es, pues, preciso que el ganadero tenga esto pre-
sente para estar siempre sobre aviso a las posibles contingen-
cias de inleccion. Tampoco debe olvidar que el bacilo produc-
tor de la terrible plaga carbuncosa vive y se multiplica verti-
ginosamente cn la sangre, y como ésta riega todo el organis-
mo, todas y cada una de las partes del ser invadido resultan
virulentas. Téngase muy en cuenta que por esta circunstan-
cia, siguiendo la perniciosa costumbre de degollar los anima-
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les atectos de bacera en el terreno, como sc¢ hace con lamen-
table [recuencia, se realiza una verdadera siembra de virus
carbuncosos que mas tarde ha de dar sus funestos y desas-
trosos frutos. Mas no es esta sola la viciosa costumbre que fa-
vorcce latransmisidn de las enfermedades infecciosas por me-
dio dcl suclo: hay otra, st cabe, mds arraigada todavia, que
influye poderosamente en el mantenimiento de los focos de
infeccion. s ¢sta la de enterrar los animales muertos de ba-
cera a poca prolundidad y en sitios htmedos. Con ella que-
dan depositados en ¢l cadaver los gérmenes morbosos, que
faciimente pueden salir a la superficie merced a las labores o
al concurso de ciertos vermes o lombrices. Estos gérmenes,
llamados esporos, una vez que han llegado a la superficie, se
adhieren a la hierba y con ella son ingeridos por las reses, lle-
gando asi al aparato digestivo de los animales. Sien este apa-
rato no encuentran puerta abierta (heridas) por donde pene-
trav a terreno propicio para multiplicarse, son expulsados con
los excrementos sin hacer dano; pero cuando {ranquean la
membrana mucosa del tubo digestivo y encuentran lugar abo-
nado, se desarrolla la enfermedad. e aqui explicado por qué
en el verano son mas frecuentes los casos de bacera que en cl
mvierno, ¢encillamente porque en las ¢pocas calurosas los
pastos estdn secos y pueden determinar mds fdicilmente ero-
siones en la boca, en el eséfago, en el estomago y en el tubo
intestinal, que dejan franca la entrada al germen infeccioso.

Insisto en que este concepto debe arraigar profundamente
en el animo del ganadero para que pueda inculcarlo ¢n el de
sus criados, desterrando para siempre costumbres arcaicas
que sc constituyen en perennes semilleros de contagio, pues
¢s tristisimo que en el siglo XX contintien perdurando cos-
tumbres practicadas en ¢pocas lejanas, como si hubleran sido
estériles las conquistas cientificas alcanzadas desde los tiem-
pos de [Pasteur.

Que ¢l agua es un excelente medio de propagacion de los
contagios, lo conoce todo el mundo. Todos sabcéis que las
grandes infecciones coléricas son de origen hidrico, y lo mis-
mo ocurre con la ficbre tifoidea. Pero, sin invadir el campo
de la medicina humana, yo puedo poncros ejemplos eviden-
tes de epizootias en que el agua ha sido el principal sector del
contagio. [intre los mil que pudiera citaros acude a mi me-
moria en este instante uno cuya certidumbre es absoluta. En
la epizootia aftosa que sulrié Espana en los primeros anos del
corriente siglo, fui a estudiar la enfermedad a la provincia de
Soria, que era una de las invadidas. [En un pueblo de esta
provincia, llamado Barca, peronocto un rebafno trashumante
afecto de la mencionada enfermedad. Los vecinos compraron
a infimo precio (2 pesetas una) algunas ovejas, que destinaron
al consumo. Realizaron la limpicza de los despojos de estas
reses en un arroyuelo que atravesaba una dchesa cercana en
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la que pacian 8o cabezas de ganado vacuno, las que abreva-
ban en el citado arroyo. Tres dias despucs de ocurrir lo indi-
cado comenzaron a enfermar las vacas de la dehesa; al sexto
dia ya lo estaban casi todas, revistiendo la dolencia tal grave-
dad, que en poco mds de una semana murié la mitad de la
vacada. ;Cabe ejemplo mds concluyente de transmision del
contagio por medio del agua?

Hemos visto, pues, tres medios de propagacién del conta-
gto: el aire, el suelo y ‘el agua; y no quiero decir nada de los
alimentos, porque ¢stos son, sin duda alguna, el vehiculo mas
corrientemente utilizado por los agentes infectivos en su di-
fusiéon. Multitud de ejemplos podriamos aducir en su demos-
tracion; pero me contentar¢ con afirmar que casi todas las en-
fermedades infecciosas se valen de este medio de propaga-
cién del contagio. La ingestion de pastos contaminados es el
medio mds corriente de transmision de las enfermedades
infecto contagiosas; por tanto, debe ser principio absoluto de
higienc el separar los almacenes de alimentos de las caballe-
rizas o establos, para que aquéllos no puedan ser inficiona-
dos por las deyecciones de los animales y ¢l no llevar a pas-
tar animales sanos a praderas o campos que poco antes ha-
yan sustentado enfermos, procurando asegurarse siempre de
la limpieza y buena conservacion de los alimentos.

Existen ademds otros medios de transmision indirecta
del contagio que, aunque importantes, no lo son tanto como
los que acabamos de indicar: tales son las personas que cui-
dan a los enfermos; los animales portadores de gérmenes, ya se

hallen aparentemente curados, ya sean inmunes a la enfer-
medad que transportan; dz/e:cnlcs inseclos, como las moscas,
garrapalas, ctc.; los ragones del ferrocarril, etc., etc.; pero de
ellos me he de ocupar muy sucintamente, porque estimo que
no son sino casos particulares del principio general de la di-
fusion del contagio. Porque ¢quién no sabe que la persona
que maneje una res variolosa, si inmediatamente después ma-
nipula en reses sanas, puede ser el vehiculo del contagio?
¢Quién ignora que enfermedades graves han sido transmiti-
das por medio de los tratantes al recalizar sus operaciones
mercantiles?

Los animales curados de ciertas enfermedades albergan
en su organismo el agente productor de ellas, y pueden, por
consiguiente, llevar la infeccién a sitios hasta entonces in-
demnes. Asi ocurre con la peste porcina, por cuya razon es
siempre rvecomendable aislar los animales gque se compran anles de
junlarlos a los ya existenles dentro de la piara.

Afortunadamentc cn Espana no se han desarrollado esas
enfermedades tropicales que en los paises calidos hacen ver-
daderos estragos, como son, por ejemplo, las piroplasmosis,
desarrolladas por protozoarios inoculados por algunos insec-
tos; pero existen otras enfermedades como cl carbunco, que
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pueden ser transmitidas por la picadura de moscas, segan he
podido comprobar en algunos casos de pustula maligna. Por
consiguiente, en la transmisién del contagio indirecto llevan
buena parte los insectos.

Y en una palabra: vista la enorme variedad de medios por
que sc difunde o propaga ¢l contagio, despréndese como con-
secuencia elemental la prevencion con que hemos de mirar
cualquier practica que se separe de las reglas de la mads rigu-
rosa higicne y de la policia sanitaria, siendo prelerible pecar
por exceso de temor y de precauciones, a abandonar en bra-
z0s de la suerte cstas cucstiones que tan directamente afectan
a vuestros bolsillos.

Cémo se produce la infeccidn.

Ya hemos visto como sc difunde el contagio y los diversos
medios de que se vale para legar al organismo: qucdanos
ahora por decir como se determina la infeccion, una vez quc
la materia virulenta llega a contactar con el cuerpo de los ani-
males.

Aunque los gérmenes patégenos arriben al organismo, no
siempre determinan la inleccion. PPara que ¢sta se produzea,
©s necesario que ¢l agente patégeno encuentre una brecha por
dende penetrar en clinterior de la economia, es decir, se hace
preciso que los tegumentos se hallen lesionadog o laltos de in-
tegridad anatémica, aunque ¢sta sca infinitamente pequena.
Claro cstd que hay gérmenes tan sutiles, que tienen la pro-
piedad de atravesar las mucosas orgdnicas en perfecto estado
de integridad. Son estos gérmences de enorme potencial viru-
lento, que determinan enfcrmedades gravisimas; pero esta
manera de actuar la materia contagifera no constituye la re-
gla general.

Cuando la materia virulenta queda detenida en las barre-
ras orgdnicas, que son las primeras defensas naturales de
quc dispone ¢l organismo, la infeccién no se termina, y cl
ammal no padece la enfermedad.

Mas, una vez quc el agente virulento ha penctradoen el in-
terior de la economia, también es necesario ¢l concurso de es-
peciales circunstancias para que la infeccion se determine. Si
¢l germen encuentra terreno apropiado, s¢ multiplica y di-
funde por ¢l organismo, determinando la infeccion: enton-
ces decimos que el animal es sujeto receplible o susceplible de
contraer la enfermedad. Pero siel germen contagioso encuen-
tra ¢l terreno inadecuado y estéril para multiplicarse, las de-
fensas orgidnicas le destruyen en el punto mismo por donde
penetro, permancciendo el animal indemne a la invasion vi-
rulenta: entonces decimos que el animal es sujeto fumune, o
no susceptible de padecer la enfermedad. No se crea por esto
que la patogenia de las infecciones queda reducida a los sen-
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cillos casos antedichos, porque en el mecanismo de la pro-
duccién dc las infecciones interviene todo un complejo me-
canismo, cuyos factores han sido demostrados en parte, ex-
plicindonos ¢l resto por hipétesis o teorias mds o menos in-
geniosas, que forzosamente hemos de pasar por alto, ya que
no caben en los limites reducidos de una conferencia.

Conformémonos con decir que, después de haber pene-
trado el agente infeccioso en el interior del organismo, co-
mienza una nueva luchaentre las defensas orgdnicas, que pu-
dicramos llamar de segunda fila, y ¢l agente patégeno. Si
cste no goza de un potencial virulento muy acentuado, o las
defensas orgdnicas son poderosas, la infeccién no se mani-
fiesta mds que por una reaccion local; mas si en la lucha csta-
blecida hay predominio del agente contagioso sobre las de-
fensas organicas, y aquél se multiplica y difunde, apareciendo
la enfermedad con todos sus caracteres, la infeccidén se ha
generalizado. Pero no siempre ocurre esto asi: a veces, 1os
gérmenes que han Jogrado penetrar en el interior del orga-
nismo encuentran a su paso el ejército fagocitario que les
rodea, les aisla y les aprisiona, haciendo abortar la infeccidn
apenas iniciada. En este caso, el organismo salio victorioso de
Ja lucha.

De¢ aqui se desprende que la rapidez del proceso infeccioso
depende de dos factores: de la intensidad del virus que infec-
ta y de la resistencia del individuo que lo recibe. :El virus
infectante estd dotado de gran poder infecciosor Pues tratan-
dosc de organismos débiles, la infeccion se difunde rapidisi-
mamente; en muchas ocasiones, sin reaccion local, sin mani-
festaciones externas. El agente infeccioso es débil y el orga-
nismo resistente? Pues no le tiene miedo; o destruye antes
de que germine, o hay una pequena reaccién local, y s¢ acabo.
Ese ¢s un grado de inmunidad de los mds grandes, y no s¢
aprecia a veces nila mds pequena reaccion local. ¢Es quc el
agente que ataca y ¢l oganismo que se defiende tiene equili-
bradas sus fuerzas? Entonces la lucha es mas intensa, la en-
fermedad se manifiesta en todo su apogeo, siguc su curso na-
tural, y si la infeccién vence, la muerte acaece; pero si cs el
organismo e} que triunfa, queda inmune y habituado a la lu-
cha, con una inmunidad a veces tan grande, Gue seguramen-
te puede permanecer indemne en medio de un foco de conta-
gio de la enfecrmedad sutrida. Esta resistencia adquirida es la
que nosotros debemos procurar conferir artificialmente a los
animales para evitar los constantes peligros con que las infec-
ciones les acechan.

La lucha contra las epizootias. Policia sanitaria.

Y hemos llegado a la parte esencialmente préctica de esta
conferencia. Cuanto hemos dicho antes nos ha de servir como
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antecedente obligado para fundamentar las reglas y precep-
tos que sirven de base a la policia sanitaria en la lucha contra
las ¢pizootias.

Todo cuanto digamos en este respecto tiene su fundamen-
to en verdades cientificas absolutamente confirmadas, y por
esta circunstancia deben acatarse y cumplirse escrupulosa-
mente como el mds eficaz y poderoso recurso contra los es-
tragos que causan las cpizootias en nuestra riqueza pe-
cuaria.

Admitiendo como articulo de fe estas ensefanzas y cum-
pliendo los beneficiosos consejos en que se formulan ¢s como
unicameate resulta eficaz la lucha contra las infecciones. Sin
csto son estériles todos los esfuerzos y todos los sacrificios
quc nos impongamos; de nada serviria nucstra buena volun-
tad, ya que prevenir las enfermedades es mds fdcil y eco-
némico que curarlas, porque cuando ¢éstas aparecen con ca-
racteres alarmantes, se dilunden prodigiosamente, y cuando,
tras inauditos esluerzos, se ha conseguido detencerlas, ya han
dejado ¢n pos de si una cnorme mortandad, cuya pérdida cs
1mposible reparar,

La primera medida que, como piedra angular, sostiene
todo el edificio de la policia sanitaria, cs Ja denuncia, hecha
por los ganaderos o por sus encargados, de los primeros ca-
sos de enfermedad contagiosa o solamentc sospechosa de ser-
fo. LIn esta sencilla préctica toma su origen todo ¢l engranaje
de medidas encaminadas a detener Ja marcha de las infec-
ciones.

La denuncia consiste en manifestar al Alcalde del Munici-
pio en donde se hallan los animales, verbalmente o por escri-
to, la existencia o la simple sospecha de que existe en cl ga-
nado una enfermedad de las sedaladas en la Ley de Epizootias
y su Reglamento.

Tan 1importante es esta medida, que <=in ella es imposible
dar un paso en el camino de la policia sanitaria.

Por el contrario, una vez hecha la denuncia, entran en jue-
o los recursos profilacticos, cuya finalidad no ¢s otra que
aislar y detener ¢l foco de contagio en el mismo punto en que
se produjo. Si la denuncia se hace, es posible adoptar inme-
diatamente medidas que, aun con cardcter provisional, mien-
tras la visita oficial se realiza, ya son una garantia para dete-
ner ¢l mal en su origen, cosa que es sumamente dificil, y aun
pudi¢ramos decir imposible, cuando no se cumple cste pre-
cepto, ya sea por ignorancia o deliberado propdsito. Nuestra
legislacion, reconociendo la trascendental importancia que
entrana la denuncia, obliga a hacerla a todo ciudadano, y cas-
tiga mds o menos severamente, segun las circunstancias que
hayan concurrido en la ocultacion, a los Veterinarios y gana-
deros, por ser a los que més directamente afecta este precep-
1o sanitario.
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Hecha la denuncia y adoptadas las medidas provisi
que le siguen, se realiza la visila sanilarza. Mediante ella, acu-
de al lugar mismo en donde se ha presentado la infeccién un
personal técnico que, sin originaros gasto alguno, va a estu-
diar sobre el terreno, y prdcticamente, los medios de aislar y
destruir en su origen ¢l germen infectivo. ¢:No es esto una ga-
rantia para vuestros intereses, que desde aquel mismo instan-
te quedan bajo la salvaguardia del Estador

La visita oficial es, pues, lamedida sanitaria de que prime-
ramente dispone el [£ stado para asegurarse de la aparicion de
una enfermedad contagiosa e implantar los recursos profildc-
ticos adecuados a su naturaleza para salvar vuestros intere-
ses de la ruina. Sois, por tanto, los primeros beneficiados con
ella, y debéis estorzaros por que los funcionarios publicos en-
cargados de este servicio intervengan cuanto antes, como
unico y supremo recurso que pueda salvaros cuando la infec-
cién amenaza la vida de vuestros rebanos.

Mas no queda reducido a csto solo la vigilante proteccion
que os dispensa el Estado en la lucha contra Jas epizootias.
Desde este instante mismo, la proteccién del Estado no os
abandona un momento hasta que se declara extinguida la en-
fermedad. Asi veis que el Inspector de Higiene y Sanidad pe-
cuarias, que realiza la visita sanitaria, dispone el asslamiento
de los animales enfermos de los sanos, medida que, en union
de otras particulares que pudiera sugerir la naturaleza de la
enfermedad, tiende a evitar nuevos casos de infeccidn dentro
de vuestra ganaderia.

Posteriormente, el Gobernador civil, asesorado por el men-
cionado funcionario, procede, si lo juzga conveniente, a decla-
rar en estado de infeccion la zona en donde la enfermedad haya
aparecido, medida que tiende a evitar mayores males, descar-
tando la posibilidad de que se infeccionen ganados colindan-
tes a la region invadida.

Como consecuencia de esta declaracidon oficial de la enfer-
medad, el Gobernador manda disponer las medidas sanita-
rias que senala el Reglamento de epizootias para cada enfer-
medad en particular, medidas que vienen a ser la ampliacion
o modificacién de aquellas otras adoptadas con cardcter pro-
visional inmediatamente después de Ja denuncia, pero que
siempre representan ¢l verdadero comienzo de la accion pro-
tectora del Estado.

La destruccion de los caddreres de los animales muertos de
enfermedad difusible es un precepto general de policia sani-
taria. Al hablaros de la difusién del contagio, os decia quc
aun siguen perdurando en nuestros tiempos costumbres ar-

caicas que constituyen un semillero fecundo en la transmi-
sion de las enfermedades. Nuestra legislacion ya prev¢ este
peligro, y obliga y aconseja las diversas maneras utilizables
para su destruccion. Yo no he de deciros sino que cste es un
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precepto que debdéis cumplir con rigurosa fidelidad si querdis
evitaros mayores males.

:Y qu¢ he de deciros de la desinfeccidon como recurso pro-
filactico? Nuestra legislacion la ordena en todos los casos
como inevitable auxiliar en la lucha contra la infeccién. Su
fundamento radica en la misma difusién del contagio, y su
objeto no es otro sino destruir la materia virulenta alld mis-
mo donde queda depositada para actuar despucs sobre los
animales sanos. Una escrupulosa desinfeccion de todos aque-
llos objetos sospechosos de estar contaminados evita las in-
numerables contingencias por las que se establece ¢l contagio,
destruyendo n sifu los gérmenes patogenos.

Enumeraros ahora la multitud de desinfectantes conoci-
dos quc pudieran serviros para las practicas de desinfeccion
seria dilatar esta conferencia més alld de los limites que me
he propuesto, y no he de deciros de ellos sino que cualquiera
que sea barato y eficaz es bueno para estas necesidades.

Accién del ganadero y accién del Estado.

[Zn la lucha contra las cpizootias intervienen dos factores
qQue acthian como complementarios cuando marchan unidces,
pero que, separadamente, no solo resulta su labor infructuo-
sa, sino que hasta se entorpecen en su mision. Estos dos fac-
tores son ¢l ganadero y el IZstado.

El primero es ¢l mas poderoso auxiliar con que cuenta el
segundo en las cruzadas sanitarias. Si aquél cumple fielmen-
te [o que ¢ste aconseja y manda en todo momento, estan alla-
nadas todas las diticultades; mas si se esfuerza en desoir sus
mandatos, cada paso serd un escollo del que no podamos sa-
lir sino a fuerza de tropiezos. El Estado ya hab¢is visto como
ampara vuestros intercses. Percatado de la trascendental im-
portancii quc encierran las cuestiones ganaderas, cred cl
Cuerpo de Inspectores de Higiene pecuaria; promulgd una
Ley protectora para la riqueza ganadera, que nunca nos can-
saremos de alabar; pone a vuestra disposicién sus [unciona-
rios, que son los vigias avanzados de la custodia de vuestros
ganados; desde que una epizootia aparcece, no os abandona
con su personal téenico, adoptando medidas prolildcticas y
proporcionindoos vacunas y sueros y aun vacunador, todo
gratuitamente, cuando para la detencion de las enfermedades
se exigen estos recursos preventivos. Y como siesto aun fucra
poco, contribuye con su dinero, y en la medida que nuestra
tlacienda permite, a indemuizaros de las perdidas, cuando se
impone ¢l sacriticio como Gitimo recurso para extinguir las
epizootias. Y st asi se comporta, ¢qué menos puede exigir de
vosotros que vuestra ayuda para que resulte cficaz su labor?
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Vosotros sois los Unicos beneficiados, y a todo trance debcis
sacar provecho de estos beneficios.

Vacunas y sueros.

De intento he dejado para lo Gltimo la interesante cuestién
de las vacunas y sueros, para deciros algo, siquiera sea muy
sucintamente, por la indole de esta conferencia, del funda-
mento cientifico en que se basa el empleo de estos recursos
profildcticos en las enfermedades que se hallan indicados.

Al hablaros de la infeccién en general, he dicho que los or-
ganismos que salen victoriosos en la lucha contra un agente
infeccioso adquieren resistencia para un nuevo ataque de la
misma enfermedad, esto es, quedan inmunes paraella. Lain-
munidad es, pues, la resistencia siecmpre victoriosa que cl or-
ganismo opone a la infeccién. Si el individuo nace con esta
propiedad, la inmunidad se Hlama nalural, y <i la adquiere en
el curso de su existencia por una infeccion natural o artificial,
la inmunidad se denomina adquirida. :

La observacién de estos hechos hizo pensar a los hombres
en la posibilidad de conferir al organismo una resistencia ar-
tificial a la infeccién, que colocara a los animales en condicio-
nes de ventajosa defensa ante los ataques de sus cnemigos
microscopicos, y de aqui surgieron las vacunaciones. El fun-
damento de ellas no es otro sino el dc hacer padecer al orga-
nismo la infeccién que se trata de prevenir, mas con cardcter
benigno, para que el ser que la padece sc habitue a la enfer-
medad y fabrique elementos orgédnicos de defensa con que
poder combatir ulteriormente al agente que le infecta, es de-
cir, que adquiera una inmunidad acliva.

Este es, en su expresidn mas sencilla, el fundamento de fas
vacunaciones. Sentado este principio, era preciso conocer la
manera de producir la infeccién con cardcter benigno, pucs
si habian de emplearse los mismos virus de las enfermeda-
des, en vez de obviarse el peligro de difundirlas, se acentuaba
mds con el uso de las materias virulentas. Entonces surgi6 cl
problema de atenuacidn de las propiedades patogenas de los
virus, inspirado en la necesidad de obtener virus de escaso
potencial, pero capaces de producir una reaccion orgdnica
que confiriera a los animales elementos de defensa en la lucha
para que se les prepara.

Actualmente es esta una cuestién muy estudiada, habién-
dose conseguido la atenuacién por muy variados procedi-
mientos fisicos, quimicos y organicos, bien utilizando virus
de otros animales, bien eligiendo una via de penetracion pro-
picia para reducir la infeccidén a una reaccién local en absolu-
to inofensiva.

La practica de las vacunaciones no es moderna, ni mucho
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menos. Desde la mds remota antigiedad fueron conocidas
por los pueblos de Oriente. Ahora bien: solamente a raiz del
descubrimiento de Jenner adquirieron el cardcter cicentifico
que hoy gozan en alto grado, pasando de meras prdcticas em-
piricas a la categoria de conocimientos cientificos, plenamen-
te demostrados. El descubrimiento de Jenner fu¢ el punto de
origen de las vacunaciones, que por esta causa han conserva-
do esta denominacion genérica; pero las conquistas cientifi-
cas que senalan su implantacion en el mundo de la Medicina
son debidas a Pasteur. Desde los ticmpos de este hombre
glorioso hasta nuestros dias se ha hecho tanto en este res-
pecto, que seria vano intentar siquicra su enumeracion, y
mucho mds un estudio detallado. Conform¢monos con o di-
cho, que es cuanto nos propusimos.

No quiern terminar este punto sin deciros antes que las
vacunaciones s¢ han mostrado eficaces y provechosas en la
protlaxis de las infecciones.

tloy es uno de los méds poderosos recursos con que con-
tamos para conservar Ja salud de los ganados; pero he de de-
ciros también que, poar su misma naturaleza, resultan peli-
grosas cuando no son mancjadas por técnicos expertos que
obren stempre con perfecto conocimiento de causa, pucs g1 es
cierto que cenfieren a los animales una resistente inmuni-
dad, tambic¢n exponen a contratiempos cuando no son mane-
jadas con cordura.

Para obviar estos peligros se comenzaron a fabricar sue-
ros. listos ticnen sobre las vacunas la ventaja de que siempre
resultan innocuos, pero, en cambio, tienen la desventaja de
conferir una inmunidad pasiva de corta duracion, que no re-
suclve nada la mayoria de las veces.

El fundamento cientifico cn que se basa el empleo de los
sucros como sustancias de virtudes profildcticas estriba en
el hecho observado de que el suero de la sangre de un animal
que ha sufrido una determinada enfermedad intecciosa ad-
quiere propiedades inmunizantes para esa infeccidn, a causa
cle las sustancias elaboradas en el interior de la economia por
el agente productor de la enfermedad. Si este suero, conve-
nientemente preparado, lo introducimos en el organismo dc
otro animal, esas sustancias claboradas en un organismo ex-
trano le¢ pondrdn en condiciones dc resistir pasivamente, y
por el tiempo que tarde en climinarlas, cualquier ataque del
agente contra el cual se halle inmunizado. Esto es evidente;
mas. por desgracia, este estado refractario es tan pasajero,
que solamente en muy contados casos, y cuando las circuns-
tancias apremian, podemos contar con su ayuda elicaz. De
todas formas, la eficacia de los sueros es evidente, y debemos
utilizarlos en aquellos casos en que su empleo es insustituible.

Tratando de armonizar las ventajas y desventajas que las
vacunas y los sueros ofrecen por separado, se estudio el em-
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pleo simultineo de ambos, con la préictica de las suerovacu-
naciones, que tan eficaces se han mostrado en la jucha contra
las epizootias.

Si el empleo aislado de las vacunas hacia temer por la
aparicion de las mismas enfermedades que se trataba de pre-
venir, si los sueros sin coadyuvante alguno producen una
inmunidad pasajera que desaparece cuando son eliminadas
las sustancias bacterioliticas o bactericidas que encierran,
nada mds logico que buscar el complemento en ambas accio
nes para llegar al resultado apetecido.

El fundamento no puede ser mds ldgico, y la sancion de la
experiencia asi lo ha confirmado.

En las suerovacunaciones se introduce en el animal un sue-
ro con propiedades preventivas que produce una inmunidad
pasiva de escasa duracién, pero que prepara el organismo en
la lucha contra la inteccion artificial que despucs se realiza.
Viene despuésel virus o vacuna, que aisladamente produciria
la enfermedad con todos sus caracteres; mas como el orga-
nismo se halla preparado, la reaccidon es benigna, y el animal
refucrza la inmunidad pasiva que ya gozaba por el suero con
la activa que la vacuna le proporciona.

Vemos, pues, que la suerovacunacion es el procedimiento
mds seguro de inmunizacion: constituye, pues, el método dc
eleccién, y no debéis dudar el practicarlo cuando las necesi-
dades lo aconsejen.

Esto no significa que las vacvnas y los sueros no sean
provechosos: estoy muy lejos de hacer tal afirmacién. Todos
los pueblos cultos han reconocido su ecticacia, y ordenan su
empleo en sus respectivas legislaciones, que, al igual que la
nuestra, se hallan inspiradas en fundamentos cientificos ple-
namente demostrados.

Enresumen: debéis practicar las suerovacunaciones cuan-
do haya posibilidad de eclegir procedimiento de inmunizacién,
sin olvidar que hay enfermedades en que la vacunacién se ha
mostrado como procedimiento insustituible por su eficacia, o
porque el suero inmunizante es desconocido o de potencial
tan escaso que €s como si no existiera.

En suma: las suerovacunaciones son excelentes; pero en
su técnica intervienen dos factores de cuya armonia depende
el ¢éxito. Si fuera posible obtener virus sivmpre a igual grado
de virulencia y sueros con un constante potencial inmunizan-
te, el problema estaria plepamente resuelto, sin las dudas
que hoy se presentan algunas veces.

MADRID. —Sobrizos de la Suc de M. Minuesa de los Rios, Migucl Servet, 13.



