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Las pulgas

no s0lo molestan, sino que también causan perjuicios econowmi-
¢os y transmiten cnfermedades.

Quién mds, qui¢n menos, todos hemos padecido, y habre-
mos de padecer, tan molestos animalitos: a todos interesa,
por tanto, conocer sus condiciones de vida y aprender los mo-
dos de estorbar su propagacién. Mas si todo el mal que pro-
ducen se redujera a la molestia de sus picaduras, el asunto
seria mas bien para tratarlo en otro lugar y en otro g¢nero de
publicaciones. Y como es muy otro el caso, pues algunas va-
riedades de pulgas, por el dano que hacen a ciertos animales
domeésticos, pueden causar pérdidas en las explotaciones agri-
colas, mientras que otras son las propagadoras de terribles
enfermedades, el interés llega a mucho mas alto grado y jus-
tifica el estudio del asunto en las Hojas DIVULGADORAS.

Especies de pulgas y animales atacados.—Aun cuando, por
rara excepcion, se cite una pulga que ataca a una especie de
serpientes australianas, puede, en general, decirse que las
pulgas solo son parésitos de los animales de sangre caliente,
y, en particular, de muchisimas aves y de la mayoria de los
mamiferos. El caballo, el toro, la oveja y los animales que
guardan mas analogia con ellos son menos atacados.

Las especies de pulgas conocidas son muchas: unas 400.
Algunos piensan que cada especie de aves o de mamiferos
invadidos tiene su especie particular de pulga, pero esto es
una enorme exageraciéon en cuanto al numero y un error de
bulto en el concepto. Una misma especie de pulgas ataca, por
lo comln, a muchas especies de animales. También ocurre
que alguna especie de pulgas, que no se desarrolla ni menos
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se propaga sino a expensas de la sangre de tal o cual ave o
mamilero, puede vivir temporalmente con la de otros dis-
tintos.

Asimismo, un animal determinado puede alimentar mu-
chas pulgas diferentes. Hasta 20 especies se han encontrado
en la rata, que tanto abunda en los muelles de los puertos.

Metamorfosis, desarrollo y vida de las pulgas. —Las pulgas
pasan en su desarrollo por cuatro estados distintos: huevo,
larva, pupa (o cstado de inmovilidad y transformacion) y
adulto.

iLos huevos son poco alargados, blancos o de color crema.
Aunque pequenos, se les distingue facilmente a simple vista,
sobre todo colocandolos sobre un objeto oscuro. Se forman
después de haberse alimentado la hembra durante varios dias
sobre su victima propia, y son puestos gencralmente sobre
ella (en la pulga humana no es esto lo corriente, sin embar-
g0), pero no pegados a los pelos o plumas, como sucede con
otros insectos, sino sueltos. Los huevos se desprenden y caen
en los nidos: de ahi la tendencia de las larvas, y, por conse-
cuencia, de los aaulitos resultantes, a concentrarse en la pro-
ximidad de los sitios donde duermen o donde pasan mucho
tiempo los animales atacados. Esto es util a las pulgas por
tres conceptos: porque la cama del animal les sirve de lugar
protegido para su desarrollo, porque la sangre parcialmente
digerida y excretada por los adultos mientras estdn sobre el
animal atacado sirve de alimento a las larvas, y porque esa si-
tuacion facilita a las pulgas, cuando alcanzen el estado adul-
to, el acceso al animal.

El namero de huevos depositado por una scla hembra va-
ria mucho con las especies y las condiciones de clima. Los
puestos cada dia son pocos, pero la deposicién puede conti-
nuar durante varias semanas, llegando, en casos extremos,
hasta un total de mas de 4o0.

De dos a doce dias después de puestos los huevos, segun
las condiciones de humedad y temperatura, se produce la
avivacion, naciendo unas larvas diminutas, blanquecinas, sin
patas y sin ojos. No son parasitarias, pero se mueven activa-
mente en el polvo y entre los residuos, en o cerca del nido de
la especie que ha de ser atacada. El tiempo de su desarrollo
es muy variable: de nueve a ciento dos dias para la pulga hu-
mana, de once a ciento cuarenta y dos para la del perro, de
quince a ciento cuarenta para la de la rata europea, de doce a
ochenta y cuatro para larata de la India. Sufren, de ordinario,
dos mudas y hasta tres la pulga del perro. Cada anillo lleva
un cierto numero de pelos, que facilitan los movimientos de
la larva. En su pleno desarrollo suelen alcanzar una longitud
de 4 milimetros aproximadamente. En casi todas las especies,
el principal alimento de las larvas muy jovenes es la sangre
medio digerida que vomitan los insectos adultos. El resto de
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la alimentacién consiste en particulas de materia animal o
vegetal que encuentran en las rendijas del piso, en los nidos
del animal atacado, o mezcladas con la tierra en sus proximi-
dades. Unas especies aprovechan gran diversidad de mate-
riales; otras tienen preferencias mucho mas restringidas.

Al término del desarrollo, la larva hila su capullo, de for-
ma mds o menos ovalada y color blanco o pardusco, pare-
ciendo mds oscuro, de ordinario, por las particulas de polvo,
etcétera, que se le adhieren. Dentro del capullo hace el insec-
to su muda ultima, pasando al estado de «pupan, yade forma
un tanto parecida a la del estado adulto, y de color muy pali-
do al principio, pero que va oscureciendo gradualmente hasta
llegar al tono caracteristico de la pulga.

El tiempo que tarda ¢sta en salir del capullo es enorme-
mente variabie, de siete dias a cosa de un ano, aun para la
misma especie. El frio es lo que mas rctarda el desarrollo. En
Europa, la pulga humana invierte en su total transformacion
de veinte a doscientos cuarenta dias.

La longevidad de la pulga adulta depende principalmente
de la alimentacién y del clima. Un tiempo humedo y relati-
vamente fresco alarga mucho la vida. Caliente con modera-
cién y humedo es mads favorable para la oviposicién, pero
acorta la duracidén total de la vida. Seco y caluroso. es fatal
para el insecto adulto. Esto explica la abundancia de pulgas
proverbial en algunos puertos,

Con aire himedo y temperatura de 8 a 10 grados centigra-
dos, la pulga humana puede vivir ciento veinticinco dias sin
tomar alimento alguno; la del perro, cincuenta y ocho dias,
y una especie de pulga de las gallinas, hasta ciento veinte y
siete dias. Guardadas en una caja, y alimentadas con alguna
frecuencia, se han conservado vivas quinientos trece dias.

Condiciones que favorecen el desarrollo y abundancia de
las pulgas.—En las habitaciones, las larvas de pulga encuen-
tran abrigo y alimento en las rendijas del suelo, bajo las al-
fombras, etc. Las pulgas de las ratas se crian a menudo en
graneros, pajares, almacenes y soétanos, sobre todo cuando
no estdn muy frecuentados o cuando se deja que en esos lu-
gares se acumule el saquerio o residuos de alguna clase.

En los gallineros, el piso de tierra parece ser mads favora-
ble que el de madera para la propagacién de las pulgas. Sue-
len encontrarse las larvas entre el excremento medio seco, la
paja, plumas y demas residuos; también se crian en gran nu-
mero las pulgas en las casetas, rincones y rcefugios en donde
duermen Jos perros o adonde van las gallinas en las horas
de mas calor.

Algunas especies, particularmente la pulga humana y la
del perro, pueden criarse ocasionalmente al aire libre, pero
siempre en sitios donde haya materia orgédnica adecuada para
la alimentacion de las larvas, y cerca de la especie atacada.
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El hecho de que las pulgas molesten muy poco al hombre
en el invierno se explica, porque el desarrollo del insecto es
mucho mads lento en esa estacion, por la relativa inactividad de
la pulga adulta y por la tendencia de la pulga humana a pa-
sar la mayor parte del invierno sobre los animales inferiores.

Las variaciones de un ano a otro se deben principalmente
a las condiciones climatoldgicas. Segan Howard, los anos de
mayor abundancia de pulgas son aquellos en que la lluvia,
durante el verano, excede de lo normal.

La abundancia de pulgas en una localidad determinada
depende, ademés de las condiciones del clima, de las facilida-
des que para el desarrollo del insecto ofrecen el suelo, la abun-
dancia de materiales aprovechables por las larvas, y, sobre
todo, de la abundancia de animales atacables y de su relacion
unos con otros. Como la misma especie de pulgas puede ata-
car a dilerentes animales, la proximidad de unos a otros fa-
vorece extraordinariamente la multiplicacién de aquéllas. Asi,
la abundancia de ratas en los puertos es determinante mu-
chas veces de una grandisima cantidad de pulgas, que dismi-
nuye mucho cuando se destruyen las primeras. Andlogamen-
te, la pulga de las gallinas suelen criarla los perros y los gatos.

Los movimientos de las pulgas tienen muy poca o ningu-
na importancia para su diseminaciéon. Unicamente el salto
puede ayudar en ocasiones; pero también de esto suele tener-
se una idea muy exagerada. La pulga humana, muy proba-
blemente la mas saltadora de todas, alcanza, cuando mas,
unos 33 centimetros en longitud y 20 en altura, lo cual es
mucho, en relacién al tamarfo del animal, pero estd lejos de
ser lo que las gentes se figuran, y es desde luego, muy poco
para explicar el transporte de las pulgas: éste se hace con el
de los animales sobre los que viven, con los residuos entre los
que se crian las larvas, y. a veces. con el mismo transporte
comercial de mercancias diversas.

Las pulgas como parasitos del hombre y de los animales.—
El efecto inmediato de la picadura e¢s una pédpula rojiza, a ve-
ces blanquecina, en el centro, y una picazon caracteristica. Las
papulas pueden durar varios dias, pero de ordinario desapa-
recen a las pocas horas. La irritacion es debida a la inyeccidén
de la saliva del insecto en la herida; la sangre afluye al punto
irritado, y la pulga chupa entonces su alimento con toda fa-
cilidad.

La pulga humana (Pulex irrilans) se encuentra en todos
los parajes de la Tierra frecuentados por el hombre, siendo
curioso que se haya adaptado a las condiciones variadisimas
en que el hombre vive. Su estructura es enteramente distinta
de la de las demds pulgas. Aun cuando se la encuentra tam-
bién sobre el tejon, el cerdo, la rata y otros animales, esto es
puramente ocasional, y puede servir para mantener al indivi-
duo, mas no para la multiplicacién de la especie.
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La pulga del perro es la llamada cientificamente Clenoce-
phalus canis. Hallase también abundantemente distribuida por
todo el mundo. Como mortificadora del hombre sigue inme-
diatamente en importancia a la pulga humana. Ha habido
casas (sobre todo, despu¢s de haber estado cerradas todo un
verano) que resultaron inhabitables en algin tiempo, porque
cientos de pulgas de estas caian sobre las personas que entra-
ban. Estas pulgas pueden vivir también a expensas de la san-
gre del gato. La cria de perros y gatos de razas finas se hace
practicamente imposible cuando la invasién de estos insectos
alcanza proporciones considerables.

A las gallinas y sus afines (patos, pavos, etc.) atacan va-
rias pulgas, y sefaladamente la Ceratophyllus gallince, que pre-
domina en Europa, y la Echidnophaga gallindcea, de América.
Es frecuente llamarlas «pulgas negrasy, por su color mucho
mas oscuro; en el Sur de los Estados Unidos les dan también
distintas denominaciones vulgares, alusivas a la circunstancia
de que esta especie, al revés que las pulgas mas comunes, no
estd movi¢ndose de un lado para otro, sino que, cuando halla
un huésped conveniente (1), clava profundamente su chupador
y permanece fija dias, y hasta semanas enteras, siendo muy
dilicil al ave desembarazarse de ella.

La pulga de las gallinas ataca también mucho a los perros
y a los gatos, fijdndose las mds de las veces en el borde de las
orejas. Las ratas son también frecuentemente invadidas. El
hombre lo es muy poco, aun cuando las personas que cuidan
o visitan los gallineros no est¢n libres, ni mucho menos, de
las «caricias» del insecto.

La pulga americana de las gallinas parece ser originaria de
la India; se encuentra, mds o menos extendida, en casi todas
las regiones cdlidas y en bastantes de las templadas. No cons-
ta que sea el agente propagador de ninguna enfermedad, pero
no por eso deja de: ser causa de grandes pérdidas: en los ga-
llineros fuertemente invadidos no es raro que, a mas de debi-
litar un tanto a las aves adultas y disminuir la produccion de
huevos, ocasione la pérdida hasta de un 85 por 100 de los po-
llitos que nacen y que no logran desarrollarse. Las diversas
pulgas de las gallinas se encuentran muchas veces asociadas
con el piojillo, agravdndose reciprocamente los danos de unas
y otro.

Se encuentran sobre las aves durante el ano entero, pero
son mds numerosas en verano y otono. Abundan principal-
mente en Jos gallineros mal cuidados y alli en donde perros y
gatos conviven con las aves de corral.

Las pulgas, propagadoras de enfermedades. — La peste ne-

(1) En parasitologia suele llamarse /4ufsped, siguiendo la acepcién antigua
de la palabra, el individuo a cuyas expensas vive el pardsito,
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gra o peste bubdnica es una de las plagas mds terribles que la
Humanidad ha padecido. Consta que produjo enormes estra-
gos en los tiempos biblicos. Su mayor explosién en Europa co-
menzo en el siglo X1, y culminé en el XIV: en ese tiempo casi
todo el mundo entonces conocido se vid invadido por el mal,
y el namero de muertes {ué¢ verdaderamente aterrador. En la
India y en otras comarcas de Asia y de Africa es todavia una
enfermedad comun; el comercio maritimo transporta los gér-
menes en la forma que luego diremos, y de cuando en cuan-
do aparecen focos de invasidon en puertos de diferentes pai-
ses. Cuando la enfermedad es prontamente reconocida y se
aplican sin contemplaciones las medidas sanitarias conve-
nientes, la propagaciéon queda contenida y el mal puede ex-
tinguirse con relativa prontitud. Si la incultura, la pereza o el
egoismo mercantil impiden una accién rdpida y enérgica, el
mal puede extenderse y agravarse sin limtes. Como ejemplo
de invasiones interesantes para los espanoles, citaremos la
que, hace unos quince anos, huboen Oporto, y que llegé a
constituir una seria amenaza para toda la Peninsula.

Se calcula que, en los Gltimos diez y ocho anos, la enfer-
medad ha producido siete millones de muertes, correspon-
diendo la mayor parte de ellas a Ja India.

La aparicidn de la peste en cada poblacién suele coincidir
con una gran mortandad de ratas. Actualmente se considera
que la peste es esencialmente una enfermedad de las ratas,
pero propagable al hombre y a otros animales. Y el agente
transmisor son las pulgas, y en particular las que, aun cuan-
do s6lo sea ocasionalmente, pican a las ratas y a otros anima-
les y al hombre mismo. Tales son las pulgas india y europea
de las ratas: la pulga humana, la del perro, la del gato, la de
la rata de agua, las de la ardilla y algunas otras.

Una comunidad de ratas, libre de la plaga, puede infectar-
se por la llegada de una rata enferma de cualquier proceden-
cia. La movilidad de las ratas f{acilita la propagacién dentro de
una misma ciudad o de una comarca. La propagacion a paises
lejanos suele hacerse, la mayor parte de las veces, por las
ratas que van en los buques, y que son generalmente des-
embarcadas con Jas mercancias. El paso de los muelles a las
embarcaciones, y viceversa, puede hacerse de modos muy va-
riados, incluso por las cadenas o cables de amarre, y a pesar
de todas las precauciones que se toman para impedir la inva-
sion de los barcos. De ahi el que, ademas de los procedimien-
tos ordinarios de desralizacion, se recomiende el empleo fre-
cuente de fumigaciones que maten todos los roedores y pard-
sitos que puedan anidar en las bodegas del barco,

Resumiendo: el agente especifico, el directamente produc-
tor de la peste, es un microbio; las ratas propagan la plaga de
barrio a barrio, de pueblo a pueblo, de parte a parte del mun-
do; las pulgas, chupando la sangre de los animales enfermos e
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inyectando su saliva infectada a los seres sanos, a quienes
pican, son los agentes transmisores de la enfermedad de las
ratas al hombre, y son tambic¢n propagadoras de la enferme-
dad entre las personas, cuando ya ha estallado la epidemia.

llemos explicado con detalles ¢l mecanismo de transmi-
sidn de la peste negra o bubdnica, por ser la enfermedad mds
terrible y la mejor estudiada, aunque, hoy por hoy, no sea la
mds de temer en Espana (1).

Una enifermedad propagada por los perros, y transmitida
tambic¢n por las pulgas, es la llamada kala-azar. Tratase de
una torma de fiebres intecciosas propia de los paises tropica-
les, pero de la cual se han dado ya muchos casos en algunas
comarcas europeas del Mediterrdneo. Ataca a los perros y a
los ninos, y las pulgas la transmiten de unos a otros.

llay tambi¢n una especie de lombriz-solitaria que infesta a
los perros ¢n algunos paises meridionales, y cuyos gérmenes
pueden ser transmitidos por las pulgas a la especie humana,
y partlicularmente a los nifios.

Algunos investigadores han apuntado que las pulgas inter-
vicnen tambicn en la transmision de la lepra. Aunque ello no
est¢ comprobado todavia, es punto que conviene tomar en
consideracion.

Maneras de combatir las pulgas.—La extincién de las pul-
gas que invaden las habitaciones comprende:

r.c Destrucciéon de los insectos adultos productores de
huevos: Se recomienda banar los perros y los gatos con una
preparaciéon de brea y creosota saponilicadas, Irotando bien,
y teniendo cuidado de empapar la cabeza. A Jos cinco o dicz
minutos se deja que el animal salga y se seque. Este trata-
micnto ascgura una perfecta limpieza, corrige el mal olor y
ayuda a cicatrizar las heridas pequenas que pueda haber. Los
gatos de picl fina conviene lavarlos, a la salida del bano, con
jabon y agua templada.

Tambicn sc recomienda frotar el pelo con naftalina pulve-
rizada o con polvos de pelitre, Las pulgas, atontadas, salen a
la superficie, y asi se las puede hacer caer sobre unos papeles
puestos en el suelo, que se recogeran y quemaran.

2. Destruccion de huevos, larvas y capullos: Barridos fre-
cuentes y concienzudos; jabonaduras enérgicas del suelo: ven-
tilar y sacudir las altombras, ruedos. etc.; esparcir polvos de
naftalina o de pelitre; rociar de gasolina, cuidando de no te-
ner préoximo ningun fuego, cigarro, ni luz de Hama. Conviene
Jquemar el polvo recogido, pues asi se destruyen los insectos
en estado rudimentario. En los sitios muy expuestos a inva-

(1) La indicacidn de otras enfermedades propagadas por las ratas y los me-
dios que los agricultores de diversos paises han ensayado para la destruccién de
estos roedores puede verse en la HoJa p1vULGADORA mim, 2, de enero de 191,
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siones de pulgas prescindase de esteras y alfombras clavadas,
que les sirven de refugio.

Para combatir invasiones graves, aconsejan repartir sobre
el suelo de una babitacién dos o tres kilos de naftalina en es-
camas, cerrar herméticamente todas las aberturas durante
veinticuatro horas, pasadas las cuales se barre la naltalina a la
habitacién inmediata, y asi sucesivamente,

También recomiendan el empleo abundante del alumbre,
ya sea en polvo, que se esparce de tiempo en tiempo sobre las
alfombras, etc., ya colocando debajo unos papeles fuertemen-
te impregnados de una solucion saturada.

La fumigacién con los humos de azufre o con el gas cian-
hidrico es remedio radical para casos extremos, pero no debe
intentarse sin el concurso de persona entendida y experimen-
tada, para evitar accidentes.

Cuando la invasién tiene su origen en pulgas criadas en
los s6tanos o en dependencias préximas a las casas, debe co-
menzarse por extraer y aun quemar todos Jos residuos acu-
mulados. En los paises donde el petroleo bruto estd abun-
dante y barato se aconseia aplicarlo en los sitios donde se
crian las larvas. Después serd bueno esparcir sal comun y hu-
medecer el suelo. La cal también puede destruir muchas
larvas.

Por excepcidn se infestan los campos proximos a las habi-
taciones, criandose las larvas alrededor de las raices de la hier-
ba. No pudiendo emplear sustancias quimicas ¢n estos casos,
lo unico practicable es cortar la hierba enteramente al rape
para exponer las pulgas en desarrollo a la accién del sol, des-
tructora para ellas.

Para cazar pulgas se ha recomendado el uso de lampari-
llas de noche, alimentadas con petréleo mejor que con aceite.
Otros prefieren encerrar un gato o un conejillo de Indias, en
cuyo pelaje se reunen pronto la mayor parte de las pulgas, las
cuales se destruyen luego por medio del bano.

Mientras sea posible, conviene prescindir de tener perros
y gatos en las habitaciones. Cuando menos, se les dispondra
un sitio para dormir, lo mas apartado que se pueda.

Los modos de evitar la propagacion de pulgas en las habi-
taciones pueden aplicarse a los gallineros. Destruir la pulga
de las gallinas sobre el cuerpe del animal es mucho maés dili-
cil que en los perros y gatos. Puede conseguirse algun resuli-
tado con la aplicacién de vaselina fenicada o engrasando con
una mezcla de una parte de petréleo y dos de tocino.

Tratamiento de las picaduras en las personas.— No suele
ser necesario. Er el caso de que la irritacion sea demasiado
molesta y persistente, se calmard usando agua fenicada al 3
por 100, o vaselina fenicada, mentolada o alcanforada.

MADRID. —Imp. de la Suc. de M. Minuesa de los Rios, Miguel Servet, 18.



