XXIV
LAS AVES

No vamos aqui a tratar mas que de las aves do-
mésticas, que $on las que estin en relacioén con la ga-
naderia; pues hay una importante rama con abun-
dante refranero en las de caza, como las perdices, que
caen fuera del tema de este refranero.

Las aves no son, segan el pueblo, una fuente de
riqueza tan firme como el otro ganado, pues dice:
“Antmal de pico, no te haré rico”; “Hacienda de
pluma, poco dura”; “Caudales de pluma vy de guiso-
po, duran poco”.

En la provincia de Santander, muy destacada
como la primera de Espafia en cuanto a la produccién
del ganado, se considera que las aves no son un buen
negocio, segtn los refranes recogidos por el Ingenie-
ro Sr. Garcia-L.omas, pues dicen: “Larga averia, em-
barga noche y dia”; “A la larga, la averia embarga”.

Las gallinas.

La gallina es el ave doméstica mas facil de
criar y que proporciona mayor utilidad; .se adapta
en todos los climas, y por eso es muy abundante

¢
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el refranero que de ella trata: “Bueyes, ovejas,
gallinas y abejas”; “Mas provecho dan cien go-
linas bien tratadas que cien ovejas prenadas”;
“Dios te dé salud y goso y casa con corral y pogo”,
" “Quien regala una gallina, de ella y de cien huevos
s¢ priva”; “Gallinas y dimeros, ponen huevos”, en
cuanto a lo del dinerd se refiere a las rentas que
producen; “Gallina comida, ya no pone huevos; di-
nero gastado, no gana dimero™; y por eso, "Gallina
ponedora y mujer silenciosa, valen cualquier cosa”.

Algunos refranes indican que nunca debe matar-
se una gallina que estd poniendo, pues “Quien s¢
come su gallina, se come de una ves los muchos hue-
- wos que ponin”; “Quien se come la gallina, de mu-
chos huevos se priva”; “A la gallima que pone, dale
escafia; y a la que no, con la cafia” ; “Gallina que no
pone, y mujer que no pare, para el labrador poco
walen?”,

Se refieren a lo que cuesta mantenerlas los de
“Doce gallinas y un gallo, comen tanto como un ca-
" ballo”; “Doce gallinas y un gallo, hacen costo por
un caballo”; indica que ya son apreciables el de “Doce
gallinas y un gallo, corral bien poblado”.

Como siempre, la alimentacién es base esencial
para la mejor produecion, y es curioso que la mayo-
ria de los refranes hagan referencia a los huevos,
considerandolos, mas- importantes en la gallina que
su propia carne: “Por ¢l pico pone la gallina sus
huevecicos”; “Bien han de.comer st bien han de po-
ner”; “Gallina que bien come, huevos pone”; “Las
gallinas ansi ponen, como comen”, y, por el contra-
‘rio, “Gallina que mal come, mal pone” ; “Gallina que



10 come, no pone”; “La gallina que no come, se come
2l huevo que no pone” ; “Poco piensa, pocos huevos” ;
“Del pienso viene el huevo”; “No pone la gallina del '
gallo, sino del papo”; “No pone la gallina del gallo,
sino también del papo; porgue de gorda pone, aun-

“Gallina que bien come, huevos pone”..

que el gallo no la tome”; “La galling no pone par
¢l culo, sino por el puiio”; “Mds ticne el ama el hue-
vo en el puiio, que la gallina en el culo”; “A la ga-
lina, apriétala el puiio y apretarte ha el culo” “Le-
vanta a la gallina la mano, y levantarte ha el rabo”.

El pienso a base de cereales resulta caro, por
€so, “Gallina gorda y con poco dinero, no puede ser,
compafiero” ; “La gallina en casa rica, siempre pica”,
“Poner hyevo y no comer trigo, eso no va commgo”
“Gallo de molinero, gato de pescadero, mozo de po-
sadero, nunca hambriento”, porque siempre tiene co-
mida abundante.
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- Hemos encontrado unos refranes que nos indican
la preferencia de las gallinas por la hierba llamada
“pamplina”, y que son los de “La avena, pora pajs
es buena; el carretdn, para el lechon; la pamplina,
para la gallma la alver;ana para la marrana, y el
vallico, para el borrico”; estando dtn mas completo
el de “El almirén, para el lechon; el wvallico, para el
borrico; la avena, para paja es buena; la pamplina,
para la gallina; la amapola, para la lechona, y lg len-
teja, para la puerca me]a” “Donde hay gallmas, no
iay pamplinas*.

Veamos ahora otros cuidados o costumbres que
,tienen estas aves. Desde luego, sabido es que el gallo
es el animal mas madrugador, pues se despierta y
canta siempre antes de que vepga el dia, y por eso,
“El gallo es el reloj del campo”, dice el refranero, y
“Cuando suena la gallerada, ya viene cerca lo ma-
drugada” “La gallina que canta al maitin y la mu-
jer que sabe latin, nunca hacen buen fin”; “El can-
to del gallo, despierta al caballo”. Pero por lo mis-
‘mo que es el animal mas madrugador, es también el
que primero se acuesta, pues “Gallo que canta a sol
puesto, canta @ muerto”; “Gallinas y viento, se duer-
nien a sol puesto”; “La mujer y la gallina, a casa
con de dia”,

No necesitan las gallinas salir al corral, pues “Ga-
llinas y mu]eres, entre cuatro paredes”; “La mu]er y
In galling, hasta casa de la vecira”; “La mu]er yla
gallina, por andar anda perdida”;. “La mujer y la
gallina, por andar se pierde aina”; “La doncella y
la gallina, hasta la casa de la vecina; mas si la ve-
cina tiene hijo, no salga la doncella de su escondrijo” ;
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“La gallina, hace mala 'uecma”, porque rifien por los
huevos que ponen; “Mujer contencwsa y gallina que
pone, llenan la casa de voces”, porque cacarea; “Ga-
llinas y mujeres, dejar el trigo por el estiércol sue-
len”, es decir, que no saben escoger.

Como se multiplican féacilmente, dice el refrane-
1o que “De gallinas vy hadas malas, pronto se hin-
chan las casas”.

“El ruin averio, después de comer tiene frio”;
“Canta el gallo en el carrejo, si hace sol y llueve re-
cio”; “Canta el gallo en la cocina, con él y mo;arn-
na”, y en estos refranes, recogidos en la provmcxa
de Santander por Garcia Lomas, llaman mojarrina
a la lluvia menuda; “E!l gallo inglés encerrado, y el
burro entero aparejado”.

Encontramos -algunas relaciones de la gallina y
el gallo como las de “Las gallinas hacen al gallo ron-
cera”; “Gallina que al gallo espanta, cértale la gar-
ganta “Gallina que canta como gallo, pone a su
duetio a caballo” ; “Con un solo grano convida a doce
gallinas el gallo”; “La gallina bien galleads, vy la
moza bien requebrada”,' “Al capon que se hace gallo,
azotallo”.

Algunas condiciones o cualidades externas nos
dan a entender si_las aves son buenas o malas, como,
por ejemplo, “El buen gallo, siempre esté flaco”, de
tanto ir al serrallo de sus gallinas; “La mujer y la ga-
litna, pequediina”; “De la gallina, la negra; del an-
sarén, el pardo; de la mujer, la pecosa”; “Mal le va
al gallo, cuando le pica el papo”; “Niios y pollos,
siempre comiendo y siempre hambrientos”; “Capo-
nes, de Caspe” ; “En Caspe, capones, gordos y gran-

\



des”. También, segim el pueblo, por el aspecto exte-
rior de la gallina, se puede pronosticar cémo serin
lvs ‘huevos, pues “La gallina negra es ia que pone
. huevps de dos yemas”; “La gallina prieta, pone los
- huevos blancos”; “De gallina negra, huevos blan-

“El buen gallo siempre esti flaco”.

cos”, y “De aquells mé deje Dios comer, que deja
dos pollos y comiensga a poner”,

No todos los meses son iguales para las aves do-
mésticas, ni en todos requieren los mismos cuidados,
pues tanto el calor como el frio excesivos les perju-
dica mucho, y asi dice el refranero: “Nieve febreri-
la, en las patas se lleva la gallina”.

En el otofio es cuando la gallina puede decirse
que deja de poner, por eso, “Para vendimiar, vende
tu corral; pevo para Navidades, vuélvele a comprar”;
“En septiembre, tus gallinas vende; por Navidad,
vuélvelas a comprar”; “Por vendimias, pelechan lo

R
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mujer y la gallina”, es decir, que se les cae la pluma o
el pelo; “Por Santa Cataling (25 de noviembre), ven-
de tus gallinas; por San Sebastiin, vuélvelas a com-
prar”, con las variantes de “Por Santa C ataling, ven-
de tus gallinas; por Navidad, vuélvelas a comprar”;
“Por Santa Catalina, mata tu gallina; por San Nico-
las (10 de septiembre), el gallo matards”.

“Gallina gentil, echada en marzo vy sacada en
abril”; “Por la Dominica de bona, deja el pollo vy
toma la polla; o deja el gallo y toma la polla”; “La
noche de San Pedro, cada gallo ‘canta en su galline-
r0; y el bueno en el suyo y en el ajeno”; “Pollo de
Julia, o le duele la cabeza o le duele €l culo™.

Ciertas actitudes de las ayes, como las de otros
animales, sefialan cambios de tiempo, y asi, “St el
pollo le pica al gallo, anuncia mal afio”; “Los afios
nialos, pican los pollos a los gallos”; “Si a prima no-
che cantan los gallos, viento solano”; “Gallos anti-
cipados, tiempo cambiado” ; “Si las gallinas se espul-
gan, agua sequra”; “La galliha que se hispe, pozas
trae”; “Gallina que mucho éscarba, gallo que mucho
canta y ganso que mucho grasna, son tres muchos
que traen agua” ; “Cuando el gallo junta la parva v
in gallina la escarba, dos higas para la parva”.

Mucho mas amplio es el refranero referente a la
época de poner los huevos. Sabido es que cuando me-
nos ponen es en el otofio, pues “Por las vendimias,
10 hay ponedoras gallinas”; “Sordas son gallinas en
- das vendimins”, pues como no ponen, no cacarean;
“Gallina que pone por vendimias, ;buena gallina!”;
“Hidalga es la gallina que pone por la vendimia?;

28



“Reina es la gallina que pone huevos por la ven-
dimia”.

Aunque todavia es pronto, si las condiciones son
muy buenas, dice el refranero que “ Por noviembre da
ya muchos huevos, corral que en tiempo se monité
nuevo”; pero, en general, “En el tiempo de la gra-
nada, la gallina no pone nada”.

Sin embargo, todos sabemos que “Enero ya es .
huevero”; “Ln enero, cdsate, compaiiero, y da vuel-
ta al gallinero”; “Ya al mediar enero, todas las ga-
llinas ponen huevos”; “Por San Antin, todo el ave
pon”; “Por San Anton, la galling pon”; “Por San
Antén, huevos a montén’; e hiperbdlicamente. se
dice: “Por San Antén, pone hasta el capén”,; “Por
San Anton, la gallina pon, y st no pone, retortijon”,
e¢s decir, que se la mate, pues ya no pondra maés;
“Por San Antén, la buena gallina pon, y si es muy
buena, por Nochebuena”; “Por San Antén, gallini-
ta pon; por Nochebuena, la que es buena; por Cande-
laria, la buena y la mala”; “Por.San Antén, Ja bue-
%a gallma pon; por la Candelaria, la buena y la
mala”; “Por San Anton, xa a galifia pon; pol-a Can-
dclaira a mala e a boa”; “Por San Anitén, la galling
pon; por San Blas, mds y mds”; y ya en febrero dice
el refranero que “Por la Candelera, toda gallina es
ponedera” ; “Por la Candelera, busca 'y halld la ga-
dlinero”; “Por la Candelaria, ponen la gallinag buena
5 la mala”; “Por San Blas, el culo a tu gallina ten-
tards; y si huevo no tiene, pronto lo tendrd”; y que
el tiempo va siendo mas luminoso, porque “Sol quie-
re el huevo”; y por eso, “Abril, hueveril”,

“Cuando la polla se encresta 0 va a encrestecer;



o pone va o quiere poner”; “Sordas son gallinas en
trilleras”, pues como en esta 'época no ponen, no ca-
carean; “Para el ponedero, huevos de yeso; llama a
las gallma.s' y no lo hurtan las vecinas”; “Créote
polla, que de poner vienes”; “La ga)lma que no toma
el gallo, pone el huevo sin meaja”, es decir, sin esa
pinta como, de sangre que se halla a veces en la yema
del huevo; “Huevos de Arroba, vy conejos de Alcoba”
ambos pueblos pertenecen a la provincia de Ciudad
Real; “Gallina que canta, da cuenta a su ama”.

Son puramente supersticiosos los de “Huevo
puesto en Viernes Santo, nunca dafiado”, y “Los
huevos de gallina puestos en mayo, se conservan-todo
el ano”.

Se indica la mejor época, para sacar los pollos en
“Si quieres temer pollos el dia del Sewior, echa los hue-
vos el de la Ascension”, ya que de la Ascension del
Sefior al dia del Corpus van tres semanas, que es lo
que la gallina tarda en sacar los pollos. En Murcia
varian la forma de decirlo: “S7 quieres tener pollos el
dia del Sedior, tienes que echar la “llueca’ el dia de la
Ascension”.

La gallina joven es mejof ponedora, y, sin €m-
bargo, se comprende que incube la vieja, porque
“Para poner, la gallina nueva; para sacar, la we]a” :
“La gallina nueva, para ponedera; lo vieja, para in-
cubadora”; “De Sefirra a Sesiora, las mejores po-
llas”, o sea de la Virgen del Carmen a la Asuncion.

Tamblen encontramos muchos refranes que nos
indican la época en que los pollos son mejores, por
ejemplo, los pollos nacidos en el mes de enero, si no
- mueren por el frio, son los més cotizados, y asi, “Po-
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Ulo de enero, cada pluma vale un dinero”; “Pollastre
de giner, cada ploma val un diner”; “Polls nats dins
gener, ponen dins es paier” ; “Poll de gener, cada plo-
ma un diner, emperé s'hi han de posar primer” ; “Po-
dlo de enero, hinche el tajadero”; “Pollo de enero, con
su madre sube al gallinero”; “Pollo de enevo, con sy
madre sube al pollero” ; “Los pollos de enero van con
su madre al gallinero; los de San Juan, al muladar”,
- porque ya estan crecidos ; como nos lo indica: “Los po-
los de enero, por San Juan son tomateros” ; “El pollo
de enero, para julio es tomatero”; “Mira por el mes
de enero qué pollo tengo en el pollero”; “Los pollos
de enero pocos suben al gallinero; pero el que sube
£s coma un carnero”; “Los pollos de enero pocos van
al gallinero, y los que van al gallinero, cada pluma
cuesta un dinero”; “Pollo nacido en enero, no subird
ol gallinero”; “En enero, cdsate, compatiero, y da
vuelta al gallinero”; seglin la experiencia popular,
son malos los pollos ¢:¢ nacen en primavera, por .

o, “Pollos de mayo, d.'los al diablo”, refran que se
Tepite también en la vecipa nacion francesa: “Ce qui
%ait au mois de mai, el fuut le prendre par une patte
et le jeter la-bas”.

Respecto a la época mas conveniente para comer
las aves, asi como desus partes mejores, encontramos
que un grupo de refranes ensalza los pollos tomate-
ros, o sea los del verano, y asi, “Para el verano te
espero, pollo tomatero” ; “Cuando el sol esté en Ledn,
buen pollo con pichén vy buen vino con melén”, y re-
fiérese al signo del Zodiaco, o sea a fines de septiem-
bre, en que los pollos son ya grandes, pero estan to-
davxa tiernos.



“El pollo, antes de afio, y el pato, madrigado”, pues
¢l pollo se endurece conforme se va haciendo viejo,.
riientras que el pato no se pone duro, aunque sea
padre; pero lo mas general es que se refieran a los
pollos de un afio, como vemos por los innumerables

_refranes que asi lo aconsejan: “El mozo y el gallo,

“La carne de pluma quita al rostro ka arruga”.

un a#o” ; “El pollo, de un aiio” ; “Mosgo y gallo, cum-
plido un afio; al moso, echarlo; vy al gallo, matarlo”
“Pollo nuevo y vino aiejo, hacen mozo al hombre
viejo”. - '

. “Gatos, pollos y corderos, de los primeros”; “La
carne de pluma, quita del rostro la arruga”; “Ni po~
llos sin tocino, mi sermén sin agustino”, porque les
dan gracia. o .

Excelente comida es el capon: “De lo que vuela,
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el capén,; de lo que no vuela, el macho castron”; “Ca-

pon de ocho meses, manjar de reyes”; “Perdzgén y
capén tierno, para ti y no para tu yerno”; “Ni pollo
ni capén, no pierden nunca sazon” ; “El gallo, y el ma-
rén, por mayo tienen sazén’’; “El barbo, la trucha y
el gallo, todo en mayo”; “El perdigon y el gallo, por
mayo”.

Las partes preferidas son: “Del capén, las pier-
nas, y de las gallinas, las tetillas”; “De la gallina y
de la mujer, el pescuezo”; “De las gallinas, el suelo;
dz los conejos el techo”, y se refiere a la pechuga y
al lomo; “La carne del pecho es poca y sabe bien,
pero no es para quien hifos tien”.

“Quien come gollima en mayo, la come para su
da#io”; “O gue queira comer morrifia, coma carneiro
e janeiro o en mayo galiwia” ; “Si el villano supiera
¢l sabor de la gallina en enero, no de]amz mnguna en
el pollero”.

El refranero es prolx jo en con51derar como un ex-
celente alimento el caldo de gallina, sobre todo para
los enfermos: “Caldo de gallina, es famosa medici-
na”; “Caldo sin jamon ni gallina, no vale una sdr-
dina”; “El caldo de gallina, para mi y no parn mi
vecina; pero st es de perdiz, no, para mi vecina, sino
para mi”

“Caldo de gallina ¥ precaucion, no hmeron ja-
mdbs dafio 5 hembra ni varén”; “Caldo de gallina. y
precauczon a discrecion” ; “Caldo de gallina y dis-
crecion, cuanto mds, me;or” “Dale caldo de gallina
a un muerty, y 51 no resucita, muerto estd y remuer-
to”; “Caldo de gallina, a los muertos resucita”.

“Vieja gallina, hace buena la cocina®; “La ga-
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lling, hace la cocina”; “La vieja galling, hace gorda
la cocina”; “Gallind vieja, hace buen caldo”; “Cara
sin dientes, hace vivos a los murientes”; “Gallina sin
dientes, de los muertos hace vivientes”, segun Co-
rreas, quieré decir, que sacando pollos de los huevos:
y comiéndola lo enfermos. “Mds vale esclata de ga-
llina que carne de sardina’, y advertimos que esclata
¢s la espina del pescado.

“Vaca mal cocida o pollo crudo, cétalo difunto”
“Carne de vaca cocida, y carne de pollos medio cru-
dos, han matado a muchos”; “Pobre sin dinero, come
s% gallina por no poder ir al carnicero” ; “Cuando el
pobre echa galling en el puchero, es que mo tiene di-
nero” “Cuando el pobre come gallina, el hambre
estd 'uecma

. Como de costumbre, llegamos, al fin, al grupo de
los refranes de sentido figurado: “Meti el gallo en
mi cillero, e hizdseme hijo heredero”, y se dice del
que voluntariamente recibe a uno en su casa, el cual
luego, por fuerza o por mafia, se hace duefio de ella,
“Mete el gallo en tu pajero, hacérsete ha heredero” ;
“Cada gallo canta en su muladar”, que es donde se
encuentra a gusto, pero también tiene el significado

~de que cada cual se atreve mis entre los suyos; “Cada
gallo canta en su gallinero, y el que es nuevo, en el
suyo y en el ajeno”.

Sefidlanse los peligros de la- curiosidad en los de
“Escarba la gallina por su mal, y saca el cuchilla con
que la han, de degollar”; “La gallind que escarba,
mal lo pasa”; “Escarba la gallina y échase la tierra
encima”; “La gallina escarbando, halla cuchillo con
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que se mata”; “Escarba lo gallma y halla su pe-
- pita”,

Moteja a los muy parlanchmes y poco discretos
el de “Si la gallina callar pudiera, que ha puesto el
kuevo nadie supiera”, y lo mismo quiere decir el ve-
ncciano de “Se galina tasesse nissum ‘sqvaria che la
ya fatto el novo”; “Si la gallina callase cuando ha
puesto el huevo, nadie sabria lo que ha puesto”.

Contra los- envndlosos tenemos el de “Buena es
i1 gallina que otro cria”, y contra los tontos los de.
“Seso de gallo, que canta porque no se acuerda de
que ya ha cantado”; *Oyd el gallo cantar, y no supo
en qué muladar”, zahiriendo al que oye mal, o entien-
age mal lo que oye,

El de “No es mucho, que a quien te da la gallm.z
entera, i des una pierna de ella”, nos dice que debe-
mos ser agradecidos. “Holgad, galliuas, que el gallo
estd en vendimias” y “Holgad, gallinas, que muerto
es el gallo”, dan a entender la falta que hace la direc-
cion en una caga o comunidad, por la libertad que se
tcman los dependientes de ella. “Aldeana es la galli-
nua, y comela el de Sevilla”, significa que no se deben
despréciar las cosas por humildes; pues “Mds vale
pedazo de pan con amor, que gallinas con dolor”;
“Mds vale vaca en paz, que pollos con agraz” y “Mas
vale cardos en paz, quée pollos en agrag”.

Estimulan el ahorro los de “Grano a grano Win-
che la gallina el papo”; “Un grano no hace granero,
pero ayuda a su compasiero”. Es natural que de “Chi-
co huevo, chico pollo”; “El gallo v el gavilén no se
quejan por la presa, sino porque es su ralea”, es de-
cit, que cada cual muestra su condicién y mira por
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los suyos, porque “Donde la gallina pone los giievos,
alli se le van los giiellos”, y en la Montafia de Leén
llaman gtiellos a los ojos.

Los éns#res.

En realidad, no puede extrafiarnos que el refra-
nero sobre los 4nades o patos y ansares sea muy bre-
. Ve, ya que estas aves, bien sean salvajes o domesti-
cadas tienen, no solamente para la economia, sino
para la vida rural espafiola, escasa importancia, muy
inferior desde luego, a la de las gallinas, ya que el
gallinero es esencial en toda casa de labradores.

Encontramos algunos refranes que nos evidencian
'la poca estima que el pueblo tiene por estas aves:
“Ave de cuchar, ni para comer ni para cenar”; “Ave
ge cuchar, no la quiero en mi corral” ; “Ave con cu-
char, nunca en mi corral”, pues comen mucho y pro-
ducen poco, y, ademas, tiene una carne basta, como
vemos en “Ave de cuchar, mds come que val”; “Ave
de cuchar y perro ladrador, para el seiior”.

“Carne de oca, come poca, y si de comerla no tie-
' nes gana, eso ganas”; “Anade, mujer y cabra, mala
cosa siendo magra”, pues estas aves, si estin bien ce-
badas, su carne, aunque basta, es sabrosa, porque tie-
ne bastante grasa. .

Se nos indica la mejor edad del pato para comer-
le en el de “Lechdén de un mes vy pato de tres”; y res-
pecto al cuidado que debe. darse a estas aves, tene-
mos el de “Por San Andrés, a tu dnsar pan des”.
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Las palomas.

También es muy menguado su refranero, y aun-
que el palomar no. alcanza la importancia del ga-
Liinero, no deja de ser un complemento muy fre-
cuente en la economia de la vida familiar rural,
y a veces el palomar se destaca por edificaciones

“Palomo que se pega al palomar no se quicr? mojar”.

L]
independientes en las dilatadas llanuras manchegas
o entre los trigales de la Tierra de Campos. Nos
extrafia, pues, que estas mansas y bellas aves, sim-
bolo de la paz y de la bonanza con su rama de olivo
en el pico, que las mujeres del pueblo la hace motivo
central de sus bordados con singular frecuencia, no
teriga un refranero cual corresponde a st abolengo.

Es curioso que, mas abundante que el refranero
que de las palomas trata, sea el que se refiere a su
excremento, o sea la palomina, destacandole como



magnifico abono, e incluido, por lo tanto, en la parte
de este volumen que de los abonos trata.

Encontramos, en primer lugar, la afirmacién de
“Afio de bellotas, afio de palomas”, y el prudente sin-
toma de “Palomo que se pega al palomar, no se quie-
vz mojar”; “El palomo come oro y caga plomo”;
“Zurital en tu heredad, gran dasio para la vecindad” ;
pero, “Quien tiene un zurital, tene un caudal”, y,
ademas, “Zurito asado, buen bocado” ; y respecto a
lz mejor parte para comida, “Del pichén, las alas, v,
del cordero, las magras”.



