CXIT
TUBERCULOS Y RAICES

~ Se concentra el interés de los refranes de esta
seccibn especialmente en la patata y en el nabo, ya
que de otras raices y tubérculos hay relativamente
pocos, y casi siempre comparandolos con los de estos.

grupos.
‘La patata,

Verdaderamente significativo y demostrativo de

- la antigiiedad de los refranes, es el que se encuen-

tren muy pocos referentes a la patata, producto muy

apreciado hoy en todo el mundo por proporcionar

una de las bases de la alimentacién no sélo humana,

sino también animal. A pesar del actual arraigo de .
la patata, como nos vino de América, no tiene anti-

gliedad suficiente pata que sobre ella haya uniabun- .
dante refranero tradicional.

Como la patata se cosecha, hasta en las tierras
mas miseras, se produce en toda Espafia; la época
de sembrarla es muy variable, por lo menos de no-
viembre a fin de marzo, y sélo encontramos dos re-
franes limitando el momento final de sembrarla:
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“Quien patata a tiempo desee téngain sembrada por,
San J'>se”, “De Sant Josep en enllé posa’t trumfos
a sembrar”, y otro dice: “Cuando empiesa a marcear,
siembra el patatar y el garbanzal”.

La patata bien cuidada, o sea la de huerta, que
por la proximidad a la vivienda y por ser pequefia,
el hortelano se complace en prodigar toda clase de
cuidados, debe soterrarse cuando la mata tiene seis
u ocho dedos de alto, operacion que se repite otras

dos veces, con lo que producen mas y no dan esas pa--

tatas verdes de mal sabor: “No valen matas si no las
.
tapas”; “ Aunque me cubras en abril, hasta mayo no

he de salir”; “O que queira comer patacas poi-o San.

Xuan béteas cando o pan”; “Ni que me siembres en
marzo ni que me siembres en abril, hasta mayo no he
de salir”; “Ni que em sembris pel mar¢, ni que em
sembris per Uabril, fins, al maig no tinc de sortir”;
“Fes-me quan wvulles, que fins al maig no treure
fulles”, y se refiere a la patata temprana, pues
“Las patatas por agosto cosechadas, son las solas
buenas para guardarlas,’, ya que las patatas tempra-
nas adqmeren gran precio en el mercado, y hay que
consumirlas en seguida, pues no estin en sazon para
conservarse.

“La patata bien curada, por noviembre esté empa-
jada”, y este modo de conservarlas entre paja y picon
€s muy bueno, pues las mantienen sin entallecer tiem-
po indefinido. La misma época para guardarlas in-

"dica el que dice: “Zanahorias, patatas y heliantos,
curados han de estar por Los Santos”.

“Las patatas y las nueras de la montana; el tri-
go y los yernos de la tierra baja”, pues son mejores



lag patatas de montafia de pais frio. y por eso las que
se producen en los frios valles santanderinos de Cam-
pbo las compran los levantinos para la siembra. Real-
mente no sabemos si es cierto o no el de “.4#o0 de
patatas, afio de ratas“. y este otro de “Donde no hay
mata, no hay patata” es de los que denotan penuria.
Algunos nos muestran cémo el pueblo” consicera
las patatas de escaso valor alimenticio: “Papas solas
en guisado, ayuno disimulado”, al contrario de lo que
ocurre con la carne, por eso, “Mds valen dos bocados
de vaca que siete de patata”, y, al fin, “Caras o ba-
ratas, para los pobres se venden las patatas”, y “Pa-
tatas malaguenas, las mejores, las mds pequeiias”.

Los nabos.

Mas abundantes que los relativos a la patata,
son los refranes que se refieren a los nabos, y no cabe
duda que su estimacién es hoy muy inferior a la de
aquélla. No diferencia el refranero los nabos largos
ce los redondos, que, en realidad, no son solamente
dos especies diferentes en la clasificacion de Linneo,
o sea “Brassica napus”, el largo, y “Brassica rapa”,
el redondo, sino que también se diferencian por su em-
pleo, estimando al primero nabo de mesa, y al segun-
do, forrajero; pero su modo y época de cultivo es muy
semejante, y por eso quedan englobados en el refrane-
ro agricola.

Los labradores acogen con gran gusto el afio de
buenos nabos, mas que por los nabos en si, porque
“Ano de mnabos, afio colmado”, y “Afio bueno, afio
de nabos”. .
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Para que los nabos sean grandes hay que sem-
brarlos claros, y asi “Los hidalgos y los nabos han
de ser ralos”, ya que hidalgos debe haber pocos por-
que consumen y no rinden, y también dice el refra-
nero que “El judio y el nabo, ralo”. .

El momento mas adecuado para su siembra €s,.
sin duda, julio, ya que dicen que “Siémbrame en ju-
lio, v saldré en tiempo de San Andrés”; “La zana-
horza y el nabo, temprano”, refiriéndose al tiempo
de sembrarlos. “Para coger buenos nabos, en julio
sean plantados”; “Para coger buenos nabos, en ju-
lio han de estar sembrados”; “Si quieres buenos na- *
bos, en julio has de sembrarlos”; “A Santa Justa y
Rufina (19 de julio), siembra tu nabina y serrueca
tu harina” ; “Por Santa Marina, siembra tu nabina”;
y segun otro refran, el dia 18 de julio ya es tarde
para hacerlo, pues “Por Santa Marina, siembra tu
sabina; la vieja que lo decia, de tres hojas la tenia”;
“Por Santa Maring, siembra tu nabina; yo que no
sé, por San Bartolomé”; “Por San Bartolomé, dijo -
<l nabo: siémbrame”; “Le bon nap per Sant Jaume
ha d’esser nat”. “Respond Sant Bartolomeu (24 de
agosto) : Millor és el mew” (Catalufa). “Por Santia-
g2, el buen nabo ha de estar sembrado”; “Le bon
nap per Sant Jaume ha d’esser sembrat”; “Siembra.
en julio los mzbos y quebrards el carro”, de tan abun-
dante como serd la cosecha, y dicen en la provincia
dc Santander: “Si quieres buenos nabos, por julio
has de sembrarlos”; “El buen nabo por Santiago tie-
ne cabo”; “Le bon nap per Sant Jaume ha d’esser
nat”; “Nabo que sea bueno ha de estar nacido por
San Lorenzo : “Le bon nap per Sant Lloreng ha



d'esser nat”, dicen en la region catalana; asi como
también es cataldn el de “Le bow nap a V'agost vot
ésser nat”.

El nabo se da mejor en paises frxos que templa-
dos, pues al crecer menos las hojas, se beneficia de
61 sustancia la raiz; y dice el refranero: “El nabo y
el pece, so el hielo crece” ; “El sol en la era, y la lluia
en el nabar”, es decir, que no necesitan mucho sol,
pero en cambio si muchia agua, aunque cuahdo ésta
si es excesiva puede ser mala en la primera época de
su crecimiento, sobre todo en paises excesivamente
hiimedos como Galicia: “A y auga d’agosto, nin
nabo, nin magosto”.

Es planta que no necesita ser escardada, y por
eso dicen en Asturias que “El que no tenga qué haga
sus nabos falla”.

Indica la malicia de los labradores €l de “Por To-
dos los Santos mira tus nabos; si fueran buenos, di
que son malos”, para que.nadie se los pida, ya que
en esta época estd asegurada la buena cosecha,. lle-
vando fama los nabos de las semanas anteriores a
la de Navidad. '

Una de las labores que precisa el nabo es la de
cortarle las hojas con el fin de que la sustancia de
ellas vaya a la raiz, como ya hemos visto antes, y
ademas se deben soterrar y pisar bien la tierra, ya
que de esta forma se conservan muy bien, como nos
lc ensefia el siguiente refran: “;Por qué no crecis-
te, nab>? Porque no estuve apretado”.

La época de su recoleccion es la de Adviento, se-
gun el de “Cada cosa a su tiempo y los habos en Ad-
viento” ; “Cada cosa en son temps s els naps en Ad-
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vent”; “Les coses al sew semyor y els naps a lAd-
vent”; “Bona vista vejam, naps en ‘Advent”, se dice
en Catalufia y Valencia, asi como también encontra-
mos este mismo refran en Galicia, “Cada cousa no
seu tempo e os nobos en Advent>”, y en Portugal:
“Tudo se quer a seu tempo e os nabos en Advento”;
por lo tanto, “Por San Simon, luego coge el nabo,
crudo o maduro”. >

Los aldeanos aprecian los nabos para sus comi-
das, ya que dicen: “Alabaos, coles, que hay nabos
en la olla”; pero el “Caldo de nabos, ni le vieras ns
le des a tus hermanos”; “Nabos con coles olla de po-
bres”; pero al mismo tiempo, “Nabos con col nada
hay mejor”.

Son nabos famosos los de las serranias de Béjar,
pues “Nabo bejarano, y repollo murciano”, y “Bue-
no estd Béjar de nabos vy la Higal de berzas”.

Tiene sentido figurado el de “Cada hortelano ala-
ba sus nabos”; y con sentido real o figurado no es
de mucho interés el de “Zanahorias y nabos primos
hermanos” ; también se unen estas dos raices en la
época de su siembra: “La zanahorza y el nabo tem-
prano”.

Los rdbanos.

Los refranes que encontramos respecto al raba-
no se refieren mas a su calidad como alimento, que
a su cultivo: “En enero, los rdébanos huecos” y “Ré-
banos huecos para los cerdos”; y por eso dice otro:
“En enero, déjale el rédbano al rabanero”, y “En lle-
gando enero, que aharquen al rabanero”, porque es-
tan duros y huecos.
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“El rébano tierno, de cualquier tama#io es bue-
no”; y se ve que le gustaban al que dijo que “Sin rd-
banos y vela, no hay cena”. aunque hay quien se abs-
tiene de tomarlos, porque “El rdbano malo para el
diente y peor para el vientre”;-“Rdbanos sin pan,
poco o nada te alimentardn”.

Tienen. fama los de Talavera, ya que la llaman:
“Talavera, la rabanera”; “Talavera para rdbanos es
buena, y mejor para loza pintarera”. También tie-
nen fama los de Olmedo, pues “M:el de Cerrato vy rd-
tanis de Olmedo”.

En sentido figurado encontramos: “Rdbanos y
queso tiemen la corte en peso” ya que las cosas, por
pequenas que sean, tieneri su importancia, y hay que
~ szber hacerlas, porque si no, “Quien no sabe arran-

car el rébano, se queda con las hojas en la mano”



