XII
LAS LEGUMBRES

Es bastante pequefio el refranero de las legum-
bres, no estando en proporcién con el esencial papel
que juegan en la alimentacion espafiola. Uno solo en-
contramos que se refiere a ellas de un modo general:
“Agua vy sol, sequro pulgon”.

Los girbanzos.

El méas abundante es el dedicado a los garban-
zos, siendo natural, ya que son la base de nuestro
plato nacional, y esencialmente madrilefio, el coci-
do. Como ya es costumbre, veremos en primer lu-
gar los refranes que se refieren a la siembra. Es
ésta mucho mas tardia que la de los cereales, en pri-
mer lugar por su rapido crecimiento, e incluso la re-
trasan en algunos sitios para evitar que la época de
las lluvias coja en flor al garbanzo, ya que es muy
perjudicial.

~ Aunque la época mas frecuente de sembrar el
garbanzo es marzo, en las tierras gruesas puede sem-
brarse a fin del otofio; mas el refranero no lo acon-
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seja, 'y solamente encontramos algunos que indican
el mes de enero, como el de Murcia, que dice: “Ss
quieres echax garbanzos en el puchero, siémbralos en
enero”, ya que como ‘el garbanzo es de rapido des-
arrollo, es seguro que en la espléndida ‘huerta mur-
ciana, después de quitdr el garbanzo, hacen otras

“Si quiires garbanzos en el puchero, siémbralos por enero”.

sxembras, ues aquellas tierras levantinas tlenen el pri-
vilegio de dar dos o tres cosechas.

S5 en enero oyes tromar, siembra en alto el gar-
bansgal”; y, sin embargo, no debe descuidarse mu-.
cho esta labor, segun. el de “Por San Blas (3 de fe-
brero), el garbanzal vy el melonar, ni nacidos ni por
sembrar”; “Por San Matias (24 de febrero), pasé
por tu garbansal, y ni lo vi nacido ni por sembrar”;
“El garbango, que no vea marzo”, porque ya debe
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estar sembrado, e implica la idea de que debe sem- -
brarse en febrero, aunque mis generalmente lo acon-
seje en marzo, pues “Por San José, tu garbanzal ns
nacido ni por sembrar”; y en Galicia, “Se qués ter
bon cabago sementa en marzo” “En marzo el gar-
banzal, dijo la vieja, y los mios de escardar”; “En
marzo, la pepita y el garbanzo”, ya que es la época
en que, ademis del garbanzo, deben sembrarse san-
~ dias, melones y calabazas.

En Andalucia dicen: “En febrero se siembra er
yero; en marso, er garbanso; en.abri, er mais...”, y
“Por marzo er garbamso ni nasio ni por sembrar”.
“Cuando empieza a marcear, siembra el patatar y el
garbanzal”. Hay refranes que prefieren el mes de
abril para la realizacién de esta labor, ya que las Hu-
'vias de primavera perjudican a la planta en flor, y ha-
ran que el garbanzo de “rabie”: “Del garbanzo te
sé contar, que por abril wi ha de estar nacido ni por
sembrar”; “Por San Marcos (25 de abril), el gar-
banzal ni nacido ms por sembrar” ; “Por San Marcos
ni nacidos ni en el saco”.

Hay un refran que nos indica cémo deben sem-
brarse los garbanzos: “Garbaenzos y calabasas, sem-
brar debes con cachaza’”, porque si se hacen sin ton
ni son, se pierde mucha simiente, y, ademaés, porque
el garbanzo requiere tierra muy oreada; “Quien siem-
bra en garbanzal, coge poco y dtalo mal”.

El agua de marzo, buena para todala smmbra,
lo es, esencialmente, para los garbanzos: “En mar-
20, cada gota un garbanzo” ; “El garbanzo, agua al
nacer y al cocer”; “Para que el garbanzo sea bueno,
se ha de mojar el heno”, y “Nunca frio maté gar-
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_ bango”; y dice la tierra al labrador: “Hasme bar-
becho.a lo ganso y siémbrame de garbanzos™, y a lo
ganso quiere decir apretando el pie al arar.

Encontramos algunas cualidades de los garban-
z0s, como lo muy apreciados que son los del pueblo
zamorano de Fuentesatico: “El buen garbanzo y el
buen ladrin, de Fuentesaiico son; pero mds fino, el de
Vitigudino® ; no creemos que la segunda de estas cua-
lidades sea cierta, sino que se diga solamente por bus-
car la rima. “El garbanzo, para ser bueno, ha de te-
ner cara de vieja y culo de ganadera”; “El garbanzo
ficudo, erruviejado y de culo apanderado”; es decir,
tiene que ser picudo y gordo; “Carita de vieja, cos-
tilla de ganapdn y pico de papagayo, son las tres se-
#iales del buen garbamso”.

“Mete el gailo en el garbanzal, que él te dird la
verdad”, pues si ya estin en sazén, se los come.

Y, para terminar, dos wellerismos: “Dijo la ju-
dia al garbango: —envidias mi color blanco—, y dijo
- £l garbango a la judia: —por mi color amarillo lo
cambiarias—". “Dijo el garbanzo a la judia: —st
apostdramos a gustosas, no me ganarias—, y la judia
al garbanzo: —pero a tierno yo te gano—".

Mas del doble de refranes que de los garbanzos
hemos encontrado -de las habas, alimento muy esen-
cial en toda la' mitad meridional de Espafia y en Le-
vante, incluyendo Catalufia. Las habas benefician
los terrenos donde han estado sembradas, y asi dice
la tierra: “Si me quieres estercolar, hazme que lleve
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#n habar™, porque el barbecho de las habas es tan
bueno como un buen estiércol. El afio en que la co-
'secha de habas es buena, también lo es en los otros
cereales, “En las habas lo verds la cosecha que ten-
drés”; “Buenos los habares, buenos los irigales”;
“Por donde va el habar, va lo demds”; “Por donde
van ellas, van ellos” ; “Por donde va el habalero, va
el gavillero”.

No coincide la época de su siembra con la del gar-
banzo, sino con la de los cereales, ya que se hace en
otofio, y esto nos explica claramente el significado
de “St quieres temer un buen habar, pierde un dia
de sembrar”; y se recomienda la siembra de las ha-
bas en octubre, tanto en Castilla, “Si quieres temer
un buen habar, siembra por la Virgen del Pilar”,
. como en Catalufia, “S7 vols bon favar, sembra’l per
la Mare de Déu del Pilar” ; “Del Pilar, faves a sem-~
brar”; “No te olvides de sembrar por San Severo
tu habar”; “Per San Sever, fabas a fer”; “Sant
Francisco lo faver” ; “Por San Lucas (18 de octubre),
siembra habucas”; “St quieres coger habas muchas,
siémbralas por San Lucas”; y este de “Si quieres
coger habas muchas, las sembrards por San Lucas,
y si bien por Sanm Miguel”, indica que esta siembra,
mas que retrasarse, debe adelantarse a fines del mes
_anterior, ya que es la legumbre que mas tarda en
crecer, y conviene que, al llegar las primeras hela-
das, la planta haya arraigado bien. Pero no tienen
época muy fija, y hay quien retrasa la siembra a
pleno invierno: “La stembra de la haba, quiere ca-
rava”, carava por reuniones y conversacion que se
hace en invierno; “Si quieres habas muchas, siém-
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bralas por San Lucas; y si quieres habas mds, por
San Blas”, retrasando la siembra a los primeros dias
de febrero.

“El buen habero ha de sembrar en Todos los
Santos y cavar en enero”; “Per Sant Sever (6 de
‘noviembyre) faver a fer”; “Cuando el afio va a aca-
bar, entierra el habar”; “Qui vol donar favons al
segars, te que fer-los per Sant Sebastidn”.

" Un ‘mismo refran encontramos en las coleccio-
nes del Padre Ssarsi y de D. Francisco RopriGuEz
MariN, con muy diferente explicacién; es el siguien-
te: “Por San Simén y San Judas (28 de octubre),
las habas orejudas”, que también lo dicen en Cata-
lufia: “Per Sant Simd y Sant Judes, faves orellu-
des”; afiade el segundo de los autores: “Se deben
sembrar habas orejudas, por la forma parecida a la
de una oreja humana”; mientras que el Padre
Searsr afirma: “Esto lo dicen en Santander, porque
en esta fecha empieza a brotar esta planta”; mas 16-
gica nos parece esta segunda explicacién, pero, sin
embargov, no creemos que es fecha adecuada para el
principio del nacimiento de la planta, y ademas el he-
cho de encontrarle en cataldn nos demuestra que es

genéral y no atribuible sélo a una provincia. Yo nome -

atrevo a decidir cual de los dos eminentes hombres de

letras tiene razon, y esta es una de las veces que mi -

padre, naturalista y agronomo, entre sus muchas es-
pecialidades, sin: ningin esfuerzo habria dado una
segura explicacién; quédese, pues, para que los més
entendidos le den la suya.

Requieren las habas labores tempranas y dxcen
“De las sementeras, el haba es la primera” ; “El lino

-~
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y la haba, la primera obrada”; y también se unen
los dos frutos.en “Por San Martin (11 de noviem-
bre), ni habas ni lin”, significando, seguramente, que -
todavia no deben haber nacido; respecto al modo de
sembrarlas: “Entre haba'y haba, pata de cabra”, in-
dicando que deben -sembrarse espesas. '

En Andalucia dicen: “Los hijos de febrero, son
los jaberos”, ya que los tallos nuevos de las matas
de habas que florecen en esta época son los que dan

. ¥ruto, porque ya han pasado las grandes heladas; en

climas algo mas frios lo retrasan un POCO, como Ve-
mos en. “El hijo habero, es el marcero”

“Las habas, antes que crescan, rajarlas”, es de-
cir, no deben dejarse de escardar, ya que si entre
ellas salen malas hierbas, las perjudican muchisimo,
pues “Habar con plumeros, perdido el tiempo y el
dinero”, dicen en Osuna, donde llaman “plumeros”
a una planta muy dafiina que en otros sitios de An-
dalucia denominan “curiales” y “jopos de zorra”.
“Habar donde veas un hopo de sorra, no habrd ya
quien lo socorra”™; “Habar emplumado, no vayas a
visstarlo”, para aherratse el disgusto de contemplar
su pérdida; pero, por eso mismo, “Afio de plumeros,
cada haba vale un dinero”, ya que, como.es natural
éstas escasearan.

Las habas, en el momento de su crec1m1ento, ne-
cesitan mucha agua; esto lo expresan en Mallorca,
“En ploure dius en marg, plow faves”. “;Quién te
hizo buen habar?, en abril un temporal” ; “El sol en
la era, y la llutia en el habar”; y por eso, “Refresca
tw melonar, y no te olvides del habar”, pero “Chwvm
na semdn d’ Ascensién, min boa faba win bon melon”
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“;Quién te hizo el habar?: en abril ¢l temporal?;
“Agua, Seiior, para mis habas en flor”; pero “ a-
bas heladas y pencas meadas”; “Tan chiqusta y coy
gorguerd, ni en la cémara ni en la era”, refiriéndose
a las habas tempranas, cuyas flores perecen a la pri-
nmiera helada que cae.

Sumamente grato es el bancal de habas en flor:
“Habar que florece, a gloria huele”; “No hay tal .
olor, como el de un habar en flor”; “Habas en flor,
locos en wgor -

Las primeras habas se dan en abril: “Las habas
de abril, para mi; las de mayo, para mi caballo” ;
“En abril, las habas en el mandil” ; “Por abril, ha-
bitas en el mandil”; “Las habas, en marzo no las
hay y en abril se acaban’; “Las habas verdes;, en
marzo no las hallas y en abril las pierdes”; pero el
mes tipico de las habas es mayo, sin estar muy en
relacion con la época de la siembra, al contrario de
le que ocurre con el centeno, que se produce en cual-
quier época del afio. Dicen en Portugal: “Favas,
Mmaio as da, maso as leva”, y en Ibiza, “Pel maig fa-
ves a sac”; “El maig mata les faveres”; y es tanto
lo que produce que “Mds vale wn habar en muyo,
que un amigo todo el aio”.

Las buenas habas son muy grato plato: “Habas
cochineras, a los cochinos con ellas; habas mazaga-
nas, pueden ponerse en la mesa del Papa”. Las me-
jores son las primeras; por eso, “Habas, las mds ca-
ras; cerezds, las mds baratas”, pues la cereza, cuan-
do hay gran abundancia de ella, es cuando verdade-
ramente esta en sazén. “Habero, o me las das o t¢
la pego”, grita el ladroncillo al guarda.
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Como pienso, su resultado es muy bueno, tanto
que “Las habas, si tuvieran cuernos araban”, de
tanto vigor como dan a los bueyes. Como en esta
época suele haber mucho trabajo, los jornaleros no
sufren regafios de los amos, y por eso dicen: “Cuan-
do las habas estdn en gramo, una higa para nuestro
amo”; y en Zaragoza, “Cuando el haba tiene grano,
hote pa el amo”, y “Quan la faba fa cloch cagajon
pa el amo”. También en Catalufia encontramos este
refran, pues “ Quan la faba clofa, los mossos fora del
amo”, con la variante de “Quam la faba fa cloch
nostr’ amo, no estich en lloch”. Y ya, finalmente,
“Por San Martiiio, nin fabas nin vino”, dicen en Ga-
licia.

Judias, lentejas y otras legumbres.

No podemos menos de sefialar nuestra extrafieza
ante la falta de refranes referentes a las judias y a las
lentejas. Las alubias nortefias, las judias castellanas,
las magnificas lentejas palentinas, no es posible que
queden sin comentario por parte del pueblo; induda-
biemente, algunos refranes tiene que haber, pero no
hemos logrado dar con ellos; mas como la busqueda
ha sido la misma para todos los motivos agricolas,
es indudable que la cosecha de refranes respecto a
estas legumbres . es pobre, y apuntemos los tnicos
que hemos encontrado.

Dicen en Galicia que “Marzo con luvias, buen
afio de alubias”; pero como necesitan mucha agua,
“A las judias, dales agua por el pie, antes que pa-
dezcan sed”; “Judia monjita, fina y delicada” ; y son
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varios los que ensalzan la calidad de las judias man-
chegas: “Judias manchegas, muchas, gordas y bue-
nas”; “Buenas judias, la Mancha las cria”; “Bue-
nas judias y buenas mujeres, en la Mancha las tie-
nes”; “Si quieres judias buenas, ven a la Mancha
por ellas”; y en Catalufia dicen que “Per Sant Jor-
get, las judias al fondonet”.

Desde la.vénta del plato de lentejas de Jacob a
Esau'a cambio del derecho de primoger‘xitura, el pue-
blo sigue reconociendo el gran valor nutritivo de ellas

en “QOuvejas, abejas y lentejas, todas son consejas”,
es decir, todas son provechosas, y “Si tienes pan y
lentejas, jpor qué te quejas?” ; “Lentejas, si las quie-
res las comes y si no las dejas”; “Quien come lente-
jas, no las masca todas”.

“S§ vols menjd pésols al segd al mes d’abml los
has de sembrd”, o “Si quieres comer pésoles (gus-
santes) .al segar, en abril los has de sembrar” ; los
alaba el que dice: “Habiendo piseos laus deo”. El
. poco aprecio que la gente tiene de las arbejas se ve
cen “No wvaler una arbeja”, y, sin embargo, esta se-
milla, que se usa principalmente para pienso del ga-
nado cuando no tiene cocos, cosa dificil, pues.indu-
~ .dablemente y por su esencial empleo, al labrador no le
importa mucho que los crie, es una legumbre suma-
mente sabrosa; y dice el refranéro que es perder el
tiempo: “Sembrar arbejas delante de la paloma”.

Las almortas son poco estimadas como alimento,
pero aunque con algo de ironia defiende su valor nu-
tritivo el refran que dice: “Las almortas, si mantie-
nen bien a los bueyes, gno han de mantener bien a las
personas? ?



