INTRODUCCION

La mayor parte del territorio espafiol se ubica en lo que lamamos
medio rural, y los habitantes de estos territorios tienen un papel
fundamental en la gestion y mantenimiento del patrimonio natural y
cultural, que permita su conservacion para las futuras generaciones. Aun
asi, el despoblamiento es una grave amenaza a la supervivencia de los
territorios rurales. Un modelo de desarrollo economicista, basado en la
produccién intensiva e ilimitada de bienes de consumo, con grandes polos
de desarrollo urbano-industrial, ha relegado el medio rural a una posicién
subsidiaria y empobrecida. El proceso de éxodo rural vivido en Espafia
desde los afios 30 ha sido masivo y selectivo, afectando de manera
especial a las mujeres y a los j6évenes. La industrializacion de la
agricultura ha multiplicado la produccién y ha reducido el empleo de
mano de obra. En este marco de desarrollo las mujeres fueron las primeras
expulsadas del proceso de produccién agraria, la mayoria emigr6 a las
ciudades, y las que se quedaron fueron confinadas al espacio material y
simbélico de lo doméstico, aunque siguieron trabajando en el campo como
mano de obra invisible. Por otro lado, en este proceso los hombres han
adquirido mas poder y reconocimiento social con una agricultura
comercialmente mas potente.

Un modelo de desarrollo es una trama de produccién de una
sociedad, que se ancla tanto en las dimensiones objetivas, de produccién
de bienes y servicios, como en las dimensiones subjetivas de produccién
de los sujetos sociales, que sostienen las relaciones sociales y productivas
de dicha sociedad. Asi, el despoblamiento del medio rural es un fenémeno
complejo, que debe ser pensado en su complejidad, en el que, ademis de
factores econémicos, como la falta de perspectivas laborales y la escasez
de servicios, también intervienen factores de orden psicosocial ligados, por
ejemplo, a una imagen negativa de lo rural y de sus habitantes, a una
imagen idealizada de lo urbano y al reparto de papeles sociales en las
relaciones de género. En la presente investigacion, hemos intentado
profundizar en el estudio de factores psicosociales que subyacen a los
procesos de desarrollo socioeconémico y que deben ser necesariamente
contemplados en una intervencion para frenar el despoblamiento del
medio rural.
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Hace doce afios, después de haber nacido y vivido siempre en
ciudades grandes, me trasladé a vivir a una pequefia poblacién rural de la
Montafia Palentina. Las experiencias e interrelaciones con los habitantes
del medio rural anteriores al inicio formal de la investigacién dejaban
entrever la existencia de una minusvaloracién de la “gente de pueblo” en
comparacion con la “gente de ciudad”, una especie de estigma ligado a los
origenes rurales y a las representaciones de la ruralidad. Asi empez6 a
perfilarse lo que seria el “problema de investigacién™ ;por qué las
personas se marchan de los pueblos pequefios?, ;por qué se marchan mas
las mujeres?...

En los inicios de estos planteamientos, hemos decidido que el
primer paso podria ser consultar las definiciones que aparecen en el
diccionario de la Real Academia Espafiola (21* ed., 1994) como espejo
oficial de la lengua castellana, suponiendo que las definiciones aqui
encontradas manifiestan un universo seméntico socialmente representativo
en el marco del Estado espaiiol.

Asi, en el diccionario de la Real Academia Espafiola nos
encontramos con que “urbanidad” significa: “cortesania, comedimiento,
atencion y buen modo ”; siguiendo en esta linea, “urbano/a” significa en
primer lugar “perteneciente o relativo a la ciudad”; y, a continuacién:
“cortés, atento y de buen modo”. Por otro lado, y en un sentido opuesto, a
“pueblerino” se atribuye el siguiente significado: “perteneciente o relativo
a un pueblo pequerio o aldea”, y a continuacion: “dicese de la persona de
poca cultura o de modales poco refinados”. En el mismo diccionario la
palabra “Pueblo”, se define como “poblacién de menor categoria”; y
“urbanizar” es “hacer urbano y sociable a uno”.

Como se puede comprobar, la polarizacién entre pueblerino y
urbano es evidentemente ventajosa hacia los habitantes de las ciudades,
con una imagen claramente mas positiva. También hemos buscado el
significado de la palabra “rural”, por ampliar el abanico de posibilidades, y
nos encontramos con que rural significa “perteneciente o relativo al
campo y a las labores de él”, y en un sentido figurativo significa “inculto,
tosco, apegado a las cosas lugarefias”. Por “campesino/a” se entiende,
segun dicho diccionario, “/a persona que vive y trabaja de ordinario en el
campo”, pero también “silvestre, espontdneo e inculto”.
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Después de encontrarnos con estas definiciones, nos pareci6 todavia
mas importante investigar sobre las imdgenes de lo rural, y de cémo un
universo simbolico marcado por estas representaciones puede estar definiendo
una forma de relacionarse y una autoimagen en las poblaciones rurales que les
podria hacer marcharse a la ciudad y desear “urbanizarse” y “socializarse”,
intentando quitarse el estigma de “inculto, tosco, silvestre, etc.”, aunque la
motivacién socialmente confesable y legitimada por el entorno sea la de
buscar trabajo o estudiar en la ciudad, porque “en el pueblo no hay
posibilidades”. Los procesos de comparacion intergrupal tienen repercusiones
sociales y personales importantes, considerando que la construccién de
identidades sociales positivas es una necesidad basica del ser humano
(Ovejero, 2000b). Asi, la ubicacién en un grupo social que recibe tales
valoraciones podria implicar la construccion de identidades sociales poco
satisfactorias, generando deseos de cambio social.

Los factores productivos y econémicos y las representaciones de
lo rural parecen actuar dialécticamente, de tal modo que los efectos
contingentes de los procesos socioecondmicos histéricos van siendo
internalizados y naturalizados. Es decir, las condiciones coyunturales de
empobrecimiento en el campo y enriquecimiento en la ciudad son
confundidas, al nivel de las representaciones sociales, con contenidos
negativos esenciales de lo rural y contenidos positivos esenciales de la
ciudad. Estos procesos de construccién de las subjetividades que sostienen
las relaciones de discriminacién social de unos grupos por otros, son
complejos y estan entrelazados de forma constitutiva en los procesos de
desarrollo socioeconémico de los territorios, generando las condiciones de
posibilidad del despoblamiento o del desarrollo rural. Entender estos
fendmenos es una tarea compleja y exige ampliar las claves de
interpretacién de la realidad, que no pueden limitarse solo a una lectura
econémica del desarrollo humano. Otras disciplinas, como la Psicologia
Social, aportan un marco teérico que nos permite entender distintas claves
del éxodo y del desarrollo rural, que no son habitualmente manejadas en
las politicas y programas de intervencion.

En el primer capitulo de este libro, hacemos una revisién de
cémo se construye la identidad social, partiendo de la teoria de las
representaciones sociales y sus relaciones con otras teorias importantes
en nuestro marco teérico, como la propia teoria de la identidad social
de Tajfel (1983 y 1984) y Turner (1983). Por representaciones sociales,
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entendemos procesos grupales y colectivos de apropiacién afectivo-
cognitiva de la realidad, construyendo conocimientos de sentido comiin
a partir de las referencias simb6licas del grupo de pertenencia. Las
representaciones sociales posibilitan la simplificacién y aprehensién de
los conocimientos sobre un objeto social, marcando las pautas
comportamentales en las situaciones de interaccién intra e intergrupal
con relacién a dicho objeto.

Serge Moscovici (1976) demostrd que hay conjuntos de ideas
construidos y compartidos colectivamente sobre las personas y grupos y que a
partir de ellos se hacen lecturas de la realidad que afectan a los comportamientos
y a las relaciones sociales. Segun Jodelet (1986), las representaciones sociales
son una forma de pensamiento social, el saber de sentido comun, cuyos
contenidos manifiestan la operacién de procesos generativos y funcionales
socialmente construidos. Constituyen modalidades de pensamiento practico
orientados hacia la comunicacién, la comprensién y el dominio del entorno
social. Este proceso de construccién y apropiacion de las representaciones
sociales tiene un papel significativo en la formacién de las identidades
personales y sociales (Ibafiez, 1988), en la medida en que las representaciones
sociales sirven de referencia para la comparacién intergrupal y para la
transmisién de los valores considerados propios a un grupo. Los sujetos y los
grupos se constituyen compartiendo representaciones sobre un objeto social o
diferencidndose de ellas.

Una parte importante de las representaciones sociales son los
estereotipos, que son definidos por Tajfel (1984) como una imagen mental
muy simplificada de alguna categoria de personas, institucién o
acontecimientos, que es compartida por un gran nimero de personas. Los
estereotipos permiten, entre otras funciones, la comparacién entre los
miembros de un mismo grupo y de éstos con miembros de otros grupos.
Los estereotipos se conciben también como un sistema de creencias, poco
elaborados, sobre la probabilidad de que los miembros de un grupo se
comporten, sientan y piensen de una determinada manera, actuando como
una regla cognitiva de decisiones y resolucion de problemas en las
situaciones de interaccion social (Paez y Ayestaran, 1987).

La construccién de la identidad social se basa en la conciencia
de pertenecer a uno o varios grupos sociales de referencia, con la
significacion afectiva y cognitiva que resulta de la evaluacién de esta
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pertenencia (Bourhis, Gagnon y Moise, 1996). La Teoria de la Identidad
Social, desarrollada por Tajfel (1982, 1983 y 1984) y Turner (1983), es
central en nuestra investigacién, pues muestra como los individuos
procuran mantener o aumentar su autoestima accediendo a una identidad
social positiva y como el hecho de pertenecer a un grupo social facilita o
dificulta esta tarea, en funcién de las valoraciones positivas o negativas
del grupo de referencia en el proceso de comparacion intergrupal.

Abric (1984) considera las representaciones sobre el grupo
social como el elemento nuclear sobre el que se organizan las otras
representaciones, la de uno mismo, la de los otros grupos y la del sistema
de atribuciones sociales. Ovejero (2000b) apunta que una de las
necesidades basicas del ser humano es construir una autodefinicién
positiva. En el mismo sentido, Capozza y Volpato (1996) seiialan que la
pertenencia a grupos menospreciados provoca malestar e incluso
sufrimiento. En este sentido, nos preguntamos, ;en qué medida las
representaciones sociales de la ruralidad, facilitan o dificultan la
construccién de una identidad social positiva? O, en algunos casos, ;en
qué medida las representaciones negativas de la ruralidad suponen un
motivo de malestar o de sufrimiento personal?

Para situar el contexto en el que estamos trabajando y buscar
respuestas a estas y otras cuestiones, en el segundo capitulo tratamos de
los conceptos relacionados con el conocimiento del medio rural y de los
procesos de desarrollo que lo afectan. Lo rural es una construccién social
que ha experimentado importantes transformaciones a lo largo del siglo
XX. El despoblamiento, ademés de ser fruto de la realidad socioecondmica
que ha transformado radicalmente los modos de produccién en las Gltimas
décadas, también es el resultado de factores psicosociales que influyen en
las decisiones de los individuos y conforman las identidades de los grupos
humanos. Entrena (1998) afirma que la mayoria de los autores del
pensamiento sociolégico clasico en Europa, que analizaron la transicién de
la sociedad tradicional a la moderna, dedicaron poca atencién a los
aspectos referentes a la agricultura y a la vida rural, centrando su atencién
en las sociedades urbano-industriales.

Esta perspectiva “determiné la mentalidad de amplios sectores de
la poblacién y la de casi todos los artifices de las politicas agrarias hasta
pasada la primera mitad del siglo XX, menospreciaba la importancia de la
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sociedad rural, a la que consideraba, despectivamente, como un mundo
arcaico o atrasado que tenia que ser transformado y superado por
innovaciones culturales y socioeconémicas procedentes de las ciudades y
de la industria. En consecuencia, a lo rural se le asignaba el papel de
receptor pasivo de esas innovaciones, que habrian de modelarlo y
adaptarlo a las exigencias y caracteristicas de la sociedad urbano-
industrial, concebida de manera acritica como el paradigma supremo de la
civilizaciéon” (Entrena, 1998, p. 127). Asi mismo, esta concepcién de la
relacién rural-urbano, también se ha reflejado en las representaciones
sociales de la ruralidad, marcando una mirada valorativa sobre unos y
otros contextos.

Por otro lado, las mujeres en el medio rural, ademds de
participar de las miradas sobre de la ruralidad, han vivido también las
discriminaciones afiadidas de género, lo que configura un espacio
social especifico de desarrollo personal al que dedicaremos el interés
de este trabajo. Las mujeres han estado confinadas, bajo un fuerte
control social, al papel tradicional que las vincula histéricamente a las
tareas domésticas y de cuidados. Ahora bien, en el medio rural, sin
embargo, el papel de las mujeres no se ha limitado solo al hogar. Las
mujeres en las familias de agricultores y ganaderos casi siempre han
tenido una doble jornada, pues han aportado su fuerza de trabajo
también en labores agrarias, dedicindose, como trabajadoras invisibles,
principalmente al autoabastecimiento del hogar. Aunque esta situacién
se ha dado sin que ello fuese considerado como trabajo productivo a
efectos de reconocimiento social y econdémico, considerdndose como
extension del trabajo doméstico, que les correspondia a las mujeres por
su condicién de género.

Vemos, a lo largo de nuestra investigacién, que las cuestiones
socioecondmicas y psicosociales referentes a la ruralidad estdn
interrelacionadas con las cuestiones de género. Por género, entendemos
una categoria analitica (Harding, 1996) que enmarca los papeles
sociales culturalmente esperados y construidos distintamente para
hombres y mujeres. Esta relacionado con el proceso de socializacién y
con la apropiacion de las caracteristicas grupales asignadas a los
miembros del propio grupo sexual, organizando toda la actividad
social. El tercer capitulo de este trabajo estd dedicado a los desarrollos
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teéricos de este concepto en las ciencias sociales y las cuestiones
relacionadas con la ruralidad. El reparto de tareas entre hombres y
mujeres, lejos de fundamentarse en las diferencias biologicas, es un
constructo socio-histérico, que legitima la dominacion masculina y que
tiene profundas raices en el imaginario social de la humanidad.

Posiblemente, una mayor dificultad para romper con los moldes
tradicionales de los papeles sociales atribuidos a las mujeres en el medio
rural, donde el control social es mas masivo y efectivo, ha hecho que
muchas de ellas buscasen una alternativa en la emigraciéon. La situacién
econémica coyuntural de una sociedad en expansion industrial en las
ciudades, demandando mano de obra, y en recesion en el campo con la
desvalorizacién de las actividades agrarias, ha creado el contexto que
propiciaria el cambio social. Las madres en el medio rural, descontentas con

- su propia situacién personal, empujan a las hijas a buscar un futuro diferente
en las ciudades, con una mayor valorizacién social. El medio rural sufre hoy
los efectos de politicas de desarrollo que han privilegiado las ciudades y
abandonado el campo, asi como de un sistema patriarcal que discrimina y
limita a las mujeres en su desarrollo personal y profesional.

En las ultimas décadas, a partir de los afios 80, vemos una
transformaci6n importante en las representaciones sociales de la ruralidad.
La decadencia del modelo urbano-industrial hace ver la insostenibilidad de
un modelo de desarrollo econdmico basado en la produccion y el consumo
ilimitados. La urbanizacién desenfrenada ha puesto de manifiesto los
inconvenientes de este modelo: la contaminacion medioambiental, el
desempleo provocado por la automatizacién de la industria y la
informatizaciéon de las redes de servicios, la inseguridad ciudadana, el
estrés, etc. Por otro lado, el medio rural aparece cada vez mas asociado a
la calidad de vida y a la conservacién del patrimonio natural y cultural.
Las nuevas necesidades de las sociedades posmodernas, vinculadas al ocio
y a la naturaleza, vienen transformando también las representaciones

" sociales de lo rural, con una revalorizacién de éste y la construccién de
iméagenes marcadas por la naturaleza y la vida en el campo.

El medio rural vive actualmente una situacion de diversidad
econémica y social, donde las diferencias entre lo rural y lo urbano en
Europa van disminuyendo bajo los efectos de los procesos de globalizacion.
Los programas de desarrollo rural llevados a cabo en las ultimas décadas,
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no han llegado a producir cambios econémicos significativos, sin
embargo, han producido una gran visibilidad en los procesos rurales, que
marcan una diferencia cualitativa importante. Los programas de desarrollo
se han convertido en grandes escaparates de las transformaciones y de la
diversidad del medio rural, dirigidos por una clara orientacién hacia la
calidad de vida. En este panorama, las mujeres vienen adquiriendo un
protagonismo creciente, pues las nuevas funciones del medio rural se
vienen asociando al sector servicios, en el que las mujeres estin
encontrando una clara vinculacion entre su papel tradicional y las nuevas
areas de profesionalizacion, como son el cuidado a personas dependientes,
el turismo rural y las artesanias.

Partiendo de estos planteamientos tedricos, consideramos que las
representaciones sociales de la ruralidad y los papeles sociales de las mujeres
en el medio rural estan implicados en la construccién de identidades sociales
mas o menos satisfactorias. Procuramos poner de manifiesto el contenido de
las representaciones sociales sobre lo rural y el grado de activacién de
estereotipos negativos, que pueden estar ligados a una idealizacién de lo
urbano. Analizamos, asi mismo, las transformaciones en el papel social y
profesional de las mujeres que viven actualmente en el medio rural, y cémo
actividades ligadas a los nuevos yacimientos de empleo, que se estan poniendo
en marcha en la diversidad de la realidad rural, estin influyendo en la
construccion de las identidades sociales y de género.

Centramos nuestra atencién en la Montafia Palentina, que es una
zona de alta montafia con significativas limitaciones de comunicaciones y
accesos, situada en el extremo norte de Palencia. Es la comarca mas alejada
de la capital de la provincia, situada de ella a mas de 100 km. Es una
comarca tipicamente rural de Castilla y Ledn, con una economia basada
tradicionalmente en la mineria de carbdn, la agricultura, ganaderia y una
localizada industria galletera. La emigraciéon ha sido masiva hacia las
ciudades, y la poblacién que persiste se va concentrando paulatinamente en
las cabeceras de comarca: actualmente mdas de dos tercios de la poblacién
reside en cinco pueblos de la Montafia Palentina (Aguilar de Campoo,
Barruelo de Santullan, Cervera de Pisuerga, Guardo y Velilla del Rio
Carrién), y el otro tercio reside en los 159 pueblos restantes. Ninguno de los
municipios llega a los 10.000 habitantes y solamente dos de ellos, Aguilar
de Campoo y Guardo, superan los 5.000.
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Desde 1998, en la Montafia Palentina se vienen llevando a cabo
proyectos para la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres
dentro de las Iniciativas Comunitarias NOW y LEADER. Esta experiencia
ha puesto de manifiesto dificultades vinculadas a los papeles tradicionales
y a la imagen de las mujeres en el medio rural, que obstaculizan la plena
insercién de éstas en la vida sociolaboral y en la ciudadania. Por otro lado,
la ejecucion de estas Iniciativas Comunitarias también ha permitido poner
en marcha iniciativas empresariales y de economia social que vinculan las
mujeres a los nuevos yacimientos de empleo y a nuevos espacios
profesionales en el desarrollo rural.

Con el presente trabajo procuramos analizar las transformaciones
en el papel social de las mujeres del medio rural y las referencias
significativas en la construccién de sus identidades sociales, identificando
el contenido de las representaciones sociales de lo rural y lo urbano para
ellas. Utilizamos de forma complementaria datos y técnicas cualitativas y
cuantitativas, con la intencién de profundizar en las tematicas tratadas y en
el conocimiento comprensivo de la realidad social. En un primer momento
de la investigacién, empleando el diferencial semantico de Osgood, Suci y
Tannenbaum (1957/1976), procuramos ubicar conceptos relacionados a los
de “rural” y “urbano” en el universo semantico de las habitantes del medio
rural, posibilitando un analisis comparativo entre tres grupos de mujeres:
emprendedoras, estudiantes y amas de casa. En un segundo momento, a
partir del andlisis de los primeros resultados, realizamos un estudio de
casos empleando sucesivamente dos técnicas cualitativas: entrevistas en
profundidad y grupos de discusién. Trabajamos las variables cualitativas a
partir de los discursos de los diferentes grupos de mujeres. Los grupos de
discusion posibilitan contrastar la informacién obtenida en las entrevistas
y propiciar la triangulacién de los datos. Con el objetivo de facilitar la
comprension de los resultados de nuestra investigacion, el cuarto capitulo
de este libro esta dedicado a explicar brevemente la metodologia empleada
para la recogida de datos y la realizacion de los anélisis.

En el quinto capitulo presentamos y analizamos los resultados de
las valoraciones atribuidas por las mujeres a lo rural y lo urbano,
procurando ubicar graficamente cada uno de los conceptos en el campo
semantico de los grupos de participantes. Y el capitulo sexto consiste en el
analisis de las entrevistas de las mujeres, donde profundizamos en el
discurso construido por ellas sobre las representaciones sociales de lo rural
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y lo urbano, asi como sobre los papeles sociales de las mujeres rurales y
urbanas, sus experiencias vitales y perspectivas de futuro.

El discurso tiene protagonismo en nuestra investigacion, como
practicas sociales que construyen la realidad cotidiana. El lenguaje no
solamente expresa la realidad, sino que la configura en las relaciones
sociales que dan significado al mundo. Los anélisis realizados parten del
contexto concreto de construccion de los discursos, considerando la
ubicacion geografica, historica y cultural de los grupos de mujeres
participantes, como veremos mas adelante.

Con esta investigacion pensamos que es posible conocer los
contenidos de las representaciones ligadas a la ruralidad y sus
protagonistas, a la vez, identificamos las transformaciones en el papel de
las mujeres en los entornos rurales y las dificultades que persisten. En las
conclusiones sefialamos brevemente, posibles actuaciones para un
desarrollo rural con perspectiva de género, basadas en la valorizacion de
los roles profesionales y sociales de las mujeres, en el sentido de mejorar
la calidad de vida en el medio rural y promover un desarrollo integral
sostenible. Procuramos sistematizar algunas contribuciones que desde la
Psicologia Social se viene aportando para plantear e implementar un
desarrollo rural mas centrado en las personas y que rompa con la tendencia
economicista que predomina en el modelo de desarrollo neoliberal.
Intentamos, al menos, incluir la Psicologia Social entre las areas de
conocimiento que tiene mucho que decir en el desarrollo rural, como
campo de investigacion e intervenciéon social que exige una mirada
compleja y amplia.
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