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CO^II'USIC:IOI^ LEUAL llI^ L.1 Hr1k11^:1 ^'

lllit, PAIV NTEGRAL.-LO ^UE DI:13E I::^ -

TEVDERSE POR GIZANllES FIt.^GMLV-
TOS DE Sr1LVADU

D^I ► wtsTt^.xto vr: .^cxrct,t.rc^xn.-Orclen cle ^7 cle
jttlio cle i93^ setialandu las características de la
harina y cl pan integral.

"llmo Sr.: Teniencío en cttenta los estudius rea-
lizados por el Iustituto clc Cerealicultura e infor-
^ne del Servicio Nacional de Sanidad resp^xao tt
la+^ caracteristicas que debe presentar la harina ^clc
e:^tracción integrál, así como el 1>an elaboraclo c^m
la misma, he acordado que la composición legal de
dicho prcrdttcto deue reunir los siguientes requi-
sitos :

Hc.v-„ra^a intt^^^ra1.-Definición : Deberá entender-
se por "harina integral", sin otro calificativo, e]
}^rnducto íntegro de la moltttración del trigo in-
dustrfalmente puro (previa separación de impure-
zas eai las operaciones de limpia y ^ compic^me^^ta-
rias^, fjEle ^fl'^GC1"^l un mat-ĉl ĉjc^ hucn aspccjo ^^SIA
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scr á^.qx•ra al tscto ni ltreseotar graudes fra^iuen-
t^^^ cíc s^llvad^^s a la vista (t j.

C;ç>tupusieión dc las hariuas iutcgrales : I)eLen
cunteftei• un dicciséis pur cientu (iá por ioo), cu-
iuu n^áximp, de agua ; de ciuco y mediu a doce y
tt}edi^^^por^-ĉ^éníu (5,5 a i2,5 pur roo), de glutett
st^v^; cie e^turce a treinta y ocho por cieutu (t4 a

(t) EI buen aspccto, la suavidad y c1 tamaño de lus
fragmentos son términos a^los quc, forzosamente, ha
de atribuirse elasticidad, y la apreciacicín sdlo puede dar-
1a la práctica y 1a comparaciún con harinas inteqrales
tipo, modelo de elaboraciún reco^x^cicla generalmente co-
mo buena.

Por lo yue cuncretamente concierne a los fragmentos
de salvado, cabría recurrir a alguná n^rma general, ba-
sada en la tamización.

For ejemplo, tamizandu en scco So qramos de hariua
integral durante diez mi^mtus, uo drbe quedar subre cl
número 4o más de 6,5 grs., si se trata de Larina ubteni-
cla en fábrica dc cilindros, ni más de 7,5 gr^., si procede
dc molino dc piedras.

Análogamente, si sc rcrot;cn subrc un tatuit número
^zo las partículas cíe salvado yuc arrastra cl agua cn 1a
determinación del gluteu, 7a cantidad recugida y deseca-
da a i;o° durante dos hora5 no drbe cxccdcr, scgúu
1'. :lntón, ciel t$ por too del peso dc la harina iuteqral
que se ha tomadu para la cleterminaciún del gluten.

Otro procedimiento más scucillo cunsistirá en tamizar
la harina integral a través dcl míu^cro ioo. Si ]o quc
qucda sobre el tavtiz sc ascmeja a alguno de los subpro-
ductos conocidos por aos nombres de "tercerilla", "cabe-
zuela", "menudillo" o"salvadillu", es que no hay grau-
des fragmentos de salvado. Si recuerda, por el contra-
rio, al "salvado grueso", "tástara" o"salvado de hoja",
revelaría 4a presencia de grandes fragmentos de salva-
do en da harina integral. (Nota del Centro de Ccrealicul-
tura.)
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;b 1>ur ic^) dc glutcu híunedu;,' ^uŝ̂  é^
rléciruar^ ]mr cicnt^ (.,̂ ,a lwr zop^ com
cle cenizas (refericías a materiá'^Ŝeca) ;
tres por cicntu (^' a 3 1>•or ioo) ^"celuló

nrcnta y cinco centésiruas por cienf
crrmo niáximo, de acidez expresadá; ^é^ ^-
tico, referida a tnateria seca y deterr' dáEs^^ire
cl extracto acuoso, (i).

Pa?n f^rati'^al.-Definición : El nombre de pan in-
tegral se referirá solamente ál proclucto obtenidu
por la cocción de tuta niasa niecánicamente fornia-
da con mezcla de harina integral, agua potable y
sal ^común, fermenta^la mediante levadura..

ElaUoración : El pan integral (único autoriza<lo
en la actualidad para el general consumo) ha de
elaborat^e con harina integral cle las condicíones

(t) Las cifras nurmales para harinas integralrs de-
ben uscilar drntru de l^rs siguientes límites :
Humedad .............................. io,oo a i6,5o por icw

^ .....................('luten húmedu T.},oo a ,;Li,oo "
............................Idem seco S,So a t2,so "

Kelaciún g^luteu húmedo a secu z,óo a 3,to
Salvadu sobre tamiz ito (1'.

Antán) .......................•...... it,oo a 1tí,oo por ioo
l'cnizas (referido^ a materia

seca) ................................. t,So a ^,lu ^,

Cenizas insolubles eu ácidu
clorhídrico al Io por ioo, re-
ferido a materia seca ......... lnferiur a o,30 "

Acidez, expresada en ácido lác-
tico, referida a materia seca
y determinada sobre el ex-
tracto acuoso (método A. O.

. . .............................. 0,2o a o,45 ^^
(Nota dci Ccutro de CcrcaliculturaJ



antrs r,l,ccitic^acla;, ^ l,ur 1„ iluc c•uncicrne a lsi
Lueua cuc^ci^ín, a;l>e^•tu, c^,lur ^• ^abi,r del,erti ser
clc caliciad l,rescntahlc•.

Compcsicibn : l_a l,rol^wrcibn <le a^^ua clcl,cr.í cs-
!^tr comprencliaa eutre el treinta y cl treinta y ciii-
cu por cicnto (3o a 3^ por ^ oo) para cl pan cle fla-
iua (único l^^ermitido actualniente). La prop^>rci6n
de cenizas, referidas a pan sc,o, incluyenclo la sal,
deherá resultar rottiprenclída entre tres y medio ^^
cuatro y medio por ciento (3,K a q,g por roo). La
acidez máxima expresada en ácido láctico, referi-
cla al pan seco y determinada ^sobre el extract^^
acuc,so, puede al ĉanzar la cantidad de medio p<; ^
ciento (o,ç por roo),-Dios guarde a V. I: muchus
:^ños.-Burgr,s, ^^ cle julio de ^93q.-r^i^o de la
t'ict^ria."


