
Las Sierras de Urbasa y Aralar,
el corazón de Navarra
Tranquilidad, naturaleza y tradiciones populares

Si lo que buscamos es tranquilidad, naturaleza bien conservada y con-
tacto con la cultura tradicional, lo podemos encontrar en las Sierras
de Aralar y Urbasa. Arte, historia, arquitectura popular, gastronomía
y tradiciones vivas en el corazón de Navarra.

• CARLOS GONZÁLEZ DEL PIE. Periodista.

a Comunidad Autónoma de Na-
varra cuenta con siete comarcas
naturales, siendo la de las Sierras
de Aralar y Urbasa, situada en el
centro-oeste de la provincia, una
de las más Ilamativas y especta-
culares.

Es una comarca en la que hay muchas
cosas que destacar, sobre todo los esplén-
didos paisajes naturales, donde las cade-
nas montañosas de Aralar y Urbasa alter-
nan con extraordinarios bosques, como el
robledal de Orgi, y magníficos valles. Otro
aspecto Ilamativo es la excelente infraes-
tructura turística de la región, fundamen-

talmente en lo que se refiere al conjunto
de actividades de turismo rural.

Para disfrutar de todas sus posibilida-
des, conviene alternar los diversos itinera-
rios que existen. En primer lugar, hay que
citar la Vía Verde del Plazaola, creada por
el Consorcio del Plazaola, que ha impulsa-
do la recuperación de la antigua vía férrea
del mismo nombre. Se comenzó a cons-
truir en 1902 por la compañía Minero Gui-
puzcoana y, tras inaugurarse en 1914, duró
hasta 1953, quedando desde entonces en
desuso. El ayuntamiento de Lecumberri
redactó en 1993 el "Proyecto de Recupe-
ración del Antiguo Trazado del Plazaola".

En 1996 el Gobicrno dc Navarra inició cl
expediente de expropiación y en el verano
del presente año se inauguró la Estación
del Plazaola en Lecumbcrri, totalmente
rehabilitada.

Esta Vía Verde del Plazaola ofrece mul-
titud de posibilidades. Desde los p^^^seos dc
cinco kilómetros donde pueden verse las
típicas chabolas cupulares, denominadas
"Arkuek", en la Sierra de Aralar, o hicn
otro de once kilómetros por los robledalcs
del Valle de Ulzama, hasta uno de vcinti-
cuatro kilómetros entre dólmenes y san-
tuarios. No obstante, lo más práctico es se-
guir las rutas ya fijadas que nos permitirían
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conoccr cn profundidad las distintas zonas
dc la rcgión.

La primera es el Valle dc Arraiz-Bctc-
lu. Salicndo de Lccumhcrri, tcrmina cn la
localidad dc Betelu y en cl citado valle,
poblado de diferentes villas desdc donde
sc contcmplan cxcclcntcs vistas panorá-
micas de las Malloas, especi^^ilmente indi-
cadas para la ohscrvacicín dc aves. En
Arribc-Atallu sc pucde visitar la galcría
de arte Mailopc, quc ofrecc exposiciones
continuas. C'erca de Bctclu hay un estu-
pendo encinar protcgido, con sendero sc-
ñalizado.

La scgunda ruta sc dcnomina Irurzun-
Lecumherri. Partiendo de Irurzun, centro
dc scrvicios dc la comarca, sc pucdc pasear
por zonas señalizadas a Dos Hcrmanas y a
la crmita de la Trinidad. Pero lo más inte-
resante de esta ruta es el santuario de San
Migucl dc Aralar, dcl siglo XI, que dista
diecisietc kilómetros de Lecumberri, don-
de se pucde finalizar el recorrido visitando
la mentada Estación del Plazaola.

La ruta dc Lcizarán-Larraun pcrmite
visilar el paryue ecílico de Kornieta, al yue
se llega por un sendcro marcado. Y desde
allí, a diez kilómetros, se encuentra el bos-
quc dc Leizalarrca, donde se
pueden admirar espectaculare;s
ejemplares de ahetos hlancos
centenarios y un paryue botáni-
co con diversas especies. Con-
viene visitar el casco antiguo de
la localidad de Leiza, especial-
mente el ayuntamiento y casas
contiguas, así como el puehlo de
Larraun, con enormes casas bla-
sonadas. Igualmente, desde el
mirador de Alhiasu hay una
magnífica vista de las Malloas.

Queda, finalmente, la cuarta
ruta, Ulzama-Basahurúa, quizá
la más favorecida desde el punto
de vista ecológico, pues permite

gios de rohledales de la llanura. El roble-
dal de Orgi cuenta con ochenta hectáreas
de extensión, con zonas de acogida, de pa-
sco y de conservación. Alrededor hay una
red de senderos que permiten conocer el
precioso Valle de Ulzama, tanto a pie,
como en hicicleta o a caballo.

Complemento indispensable del turis-
mo y para reponer fuerzas tras tanto reco-
rrido es el capítulo gastronómico. Y, en co-
sas de comer, Navarra es una tierra privile-
giada, con una gran personalidad en sus
platos, a pesar de ser, por su ubicación, un
cruce de culturas culinarias, pues está con-
tigua a Francia y al País Vasco y porque el
Camino de Santiago atraviesa la provin-
cia, con la influencia que supone en las
costumbres.

De los muchos productos alimen-
ticios propios de Navarra, pues tiene
una enorme variedad, destacan so-
hremanera sus verduras. La riquísi-
ma huerta Navarra, asentada sobre
el fértil suelo de la cuenca del Ebro,
ofrece una gama de verduras de una
calidad cxcelsa. Por ejemplo, el car-
do de Mendavia, insuperable, o la
horraja. Las alcachofas y espárragos
son igualmente superiores. Y de
todo el mundo son conocidos los celebé-
rrimos pimientos del piquillo de Lodosa,
hoy plato de moda cn todos los restauran-
tes españoles.

Pero, aparte las verduras, son notables
los productos de caza y pesca navarros, los
yucsos como los de Urbasa y el Roncal, y
la riquísima y variada micología. Además,
hay que destacar los patés y diversos em-
hutidos, como la chistorra y el chorizo de
Pamplona. Finalmente, son excelentes las
diversas y típicas recetas a base de carne
dc toro.

Para acompañar este repertorio culina-
rio, Navarra ofrece una variada muestra
vinícola, si bien los vinos típ'rcos de la re-
gión son los conocidísimos rosados y clare-
tes, de gran calidad. n

COnOCer uil0 de IOS lll[1m05 vCSti- Santuario de San Miguel de Aralar, iglesia románica del siglo XI.
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Casas rurales com^artidas
• Casa Uhaldeko Borda. Aldatz. Teléf.: 948 39
6013.
• Casa Iturgaitz. Arribe. Teléf.: 948 51 30 72.
• Casa Etxeberri. Atallo. Teléf.: 948 51 31 73.
• Casa Apezteguia. Baraibar. Teléf.: 948 50
4188.
• Casa Zubiargiñeñea. Betelu. Teléf.: 948 51
32 34.
• Casa Munoa. Gorriti. Teléf.: 948 50 43 63.
• Casa Artorena. Lizaso. Teléf.: 948 30 65 30.
Casas rurales enteras
• Casa Hualdea. Aldatz. Teléf.: 948 50 42 18.
• Casa Anatxonea. Baraibar. Teléf.: 948 39 60

• Casa Benta. Eltzaburo. Teléf.: 948 30 52 07.
• Casa Ipaerrea. Gorriti. Teléf.: 948 50 40 60.
• Casa Ozparrun. Leitza. Teléf.: 948
Campings y albergues

51 00 19.

• Refugio de Astitz. Astitz. Teléf.: 948 50 41
85.
• Camping Etxarri. Etxarri Aranatz. Teléf.: 948
46 05 37.
• Camping Aralar. Lekunberri. Teléf.: 948 50
40 11.
• Albergue Oritxenea. Uitzi. Teléf.: 948 60 46
40.

• Oficina de Turismo de Pamplona. Teléf.: 948
22 07 41.
• Oficina de Turismo de Lekunberri. Teléf.: 948
60 46 80.

• Servicio de Turismo del Gobierno de Na-
varra. Teléf.: 948 42 77 53/52/44.
• Actividades Turísticas. Teléf.: 948 46
48 31.
• Oficina de Turismo de Pamplona. Te-
léf.: 948 22 07 41.
• Hípica Ultzama. Teléf.: 948 22 07 41.
• Aralar Zalditegia (Paseos y Excursio-
nes). Teléf.: 948 50 42 14.
• Consorcio Plazaola. Teléf.: 948 50 72
05.
• Asociación de Campings de Navarra.
Teléf.: 948 26 84 12.
• Hoteles Rurales de Navarra. Teléf.:
948 17 60 05.
• Federación Navarra de Casas Rurales.
Teléf.: 948 59 21 77.
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