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Clasificación y elección de
los lubricantes de motor
La vida del motor se alarga con el uso de aceites de calidad

La utilización de un lubricante adecuado al motor de cada vehículo
se traducirá en un mayor rendimiento, derivado de su mejor funcio-
namiento, mayor duración, menor mantenimiento, etc.

• EQUIPO TÉCNICO DE AMALIE PETROQUÍMICA.

ada vehículo tiene un nivel
mínimo dc calidad en el lubri-
cante que utiliza, pero todo lo
que sea usar un aceite de mayor
calidad que el que pide el motor
será beneficioso para su rendi-
miento. A la hora de escoger el
de motor más adecuado para

nuestro vehículo conviene tener en cuenta
diferentes aspectos que dcterminan su cali-
dad, homologada por diferentes sistemas de
normativas, tanto para motores de gasolina
a^mo Diésel.

Antes de analizar los distintos sistemas
y especificaciones de calidad, primero deta-
Ilaremos, a modo de introducción, la com-
posición, funciones y visa^sidad de los lubri-
cantes de motor.

L,os componentes de los lubricantes de
origen mineral son el accite base refinado,
aditivos y mejoradores dcl índice de visco-
sidad. En los aceites sintéticos, los principa-
les componentes son las polialfaolefinas -
PAO-, ésteres sintéticos -opcional-, aditivos
y mejoradores del índice de viscosidad.

Entrc los tipos de aditivos cabe reseñar
los siguicntes:

• Antidesgaste: disminuyen la severidad
de la fricción, reduciendo o eliminando el
desgaste.

• Antioxidantes: rctrasan o impiden la
oxidación del aceite alargando su vida útil.

• Anticorrosivos: protegen a los metalcs
contra la corrosión (antiherrumbre y pasi-
vadores).

• Antiespumantes eliminan la formación
de espuma producida por el chapoteo dcl
c.-igŭeñal.

• Detergentes/Dispcrsantes: mantienen
cn suspensión los contaminantes produci-
dos en la combustión impidiendo que sc
aglomeren y se adhieran a las partes metá-
licas.

• Depresores del punto de congelación:
rebajan la temperatura de congclación de
los aceites.

• Mejoradores del índia: de viscosidad:
reducc;n la variación de viscosidad por tem-
peratura.

Entre a las principales funciones de los
lubricantes de motor se encuentran: lubric<u
para disminuir el rozamiento o fricción
entre las piezas del motor; sellar, el aceite
crca un cierre hidráulico cntre los segmen-
tos y el cilindro (evita fugas); refrigerar,
puesto que actúa como intercwnbiador de
c^rlor a^n cl motor; limpiar, ya que url bucn
aceite de motor impide que se formen
lodos y barnices, manteniendo los contami-
nantes producidos en la a^mbustión en sus-

pensión e impidicndo quc se aglumeren; y,
por último, neutralizar lo^ ácidos produci-
dos en la combustión, cspccialmcntc cn
motores Diésel dehido al alto nivcl dc vu-
fre de los gasóleos.

La elección del aceite vicne dada por
dos factores importantcs: visa^sidad y arli-
dad.

l.^r viscosidad cs la resistcncia a Iluir (no
confundir con densidad, yuc indica cl pcso
especíl^ru^ de un elemento). Por cjcmplo: cl
aceite es más viscoso, pcro mcnos dcnso,
que el agua, por lo quc tlota sobrc él, ya
quc un liU-o dc agua pesa L(1(lO gr y uno
dc accitc ^X10 gr, aproximadamcntc.

La visu^sidad dcpcndc dc la tcmpcra-
tura, cs decir, a mayor tcmpcratura más
tluido se vuelve el acx:ite y a mcnor tem^-
ratura más espeso. Es importante yuc la
visa^sidad sca lo suficientcmcntc haja (m^ís
fluido) para facilitar el arranquc y quc cl
lubricante Ilegue rápidamente a las partes
más dclicadas e inacccsihlcs dcl motor. Sin
embargo, a altas tcmpcraturas, cl accitc
dcbc scr lo bastantc csl^so para suminis-
trar una película protectora entrc las super-
ticics mctálicas en contacto.

La viscosidad sc definc por cl sistcma
SAE (Society of Automotivc Enginccrs),
clasihc^zción que no detcnnina la calidad dcl
accite ni el servicio para cl yuc ha sidu
fabricado; tan solo nos indica la mavor u
mcnor iluidcz dcl mismo. ^

Existcn dos clascs dc luhricantcs dcpcn-
diendo de este factor:

• Accitcs monogrado (cada vcz m,ís cn
dcsuso): cumplen w^ solo grado cn la csc^^a
SAE. Necesitan camhios cstacionales. Nor
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ejemplo: SAE 3O para invierno y SAE 40
para verano.

• Aceites multigrado: tipo de lubricante
descubierto por la marc^i Amalie que cum-
ple más de un grado en la clasificación
SAE y yue son utilizados en un rango de
temperaturas mucho m^^s amplio que otro
monogrado. La "W" (winter) significa que
es un lubricante apto para el invierno. Por
ejemplo: SAE 15W40 (significa que a bajas
tcmpcraturas, -1 Sx'C, su viscosidad se com-
porta en cl rango de grado SAE 15W y
yue a la tcmpe^ atura normal de funciona-
miento del motor, 1(>(>" C, lo hace en el
rango dc un SAE 40).

Estos aceites no necesitan cambios esta-
cionales, proporcionan facilidad de arran-
que, suministran un ílujo rápido en las par-
tes críticas del motor y una película protee-
tora más resistente a altas temperaturas.
Por otra parte, los multigrado ofrecen un
menor consumo de aceite en motores Dié-
sel cn uso severo y, en grandes tlotas, ayu-
dan a unificar criterios implicando una
reducción de gastos.

L,^i visa^sidad del aceite ideal es ayuella
que es lo suhcientemente tluida a baja tem-
peratura para facilitar cl arranque en fiío
y luhricar instantáneamente las partes altas
dcl motor reduciendo significativamente los
desgastes y lo bastante espesa a alta tempe-
ratura para proporcionar siempre una pelí-
cula protectora a las partes metálicas en
CL)ntaCtO.

En tractores agrícolas suelen utilirarse
actu<ilmente todavía los aceites monogrado,
pero cada vez se usan más los multigrado,
ya que, aunyue su precio es un poco más
elevado, resulta más rentablc, pues estos
aceites evitan muchas averías, ahorran en
mantenimicnto y aumentan la duración de
un tractor, cuyo coste de compra es mucho
mayor que el de otros vchículos.

Sistemas y especificaciones de calídad

La calidad viene definida por varios
organismos que establecen unos criterios
que indican los usos más adecuados para
los que son destinados los aceites. Los más
reconocidos son los siguientes: APL CCMC
(obsoleto) y ACEA.

API (American Petroleum L^stitute).
Normas norteamericanas yue clasihcan

los lubricantes dependiendo del tipo de
motor (gasolina o Diésel) en diversos nive-
les de calidad.

1) Norn^as API para motorc^ gasoGna:
- SA, 513, SC, SD y SE. Obsoletas.

Entre 1cr25 y 1L)72.
- SE Servicio típico de gasolina en turis-

mos y camiones ligeros fabricados a partir
de 1980. Estos accites poseen gn-an estabili-
dad a la o>`ldación y mayor protección anti-

desgaste, así como menor formación de
depósitos y cocrosión. Pueden ser utilizados
en motores fabric^ados antes de 19^ ŭ0.

SG. Servicio típico de motores de gaso-
lina en turismos, furgonetas y camiones lige-
ros fabricados a partir de 1989. Mejora las
propiedades de todos los ante^iores. Pro-
piedades antilodos. Nivel mínimo en vehí-
culos con catalizador.

SH. Servicio típico de motores de gaso-
lina fabricados a partir de 1993. Supera las
exigencias de todos los anteriores en cuanto
a formación de depcísitos, protección contra
la corrosión, mayor estabilidad, mejores
propicdades antioxidantes, etc.

SJ. Servicio típico de motores de gaso-
lina fabricados a partir de 1^7. Supera las
propiedades de la categoria anterior Mayor
homogeneidad y miscibilidad. Recomen-
dado para todos los vehículos actuales

^

Un lubricante de calidad alarga la vida del motor.

I^i norma API EC (Encrgy Conserving)
se otorga a aquellos lubricantes que dismi-
nuyen el consumo de carburante.

2) Normas API para motores Diésel:
CA, CB. Obsoletos. Utilizados entre

1930 y 1949.
CC. Servicio típico de motores Diésel,

tanto de aspiración natural como turboali-
mentados. Este nivel proporciona protec-
ción contra la formac,tión de depc^sitos a alta
y baja temperatura y contra la corrosión.
Se introdujeron a partir de 1961. Norma
obsoleta.

CD. Servicio típico en motores Diésel,
de aspiración natural o turbo, que requieran
un alto control de depósitos o de desgaste,
o cuando el gasoil utilizado sea de muy
variada calidad e incluyendo aquellos con
elevado contenido en azufre. Norma obso-
leta.

CE. Servicio típico en motores Diésel

turboalimentados fabricados a partir dc
1983 y que operen en condiciones de baja
velocidad-alta carga o viceversa. Sobrepasa
las propiedades de todos los anteriores.

CF. Servicio típico en motores Diéscl
de inyección directa y/o turboalimentados.
Mejores prestaciones antidesgaste, antico-
rrosión y menores depósitos en los pisto-
nes.

CF^. Servicio típico de motores Diésel
turboalimentados. Añade propiedades de
menores consumos de aceite y de forma-
ción de depósitos en los pistones. Especial-
mente recomendado en vehículos en servi-
cio severo. Supera a los niveles a^^teriores.

CCMC (Comité de Constructores del
Mercado Común).

Normas europeas obsoletas desde el 1
de enero de 1^6 y sustituidas por ACEA,
pero que aún se reflejan en los envases de
lubricantes.

1) Normas CCMC para motores gaso-
lina

G-l, G-2 y G-3. Primeros niveles
CCMC.

G^. Nivel máximo CCMC en viscosida-
des altas y medias. Apto para motores cata-
lizados.

G-5. Nivel máximo CCMC en bajas vis-
cosidades. Aceites sintéticos y semisintéti-
cos.

Nota: un 20W50 puede ser G-4, pcro
nunca G-5; y un SW50 puede ser G-5, pL;ro
no G^.

2) Normas CCMC par•a motor^ Diésc;l:
Al contrario de lo que ocurre en la

especificación para motores de gasolina,
esta clasificación no diferencia entre alta y
baja viscosidad.

PD-2. Unica categoría para motores Di^-
sel Ligeros.

D-1, D-2 y D-3. Primercx niveles CCMC
para Diésel Pesados.

D-4. Para motores Diésel Pesados en
servicio severo.

D-5. Para motores Diésel Pesados en
servicio muy severo.

Entendemos por servicio severo el fun-
cionamiento del motor en trayectos cortos,
alta carga, conducción al ralentí con cons-
tantes arranques y dctenciones, conducción
en zonas polvorientas y motores turboali-
mentados. Cuando se dan conjuntamente
dos o más de estos factores se considera
servicio muy severo.

ACEA ( Asociación de Constructores
Europe^^s de Automóvilesl.

Nonnas de calidad europeas que susti-
tuyen y superan en niveles de exigencia a
las ya obsoletas CCMC desde el 1 de
enero de 1^X^. ACEA está compuesta por
17 fabricantes, de los que algunos tambi^n
sc drdican a I^^ producción de mayuinaria
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agrícola y vehículos pesados, que son los
siguientes:

Mercedes Benz, BMW-Rover, Porsche,
Volkswagen, Renault, Peugeot, Citróen,
Ford, Volvo-Saab, Rolls Royce, Man, Sca-
nia, GM, Fiat y Daf.

Las nuevas normas ACEA incorporan
a sus ensayos aspectos tan importantes
como: diseño, tamaño (n°. de cilindros) y
potencia de los motores, n°. de revoluciones
a los yue trabajan, tipos de materiales utili-
zados, altas cargas y temperaturas, hincapié
en ahorro de combustible, oxidación del
aceite a alta temperatura, depósitos a baja
temperatura, pegado de segmentos, forma-
ción de banvces en los pistones, desgastes
del tren de válvulas, levas y cilindros... y
exigiendo que la Planta de Fabricación del
lubricante tenga la certificación del Sistema
de Aseguramiento de Calidad Total ISO
^(l0.

1) Normas ACEA para motores gaso-
óna,

A-1. Para motores de gasolina que tra-
bajen cn condiciones moderadas de funcio-
namiento. Equivaldría al obsoleto CCMC
G-3, aunque con exigencias claramente
mayores: ahorro de combustible, estabili-
dad al cizallamiento, etc.

A-2. Para motores de gasolina que tra-
bajen en condiciones severas de funciona-
miento. Equivaldría aproximadamente a1
obsoleto CCMC G-4, aunque con exigen-
cias mayores.

A-3. Máximo nivel para motores de
gasolina que trabajen en condiciones seve-
ras de funcionamiento. Mejores prestacio-
nes en estabilidad térmica, oxidativa y al
cizallamiento, baja volatilidad, mayor pro-
tección antidesgaste, etc.

2) Non:r^as ACEA para motores Diésel
Ligeros (turismos, furgonetas, etc).

B-1. Para motores de turismos Diésel
sometidos a condiciones moderadas de
funcionamiento. Mismo nivel de calidad
que el B-2, a excepción de la viscosidad a
150" C en condiciones de elevado cizalla-
miento.

B-2. Para motores de turismos Diésel,
atmosféricos o con turbo, sometidos a con-
diciones severas de frmcionamiento. Equi-
valdría al obsoleto CCMC PD-2 (antiguo
nivel máximo para motores Diésel Ligeros)
aunque con exigencias elaramente mayores.

B-3. Para motores de turismos Diésel,
atmosféricos o con turbo, sometidos a con-
dicion^ muy severas de funcionamiento. Es
la referencia más alta en la categoría:
mejora la limitación a la formación de
hollín y protección antidesgaste.

3) Normas ACEA para motores Diésel
Pesados (Camion^, maquinaria agrírnla y
de obras púbGcas).

E-1. Para motores Diésel de vehículos
pesados someúdos a condiciones severas de

funcionamiento. Equivaldría al obsoleto
CCMC D^4 con mejoras en la protección
antidesgaste. Equivale a norma Mercedes
Benz 227.1.

E-2. Para motores Diésel de vehículos
pesados sometidos a condiciones severas de
funcionamiento. Proporciona mejores pres-
taciones en el motor: limpieza y desgaste.
Equivale a norma Mercedes Benz 22f^.1.

E-3. Máxima categoría para motores
Diésel de vehículos pesados. Excelentes
propiedades en cuanto a la formación de
hollín y mejores prestaciones de motor:
pulido de camisas, limpieza, formación de
depósitos y desgaste. Equivale a norma
Mercedes Benz22^3.3.

Eleeci^rn de un aceiie de motar

1) Determinar el tipo de motor (gaso-
lina o Diésel).

2) Determinar el tipo de servieio
(turismo o vehículo pesado).

3) Determinar las especificaciones de
calidad API, CCMC y ACEA correspon-
dientes al tipo de motor y servicio seleccio-
nado. EI nivel mínimo de calidad lo pode-

Motor Dtésel turboalimentado de un tractor agrícola.

mos encontrar en el libro de manteni-
miento del vehículo.

De todos modos, si elegimos un nivel de
calidad superior, mejor protegido tendremos
el motor, alargando su vida en óptimas con-
diciones.

4) Controlar, así mismo, niveles de cali-
dad de los fabricantes: Mercedes, Volvo,
VW, etc.

Nota: es habitual observar en los envasc:s
especificaciones API tanto gasolina como
Diésel. Por ejemplo: API SJ/CF, significa
que alcanza un nivel "J" en motores de
gasolina y un nivel "F" en motores Diésel.
También es corriente ver esto en especifi-
caciones CCMC y ACEA.

Es importante reseñar que los vehículos
en período de garantía pueden utiliz.^ar cual-
quier marca de lubricante siempre que el
producto elegido posea las mismas especifi-

caciones (o superiores) de calidad quc cl
que recomiende el fahric^u^tc en el libro dc
mantenimiento sin temor a lxrdcr la garan-
tía (L,ey de Defensa de la Competcncia
16/H9 de 17 de julio, Ley dc la Competcn-
cia Desleal 3/91 de 10 de cnero y Regla-
mento de la Unión Europea 1475/95).

a^ca^^^teraciones souri
I^wi^a,arrtes

• Además de las especificacioncs API,
CCMC y ACEA cxisten otras normas dc
calidad dadas por los fabricantcs dc vchí-
culos. Así podcmos enconlr-^u- normas Mcr-
cedes Benz, Volvo, Man, Daf, Volkswagcn,
etc., que habrá que considerarlas cuando
proceda.

• Un aceite eon especificación St1PD
(Super High Perforn^ance Uiescl) signitica
que es un lubricante de ^ilto rendimicntu,
que esi<^ especialmente diseñado para lar-
gos intervalos de c^unbio y específic^uucntc
indicado para motores sometidos a condi-
ciones de servicio muy severo. Dc todas
formas, existen diferentes calidadcs SHPD
dependiendo del kilometrajc, siendo las tnás

exigentes en vigor: Mercedes Bcnz 22R.3
para intervalos de cambio de 45.(1(>O km,
Man M 3275 (que sustituyc a QC 13O17)
y Volvo VDS-2.

• Para sac^u- todo el rendimiento a un
aceite de motor es vital cumplir los inter-
valos de cambio de los tiltros dc accitc y
aire.

• No todos los aceites cstán indicadus
para vehículos catalizados un aceitc de
baja calidad puede dañar el catalizador
acortando su vida írtiL Los nivclcs de cali-
dad mínimos en vehículos dc gasolina
catalizados son: API SG / CCMC G-4/G-5
/ ACEA A-2.

• El ahorro de combustible es la Wtima
tendencia en la fahricación de accitcs dc
motor y una característiu^ de los accites

multigrado de baja viscosidad y am aditivc^
modific^rdores de Ericción (aproximad<unentc
el 13% de la energía del carhur^u^te se con-
sumía en los rozamientos intemos, transfor-
mándose en calor). Nonna API EC (Enerf,ry
Conserving).

• Los modernos aceites sintéticos tiencn
considerables ventajas sobre los mineralcs
(cuando ambos posean cl mismu nivel dc
calidad) debido a su composición comu:
baja volatilidad, muy bajo punto de amgc-
lación, viscosidad más estahle en un rango
más amplio de tempcraturas, reducen la
oxidación y el desgaste, mayor limpicrr cn
el motor, reducen los dcpósitos, lubrican
más rápidamente las partes críticas dcl
motor en frío, economizan combustiblc y
aceite, menor consumo de la batcría cn cl
arranque, atunento de poten^7a, ctc. en con-
clusión, alargan la vida del motor n
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