HISTORIA RURAL

n pleno corazon del Pirineo se
encuentra San Juan de Plan, un
pequefio pueblo situado en el
Valle de Chistau. Por uno de los
caminos, Santiago se dirige al
campo con el par de mulas para
empezar su jornada. Al llegar a
la parcela prepara el arado o “aladro™ para
labrarla. pues la quiere sembrar con cen-
teno marzal. Este centeno. en el Pirineo.
recibe el nombre de marzal porque se
siembra en los meses de marzo o abril.
Debido a las intensas lluvias primaverales.
en esta ocasion se tuvo que retrasar la
labor hasta el mes de mayo.

En los meses anteriores. Santiago ya
habfa hecho la labores previas de romper
la tierra. mantornar y extender el fiemo.

Por su baja rentabilidad y debido al
esfuerzo humano que requiere este tipo de
cultivo artesanal, apenas se practica ya en
el Valle de Chistau. En este caso. algunos
vecinos han decidido sembrar una parcela
para obtener la paja que necesitardn en la
restauracion de los tejados de algunas bor-
das.

Con unas ramas de bojo “bucho”. cada
siete pasos. Alfredo marca las “puercas”
que son los espacios calculados para echar
la simiente de forma regular por todo el
terreno labrado. En los campos donde no
hay ramas cercanas, las puercas se marcan
con montones de tierra.
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De la cosecha del aino anterior sc
reservo un parte de la simiente para esta
campana. Alfredo hace la siembra a volco.
Siguiendo las marcas de las puercas recorre
el campo v, con tres o cuatro golpes de la
mano. lanza la simientc hasta dejar toda la
superficie sembrada uniformemente.

Pero el grano del centeno. que ¢s un

exquisito manjar para los pdjaros, ha que-
dado encima de la tierra y hay que cubrirlo
para que no se lo coman. Santiago vuelve
a pasar el arado. pero esta vez cruzando
los nuevos caballones sobre anteriores., para
que la mayor parte de la simicnte quede
oculta bajo la ticrra. Detrds del arado.
Alfredo pasa ¢l “destorrocador™, que sirve
para romper los bolos que han quedado
en el campo y dejar suave y esponjosa la
tierra.

Pero para intentar disuadir a los pajaros
de sus intenciones, al linal de las labores.
hay que colocar ¢l espantapdjaros o “cs-
pantallo™ en medio del campo.

Ya estd sembrada esta pequena parcela
de San Juan de Plan. A partir de ahora.
el optimo desarrollo de la planta depen-
dera de una chmatologia favorable c¢n los
meses de verano. Pero las intensas Huvias
estivales de cste aio perjudican ¢l buen
desarrollo del centeno. que se ve mermado
por una abundancia de hicrbas que le qui-
tan fuerza ¢n su crecimiento.

Siega

Por fin, a finales de agosto ¢l centeno
ya s¢ ha secado y cstd dispuesto para su
recoleccion. Con la zogueta en su mano
izquicrda. durante la siega. los segadores se
protegen de los peligrosos cortes con la
hoz. Manojo a manojo los scgadores cortan
el centeno por su base y lo van dejando
tras de si. Las mujeres. que en esta facna
reciben el nombre de “hgadoras™. van
detrds amontonando y atando los manojos
para formar las garbas. En ¢l trabajo de la
siega colaboran todos los miembros de la
familia. ya que hay que aprovechar un dia
apacible para recoger ¢l fruto del
trabajo en ¢l menor tiempo posi-
ble.

Hay que scgar rapido para cvi-
tar quc las nelastas pedregadas
acaben con ¢l poco grano que ha
salido. 'Y c¢s que este ano la cam-
paiia ha sido muy mala. La inten-
sidad de las Huvias y la bucna cali-
dad de la ticrra han favorecido ¢l
crecimiento de las hierbas entre ¢l
centeno, 1o que ha restado fuerza
y calidad a las espigas y al grano.

Las hgadoras atan las garbas
con la paja del propio centeno y
las van dejando extendidas por c¢f
campo. Pero. de¢ verz en cuando,
les dan la vuclta para que picrdan
humedad con ¢l calor del sol. El
campo ya estd segado y el espan-
tapdjaros que protegio la simicnte
del acecho de los pdjaros sc¢ ha
quedado solo.

La lécnica que tienen cn cl
Valle de Chistau para dejar que cl
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centeno se seque hasta que se pucda des-
prender el grano. ¢s formando “modolo-
nes”. Con cuatro garbas atadas cntre si.
Joaquin prepara cl caballé. que ¢s la base
de sustento. Cada modolon esta formado
por 31 garbas. apiladas con sus cabezas
hacia arriba y tapadas para que los pédja-
ros no se coman ¢l grano. Cuando ya tiene
apiladas 28 garbas. Joaquin dobla 3 mds
por la mitad para hacer las capelleras que
cubrirdn ¢l modolon, impidiendo que entre
cl agua cn los dias de luvia.

Santiago v su amigo van aptlando en
forma de modolones todas las garbas que
s¢ han hecho durante la sicga. Es un tra-
bajo lento necesario para conscguir que el
Qrano se seque v no se estropee d causa
de la humedad. Acompanados por ¢l inse-
parable “cspantallo”™ los modolones van a

La siembra (dcha. arriba) se hace a
voleo, lanzando las simientes sobre
la tierra. Después de la siembra se
pasa la tabla de pinchos (arriba).
La siega se hace a mano (dcha),
con lazoquetaylahoz.

permanecer ¢n ¢l campo.
recibicndo los rayos del sol
que secaran el grano. Pero
ademas de abrigar los
modolones contra la lluvia
v los pajaros. Joaquin ata
las “cepalleras™ para prote-
ger ¢l centeno de otro ene-
migo que acecha: el viento.

Transcurridas una o dos
semanas, cuando ¢l centeno
va s¢ ha secado por la
accion de los rayos del sol.
los veeinos eligen un dia
apacible para mallarlo.
En una explanada cer-
cana al campo donde se
han secado los modolo-
nes. a golpe de dallo
preparan la cra. Estos
hombres de San Juan
plantan las malladeras.
unas son de tablas con
dos patas y otra de pie-
dra. La de piedra es la
mcjor pero mas inco-
moda a la hora de des-
plazarla. Las aventade-
ras son grandes sabanas
que serviran para reco-
ger el grano que caiga
al mallar. Una vez pre-
parada la era, comienza
el trabajo de mallar ¢l
centeno.

Uno de los malladores se encarga de lle-
var los modolones hasta la era. cargdndolos
sobre su espalda en una sola picza. Cuando
el modolon Hega a la era. se acaba ¢l
pequeno descanso que los malladores se
permiten, desdc que han terminado de
mallar el anterior hasta que llega cl
siguiente. El trabajo de mallar consiste ¢n
batir las cabezas de las garbas contra las
malladeras para quc suelten el grano vy
pasarlas después golpeandolas con un palo
llamado “tranquele”™. La paja mds rota y
corta que se suelta de las garbas al mallar
se llama borra y de vez en cuando. la
sefiora Nieves, que ayuda a los malladores.
s¢ encarga de retirarla con el rasclo. A
medida que van sacando ¢l grano, los
malladores colocan las primeras garbas des-
granadas cn la cuerda, hasta formar una
barrera que impide que el grano salga
fucra del espacio preparado. Bl
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