
cxyuisito manjar para lus pájaros, h^l yuc-
dado cncima dc la ticn^a y hay yuc cuhlirlo
para yue no se lo com^ln. Santiago vuclvc
a pasar el arado, pero esta vci, cruxando
los nucvos caballoncs sohrc ^tntcliores, para
que la mayor parte dc la simicntc yucd^
oculta bajo la ticrra. Dctrás dcl arado,
Alfredo pasa cl "dcstorrocadur,, yuc sirve
para rompcr los bolos yuc han yuc^lado
a^ el campo v dcjar suavc _v csponjosa I^^
tierra.

Pcro para intcntar disu.^dir a los pájaros
de sus intcncioncs, al final dc las lahores,
hay yue coloc^^r el espantap^íjaros o"us-
pantallo^^ en medio dcl campo.

Ya está sembrada c^ta pcyu^^lia parccla
de San Juan de Plan. n partir d^ ahora,
cl óptimo desarrollo dc la planta dcpcn-
derá de una climatología favorahlr ^n los
meses dc vcrano. Pero las intcnsas Iluvia^
estivales dc estc año pcl_Íudican cl hucn
desarrollo dcl ef:nteno. yuc sc vc mcrmado
por una ahundancia dc hicrhas yu^ Ir c ► ui-
tan 1uc^r.a cn su crccimientu.

Simierrte de centeno marzal preparada par•a la siembra.

n pleno corazón del Pirineo se
encuentra San Juan de Plan, un
pequeño puehlo situado en el
Vallc dc (`histau. Por uno de los
caminos, Santiago se diriQe al
campo con el par de mulas para
empezar su jornada. AI llegar a

la parcela prepara el arado o"aladro" para
lahrarla, pues la quiere sembrar con cen-
teno marzal. Este centeno, en el Pirineo,
recibc cl nombre de marzal porque se
siembra en los meses de marzo o abril.
Debido a las intensas lluvias primaverales,
en esta ocasión se tuvo que rctrasar la
labor hasta el mes de mayo.

En los meses anteriores, Santiago ya
había hecho la lahores previas de romper
la tierra, mantornar y extender el fiemo.

Por su baja rentabilidad _v debido al
esfuerzo humano que reyuiere este tipo de
cultivo artesanal, apenas se practica ya en
el Valle de Chistau. En este caso. algunos
vecinos han decidido sembrar una parcela
para obtener la paja que necesitarán en la
restauración de los tejados de algunas hor-
das.

Con unas ramas dc bojo "hucho", cada
siete pasos, Alfredo marca las "puercas"
que son los espacios calculados para echv^
la simiente de forma regular por todo el
terreno labrado. En los campos donde no
hay ramas ce;rcanas. las puercas se marcan
con montones de tieira.

De la cosccha dcl año antcrior sc
reserv6 un parte de la simiente para esta
campaña. Alfredo hacc la sicmhra a volco.
Siguiendo las marc^^s de las pucrcas recorre
el campo y, con tres o cuatm golpcs dc la
mano, lanza la simicntc hasta dejar toda l^^
supert^cic sembrada uniformcmcnte.

Pero el grano dcl centeno, yue cs un

Labrando la parcela con la caballería.

Sle^d

Por fin, a finalcs dc agosto ^I ccntcno
ya sc ha sccado y cst^í dispucsto para su
recolccci^^n. Con la ioyuct^^ rn su m^inu
izyuicrda, durantc la sicga. los scgadures sc
protcgcn dc los pcligrosos cortcs cun la
hoi. Manojo a manojo los scgadorus corlan
el ccntcno por su hasc v lo van dcjando
tras dc sí. Las mujcres, yuc cn ^sta f^^^na
rccibcn el nomhrc dc "li^adorls", van
dctrás ^^montonando v atando los manujos
para fonnar las garhas. En cl trahajo dc la
sicga colaboran todos los micmhros dc la
familia, ya yuc hay yuc aprovcchar un día

apaciblc para rcco^,cr cl I^ruto drl
trabnjo cn cl mcnor ticmpo lx>si-
hlc.

Hay yu^ scgar r^ípido para cvi-
tar yuc las ncfastas pcdre^ada^
acahcn con el p^^co grano duc ha
salido. Y cs yuc cstc año I^I cam-
paña ha sido muv mala. 1_^i intcn-
sidad de 1<►s Iluvias v la hucna cali-
dad de la tierra han ►^wur^cido cl
crccimicnto dc las hicrhas cntrc rl
ccntcno, lo yuc ha restado fu^r^a
y calidad a las cspiga^ y al grano.

Las ligadoras atan las ^arhas
con la paja del propio crnlrno v
las van dcjando c^tcndidas por cl
campo. Pcro, dc vcz cn cuando,
les dan la wcha para yuc picrdan
humcdad con cl calor dcl sol. f^,I
campo ya está sc^!ado v cl cspan-
tapájaros que protcgi^í la simicntc
del acecho dc los pájaros sc ha
yuedado solo.

La t^cnica yuc ticncn cn cl
Valle de ('histau para dcjar yuc cl
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ccntcn^^ sc seyuc hasta quc sc ^ucda dcs-
prcnder el gran<^, ^s formand^^ " modolo-
nCti". ^^On CU^llrO ^^^Uh^1S El121d8S Cnlr^ Sl,
Joaquín pr^para cl c^iballé, yuc cs la base
de sustento. C'ada modolón cstá fc^tmad^
por 31 garhas, a^iladas con sus cahezas
hacia arriha v ta^adas para yuc Ic^s p^íja-
r^^s n^^ sc a^man cl grano. Cuandc^ ya tiene
apiladas 2S garbas. J^^ayuín d^^hla 3 más
^^^r la mitad ^ara haccr las ca^cllcras raue
cuhrir^tn el m<xl^^lón, im^idicndc^ yue entre
cl <Igua cn los días dc Iluvia.

Santiago y su amigo van a^ilando en
f^>rma de^ modoloncs todas las ^arhas quc
se han hcch^^ durantc la sicga. is un tra-
haj^^ Icnt^^ nccesario para conscguir quc el
granu sc scyuc v nu sc cstr^^pcc a causa
dc l^^ hume;dad. Aa^mp^iñado^ p^^r cl insc-
}^arahlc "espant^illc^" I^^s modoloncs van a

Durante el "mallau", uno de los hombres transporta los "modolones".

La siembra (dcha. arriba) se hace a
voleo, lanzando las simientes sobre

la tierra. Después de la siembra se
pasa la tabla de pinchos (arriba).
La siega se hace a mano ( dcha),

con la zoqueta y la hoz.

pcrmanecer en el campo.
rccihicndo los ravos del sol
yuc ^ccarán el ^rano. Pero
adem^ís de abrigar los
m^>dolones contra la lluvia
^^ los p^íjaros. J^^aquín ata
las "ce^aller^3s" para prote-
gcr cl centcno de oU^o ene-
migo yue acecha: cl viento.

'I^ranscurrida^ una o dos
^cmanas, cuando cl centeno
^^a sc ha secadc^ por la
acción de los ravos del sol,
l^^s vecinos cligen un día

apacible para mallarlo.
En una explanada cer-
cana ^l cam^^ donde ^
han sccado los modolo-
ncs, a golpc dc dallo
prcparan la cra. Estos
homhres de San .Iuan
plantan las malladeras,
unas son dc tablas con
dos patas y otra de pie-
dra. La de piecira es la
mcjor pero más incó-
mc^da a la hora dc des-
plwarla. Las aventade-
ras son arandcs s^íbanas
que servirán para reco-
gcr el grano quc caiga
al mallar. l ina vcz pre-
parada la era, a>mienza
cl trabajc^ dc mallar cl
CCntt',n0.

L1n^^ de los malladc^res se enc^>r^^a dc Ilc-
var los modolunes hasta la era, cargánd^^los
sc^bre su espalda en una sola i^icri. Cuando
el modolón llega a la era, sc acaha cl
pcyuel^o descanso yue los iT^alladores se
permiten, desdc yue han terminad^^ de
mall^ir el anterior hasta yue Ilcga el
siguicntc. EI trabajo dc mallar amsistc cn
batir las cabezas dc las garbas contr^^ las
malladcras para quc sueltcn cl ^rano v
pasarlas dcspués gol}^eándolas con un }^^^lo
Ilamado "tranyuete". L,a paja más rota y
a^rta que se suelta dc las garbas al mallar
se Ilama i^orra v de vez en cuando, la
señora Nieves, quc ayuda a los malladores.
se encarga dc retirarla con el rascl^^. A
rncdida que van sacando cl gran^^, los
malladores col^^can las p^imeras garhas des-
^ranadas cn la cucrda, hasta f^^rm<lr una
t^arrera yue imi^icie que el granc^ salga
f ucra del cspacio i^rc^arado. n
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