
AI poco tiempo de comenzar el proceso de destilación, empieza a salir el aceite de enebro.

n el mundc^ ganadcro tradicio-
nal la vclcrinaria f^of^ular ha
sido una pr^rctica muy extcndida
y formaba partc dc I^^s con^^ci-
micntc^s pastorilcs. Para cm^^r
l,is cnfcr-mcdadcs del ganado los
past^>res tcnían difcrcntcs s<ilu-

cioncs, pcr^^ todas cxtraídas de su prcipi^^
entorno.

Entrc todas cstas lórmulas curativas hay
una dc cspccial cficacia yuc muchos pas-
lores tudavía llev^ln cn su zurrón: el aceite
dc cnchr^^.

Su ohtcnción cs bastantc compleja y
son muy pocas las perumas yue conocen
esta técnica. Juan Basclga nc^ti va a m<is-
trar cóm^^ sc ^^htcnía cstc rcmcdi^^ cura-
tivo quc, dcsdc la sierra de Gúdar sc lle-
vaba a vcndcr hasta cl Pirinco.

Proceso de obtención

EI enebro o«chinibro» es un
arhusto o pequeño arholillo muy
cxtcndido pc^r las montañas dc
nuesU^o país que da una m^dcra
fucrtc, olc^rosa _v resistcntc a la
carcc^ma.

En el pueblo turolense de
Nogueruelas, Juan Basclga toda-
vía sigue saliendo esporádica-
mente ^d monte a buse^ir la Ieña
de los enebros para cxtraer su
aceite. Pcro para ello no sirve
cualyuicr parte del arbusto, sino
las tozas de aqucllos c^uc han
sido cortados hace al^unc^s años
^^ yue todavía han ido almace-
n<rnd^^ savia en su interior.

«Y^^ sic^mE^rc hc cm^^lcau I,I^ r,lícrs, c^^r-
tar ^'I rnrhn^ E^^rr^r h.rrcrlt^, nu. N^^ ^^^^ryur
para I^> yuc sr hahí^i dc c^rnsumir ^lyuí
h<IV hastantr cun las z^^carr,is ^^ raícrs yur
hav dr rn^hr^^s yuc h^ln c^^rl,iu u sr Ir.in
secau».

(^uandu Juan ticn^ la n^atrria ^^rin^,l
para ^^htrncr cl ^ICCitr dr «chinihru^,, rn
^u^ talud dcl nxmtr c<iva cl ,I^^ujerr^ ^r,u^^l
prrparar rl h^>rn^^. Parl la s^llid.r d^l ^rrcit^
Juan E^rr^^ara un tuh^^ dcs^ir cl intcrir^r drl
hrirnu, fijadr^ crm un^l matia dr harru.

I,rrs ir^ii.rrti dc Irñ.r dc cnrhrrr drhrn srr
muy pcyucñr^s par,r ^^^^dclir^^ nutcr cn rl
c^íntar^^. Juan am^^i^rtc I^i lw,r d^ «chini-
hr<^» c^n ^IStilla^ a gulE^c dr hach^l v ^^m-
cw^a sclrcciunar las más nc^rls dr I,IS r,lí-
ccs V de la «x^>carra», s^^hrr lud<^ I,IS d^•I
curai^ín dr la n^^uicri, ^^^^ryur s^^n I^i^ yu^
más accitr amticncn v rindcn muchu m.ís.
C'uand^^ ya licnc prc^^^lradas I^is astill^is I.is
inU^^>ducc cn un c^ínt,lru vi^j^^. I)^^ lus ;^"^
4 kil^^s c^uc cahcn rn ^u intcri^^r ^r ^^udr,í
^^htcncr mcdi^^ IiU^u ^i^• .ICrit^^.

Un^l lata ^i^!ujcrcada hará dr rrnhud^r
para vcrtcr cl accitc F^^^r cl tuhu hacia un
rccipicntc. Ajuslad^l I^i h^^ca d^•I ríntar^^ a
la lat^i. Ju^ln I^^ rnvu^^lvc r^,n h,n^ru ^^^Iri
^^rt^lc^^^rlrr dcl fucgrr.

<<-"T^IE^^Ir rl cántaru ^^uryur r^^n ^^I r,rl^^r
sr E^ucdr r^^mE^^r y si ^^ r^rm^^r v cntrc rl
fucg^^ ^rdcntru. ^^ucs ^c yucm^r. f^-sl^^ c^s
para ^^ro^r^;cllrr un p^^c^>».

Y<I csl^í cl hr^rn^^ ^^rr^r,rriclr^. I^I ^^rt^^^iu
m^rnl^ Ic ^rfrccc ,i nucslnr ami^;u .luan
f3<ISCI^^,r 1^^c1c^ ayucllu yu^• n^cc^il^i ^^,tr,l
hacrr cl ^Ir^it^ d^ «chinihr^^^^. ('^^n^u c^m^-
hustiblc utilii^^ir^í las ^Ilia^as ^^ nrltrrrr,llcs
c^uc haY alrcdcclr^r clrl h^^rnu.

[:I ^^ruccs^^ d^ cir^lil,lci^ín src^^ dc la
madcrl v<i rst^í cn niarrh^i. (^^^n rl c^ll<,r
dcl fuc^^rr las ^rstill^ls sud^u^.ín t^rdrr ^^I ,rt^u,l
v rl accitc yuc Ilr^^^in v cirntr^^ d^^ un,i
h<^r^l, a^^ruximad^uncntc. cm^^ci.arín ,i ^^Ilir
^^or cl luh^^. MicnU.rs t:rnlrr, Juan li,i^cl^^^

Ajustada la boca del cantaro a la lata, lo envuelve con barro.
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Juan B^se^ sig/e reca^enclo las toras de bs er/ebros.

sul^^ ticnc yuc mant^ncr ^I fueg^^ v rshe-
rar cluc s,tl^,^t cl frut<^ ^1c las astillas yue
h^t ct^rtacl^^ d^l ^nchr^^.

Dcsf^u^s dc una h^^ra dc c^^ccibn
cn^picr^t a salir una mcrda de a^^ua cun
un puc/^ ^1r ^ucitc. Aunyuc tienc pc^cas
^rupiccla^f^s Juan tamhi^n lu ^^uar^la par^t
alt^unc^s ust^s clc mcn<n- importancia.

AI )^t^c^^ ticm)^^^ ctY^}^ieza a salir el
^tccitr clr «rhinibrc>» puro, cayencl<^ Icnta-
mcntc cn cl rrcipirnt^. E^ un líyui^l^^ siru-
hus^^, ^1c c^tl^tr uscun^. ^1c huerle t^l^^r Y
sah<^r <tmarg<^. La c^tmfic^sici^ín dcl accitc
valía scgún cl lugar ^1c hmccdencia v cstá
a^nsLituíulu pt^r gr^tn c^tnlida^l cle r^sina,
much/^s hiclruc<trhur/ts v ^livcrso^ Fcnc^lcs.

Juan c^tlculu yuc n^> va a salir más

/'. V_Y. Ov ^arla rolrrvvnre 7. 1Jb nra.e.

OFF,RTA DE IAN7.AMIf:N7Y):
S.y^aS F^t<^^."

accitc dcl cántar<^ y lo rccc^gc cn un rcci-
pientc ^ic cristal hara guarciarkt y utili^arlo
cuando sea nuccsario.

Di^>saíridcs- m^dico gric^^rt dcl primcr
sit?It^ cle nuestra era, en su « Materi<t
Médica» además ^Ic hablarnos de las
muchas propiedades curativas del extracto
del encbro, deja constancia dc su propie-
dacl para haccr huir a las scrpicntcs.

« Pucs sc emplcaha, para Io yuc más lo
em^l^aban cra pa ^spantar las set-l^icntcs
dc las vivicndas dcl campo. Pues tiraban
unas :,T^^tas ah-edeciol de la casa, especial-
mcnte ^n las puertas y ventanas, por
fucra, y así las sct-}^ientes sc cspantan».

«Vucs tarnhién sc cmplc<tha como des-
parasitante para las ovejas, (^ara yuitar los
parásit^ts yue sc Ics ponían cn cl hígado y
cn los intcstinos. Para las heticlas, también
^n verano cuanclu se les hac^n las heridas
y acuc^cn las mouas, les poncs un^LS guticas
en la her-ida, y a^arte de yue es buent^

luan introchx^e las astillas en un cántarlo viejo.

OFICIOS PERDIDOS
La hilandera Los mieleros EI sillero
EI tejedor EI tornero EI tratante
Los labradores Las navatas EI topero
Losresineros Elcucharero Losloseros
Losabarqueros EI zapatero EI nivelador
EI molinero Elbotero Elcuchillero
EI herrero Elcolchonero Loscañiceros
Los espigoleros EI tonelero EI queso
EI calderero EI esquilero La mantequilla
EI pan y las tortas Losfideleros Los higossecos
EI jabón de palo Los ladrilleros EI chocolate a la piedra
EI madreñero

ULTIMOS ARTESANOS
EI cáñamo
Las abarcas de goma
Emilio, el esquilador
Las bolas de sebo
Las piedras de afilar
EI jabón de sosa
EI aceite de chinibro
EI papel
La matacía
EI tejadode paja

Lossogueros Lasesparteñas
Lascinchas Priscilo,elpeguero
Losaserradores Laspalmasdealmez
La piedra tosca La trashumancia
Lacolada Elforcaire
Loscabezalesdepaja Elsabotier
La ferrería EI vino
Eltelardetiro Losyeseros
EI trillero Germán, el palomero

' Válida hasta el 31 de enero de 1996 o hasta agotar existencias.

D aceióe de ertrebro ha tenido rrrictns usos berapéuticos.

^al-a la helida, las moscas se esh<tl^-an».
«Tamhién si había un conia^ dc capa-

rras, quc a vcccs suclcn plcgar, lamhi^n
las ponías allí v se iban enseguida».

Han sid^i much^n los us<ts tcraf^^uticos
del aceite dc «chinihro». Algun^>s de cllos
todavía sc siguen practicando pcro <^tr<^s
ya han si^l^^ sustituidos por remcdi<^s más
modernos v sofistica^los. Pero hasta hacc
muy poco tiempo cl accite de «chinihr^>»
era un huen remedio para las carics dc
las muclas.

« Yo mc lo he pucsto alguna vcz. C'on
un poquitín dc algod^ín untau ctm accitc,
lo ponías cn el huccc^ y si, sc curahan
algo, ahora que la mucla tamhi^n se
clesarmaba». n
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