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Al poco tiempo de comenzar el proceso de destilacion, empieza a salir el aceite de enebro.

n ¢l mundo ganadero tradicio-
nal Ja vetermnaria popular ha
sido una practica muy extendida
y formaba parte de los conoci-
micntos pastoriles. Para curar
las enfermedades del ganado los
pastores tenfan diferentes solu-
ciones, pero todas extraidas de su propio
entorno.

Entre todas cstas férmulas curativas hay
una de especial elicacta que muchos pas-
tores todavia llevan en su zurrén: el aceite
de enebro.

Su obtencion ¢s bastante compleja y
son muy pocas las personas que conocen
esta técnica. Juan Baselga nos va a mos-
trar como sc obtenia este remedio cura-
tivo que. desde la sierra de Gudar se lle-
vaba a vender hasta ¢l Pirinco.
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Proceso de obtencion

El enebro o «chinibro» es un
arbusto o pequeno arbolillo muy
extendido por las montanas de
nuestro pais que da una madera
fuerte, olorosa y resistente a la
carcoma.

En ¢l pueblo turolense de
Nogucruelas, Juan Basclga toda-
via sigue saliendo esporddica-
mente al monte a buscar la leia
de los enebros para extracr su
aceite. Pero para ello no sirve
cualquier parte del arbusto. sino
las tozas de aquellos que han
sido cortados hace algunos anos
y que todavia han ido almace-
nando savia en su intenor.

«Yo siempre he empleau las raices. cor-
tar ¢l encbro para hacerlo, no. No porque
para lo que se habia de consumir agui
hay bastante con las zocarras o raiees gue
hay de cnebros que han cortau o se han
secau.

Cuando Juan tiene la maleria prima
para obtener ¢l accite de «chinibros, ¢n
un lalud del monte cava ¢l agujero para
preparar ¢l horno. Para la salida del aceite
Juan prepara un tubo desde el interior del
horno. fijado con una masa de barro.

Los trozos de lena de enebro deben ser
muy pequenos para poderlos meter en ¢l
cantaro. Juan convierte la toza de «chini-
bro» cn astillas a golpe de hacha v pro-
cura scleccionar las mas negras de las rai-
ces y de la «zocarras, sobre todo las del
corazon de la madera, porque son las que
mas accile conticnen y rinden mucho mis.
Cuando ya licne preparadas las astillas las
introduce ¢n un cantaro vicjo. De los 3 0
4 kilos que caben en su nterior se podrd
oblener medio litro de aceite.

Una lata agujercada hard de embudo
para verter ¢l aceite por el tubo hacia un
recipiente. Ajustada la boca del cantaro a
la lata, Juan lo cnvuelve con barro para
protegerio del fucgo.

«Lapar ¢l cantaro porque con el calor
s¢ puede romper v st se rompe voentre ¢l
fucgo adentro. pues se quema. Bsto es
para protegerio un pocos.

Ya estd ¢l horno preparado. 1 propio
monte le ofrece a nuestro amigo Juan
Basclea todo aquello que necestta para
hacer el aceite de «chinibro». Como com-
bustible utilizard las aliagas v matorrales
que hay alrededor det horno.

El proceso de destilacion seca de la
madera va estd en marcha. Con ¢l calor
del fuego las astillas sudaran todo ¢l agua
y ¢l acette que dlevan v dentro de una
hora, aproximadamente, empezarian a salir
por ¢l tubo. Mientras tanto, Juan Basclpa

Ajustada la boca del cantaro a la lata, lo envuelve con barmo.
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Juan Baselga sigue recogiendo las tozas de los enebros.

solo ticne que mantener ¢l fucgo y espe-
rar que salga ¢l fruto de las astillas que
ha cortado del encbro.

Despucs de una hora de coccion
cmpieza & salir una mescla de agua con
un poco de aceile. Aunque licne pocas
propicdades Juan tambicn lo guarda para
algunos usos de menor mportancia.

Al poco tiempo cmpicza a salir el
accite de «chimbro» puro. cayendo lenta-
mente en ¢l recipiente. Es un liquido siru-
poso, de color oscuro. de fuerte olor y
sabor amargo. La composicion del aceite
varfa scgun ¢l fugar de procedencia y estd
constituido por gran cantidad de resina.
muchos hidrocarburos v diversos fenoles.

Juan calcula que no va a salir mas

accite del cantaro y o recoge en un reci-
pichte de cristal para guardarlo y utilizarlo
cuando sea necesario.

Dioscondes. médico griego del primer
siglo de nuestra cra, en su «Materia
Médica» ademds de hablarnos de las
muchas propicdades curativas del extracto
del cnebro. deja constancia de su propie-
dad para hacer huir a las serpientes.

«Pues s¢ empleaba, para lo que mas lo
emplcaban era pa cspantar las serpientes
de las viviendas del campo. Pues tiraban
unas gotas alrededor de la casa. especial-
mente en las pucrtas y ventanas. por
fucra. y asi las scrpientes se espantans.

«Pues también s¢ empleaba como des-
parasitante para las ovejas, para quitar los
pardsitos que se les ponian cn el higado vy
en los intestinos. Para las heridas, también
en verano cuando se les hacen las heridas
y acuden las moscas. les pones unas goticas
en la herida. y aparte de que es bueno

o

Juan introduce las astillas en un cantaro viejo.

El aceite de enelro ha tenido muchos usos terapéuticos.

para la herida. las moscas se esbarran».

«También si habia un cornico de capa-
ras, que a veces suclen plegar, también
las ponias alli y se iban enseguida».

Han sido muchos los usos terapcuticos
del aceite de «chinibro». Algunos de cllos
lodavia se siguen practicando pero otros
ya han sido sustituidos por remedios mas
modernos y sofisticados. Pero hasla hace
muy poco tiempo ¢l aceite de «chmnibro»
era un buen remedio para las caries de
las muelas.

«Yo me lo he puesto alguna vez. Con
un poquitin de algodon untau con accite.
lo ponias en el hucco y si. s¢ curaban
algo. ahora que la mucla también se
desarmaba». B
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