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Las cinchas o palas se utilzan para transportar las cargas en las caballerias.

I algunos pueblos del Pirineo
todavia se utilizan las caba-
llerias para el transporte por
los estrechos y tortuosos sen-
deros de la montana. Para
sujelar bien la carga hace
falta un aparejo que la fije
contra el cucrpo del animal sin dafarle
la piel: la cincha o pala.

Proceso de fabricacion de la
cincha

La fabricaciéon dc las cinchas ha
corrido sicmpre a cargo de aquellas
personas mas manosas capaces de hilar
y tejer la lana mezclada con ¢l cdfamo
y pelo de la caballerfa.

En cl patio de una de las casas de
San Juan de Plan se han dado cita
algunas mujeres para preparar el hilo
que se necesita para hacer una cincha
o pala. Josefina se ocupa de «escarme-
nar» las fibras de lana, es decir, las
separa con los dedos dejandolas pre-
paradas para las cardas. Tia Serena
mczcla con las cardas las fibras bastas
de cdiiamo, la lana de la peor calidad
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José cnma los hilos de la trama en la urdimbre.

y ¢l pelo que se ha 1do guardando de
esquilar ¢l rabo de las caballerfas. La
mezcla de fibras que Tia Screna
obticne cn las cardas, Anita las (rans-
formard cn hilo. Con la rucca cargada
y sujeta ¢n su cintura, Anita va sol-
tando las fibras con sus dedos mien-
tras que, con la otra mano, hace girar
cl fuso hasta retoreerlas formando cl
hilo.

Lucgo, estas mujeres de San Juan
de Plan deben unir las fusadas de dos
cn dos para hacer ¢l hilo doble. A
diferencia del hilo de Tana que se
tuerce hacia la derecha con ¢l fuso de
toreer, ¢l de las cinchas se debe hacer
hacia la izquierda para que no sc des-
haga al utilizarlo. El scrior Jos¢ recurte
a un barreno de hierro para toreer las
fusadas de dos en dos y hacer ¢l hilo
doble.

La escalera s el aparejo para tejer
la cincha o pala. Jos¢ prepara la
urdimbre dando un nimero de vueltas
de hilo determinadas segin la anchura
de la cincha.

José ya ticne preparado ¢l hilo con
cl grueso apropiado y lo enrrolla ¢n
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un palo para cmpezar a
tejer. El proceso de tejer la
cincha consiste ¢n cruzar
los dos hilos dec la trama
cntre la urdimbre montada
y apretarlos con un palo
de boj llamado «la razon».
Jos¢ ird tejicndo paciente-
mente la cincha en su
ticmpo hbre siguicndo csta
técnica ancestral y sencilla
pero [uerte y segura.

Pcro antes de sacar la
cincha del amazon o «esca-
lcra», José debe tener pre-
pamd() ¢l «cacinglo» que fi-
jard y tensard todos los hilos
de la urdimbre. Para su
fabricacion utiliza las ramas
de fresno cortadas en la
mengua de invierno y traba-
ddds en verde. Stoquiere
dobldr la madera sin rom-
perla, José la debe conocer
durante unas horas en ¢l
fiemo de las ovejas. «Si
quiercs que plegue bicn se
pone en esticreol, en estiér-
col de ovejas. Y al hervir,
esto reviene enscguidar.

La coccion en ¢l estiéreol
ha dado a la rama dc
fresno la flexibilidad y resistencia necesa-
rias para ¢l trabajo que tendrd que desa-
rrollar. José da los retoques finales con la
navaja y la azucla hasta dejar terminado
¢l cacinglo.

Ahora, nucstro amigo Jos¢ ya puede
terminar de tejer la cincha o pala y sujetar
las puntas con la clavija del cacinglo. En el

otro extremo de la cincha José pasa una
clavija cntre las puntas de la urdimbre.
Cuando ha metido el palo por todas las
puntas, prepara una aguja de boj para aca-
bar dc pasar los hilos y dejar cerrado y
seguro ¢l tejido. José da los dltimos retoques
a la cincha hasta que queda dispuesta para
su uso cn las labores de carga y transporte.

En la foto de la zquierda tia Serena mezcla con las cardas el canamo, la lana y el pelo de caballo. A la derecha, Anita hila la
mezcla de fibras en la rueca.

«S1 cstan bien hiladas duran mucho.
Antes teniamos las que haciamos cn este
afio, para la hicrba, para cargar paja y
todo y para la lefa, que ¢s con lo que
mds sc rompen las malas. Y asi siempre
tenias las buenas para lo preciso, que cra
hierba, grano y paja. Esto le llaman pala,
la pala dc la soga». B
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