
Las cinchas o palas se util'¢an para transportar las cargas en las caballerías.

I algunos pucblos del Pirineo
todavía se utilizan las caba-
Ilerías para el transporte por
los estrechos y torluosos sen-
clcros de la montaña. Para
sujctar bicn la carga hace
f^ilta un aparcjo yue la fijc

ecmtra el cuerpo del animal sin dañarle
la picl: la cincha o pala.

Proceso de fabric.^ación de la
q11Cf1á

La fabricación dc las cinchas ha
corrido sicmpre a cargo de ayuellas
pc; ►^onas m^ís mañosas capaccs de hilar
y tejer la lana ►nezclada con cl cáñamo
y pclo de la caballcría.

En el patio de una de las casas de
San Juan de Plan se han dado cita
algunas mujeres para preparar el hilo
yuc se ncccsita para hacer una cincha
o pala. Joscíina se ocupa de «escarme-
nar» las fibras de lana, es decir, las
separa con los dedos dejándolas pre-
paradas para las cardas. Tía Serena
mczcla con las cardas las fibras bastas
de cáñamu, la lana de la peor calidad José cwa los hibs de la trama en la urdimbre.

y cl pclu yuc sc ha icl^^ guarclan^lu ^ic
csyuilar cl rabc^ clc las cahallc^ías. l.a
mercla clc fihras cluc 'I'ía ticrcna
^^htienc cn las carclas, /Anita las U^an^-
i<^rmará cn hilc^. ('^^n I^t rurra carga^la
y sujcta cn su cintura. F^nita va sul-
tando las fihras am sus r_Icclus micn-
tras yuc, con la ^^tra man^^, hacc girar
cl fuso hasta rcl<^rccrlas f<^rman^lu ^^I
hilo.

Lucg^>, cslas mujcres ^Ic San .luan
dc Plan clehcn unir I^ts fusa^l,i^ clc ^lus
cn dos hara haccr cl hil<^ ^luhlc. /^
difcrcncia dcl hil^> ^Ic Iana yuc sr
tuerce hacia la clerccha am cl fusu ^le
torccr, cl ^1c las cinchas sc ^Ichc harcr
hacia la iryuier^la hara yuc n^i sc clcs-
haga al utilir.arh^. 1_?I scñ<n^ J^n^ rccurrc
a un harrcnc^ dc hicrrci hara turccr las
fusadas dc cl<is cn c1^^s _y haccr cl hilu
rrlohlc.

La cscalcra cs cl aparcj^^ hara trjcr
la cincha <^ pala. Jusr hrc^ar^i la
urdimhrc dan^u un númer<^ clc vucltas
cle hilc^ clctciminaclas scgún la anchura
dc la cincha.

José ya ticnc prc}^arack^ cl hilc^ cun
cl grucs<^ apropiad^^ y I^i cnrr^^lla ^•n
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un palo para cmpezar a
tejer. E:I proceso de tejer la
cincha consistc en cruwar
los dos hilos dc la trama
cntre la urdimhrc montada
y aprctarlos con un palo
dc hoj llamado « la rartín».
.los^ irá tejiendo pacientc-
munle la cincha cn su
ticmpo lihre siguicndo csta
técnica anccstral y scncilla
pcro fucrtc y scgura.

Pcru antcs dc sacar la
cincha dcl annwón o «c^^i-
Icra», Jos^ dchc tcner prc-
parado cl «cacinglo» yuc fi-
jará y tcnkirá todc^ lc^ hilos
dc la urdimhrc. Para su
fahric^►cicín utilira las ramas
dc fresno cortadas cn la
mengua dc invicrno y traba-
jadas cn vcrdc. Si yuicrc
dohlar la madcra sin rom-
lx^rla, .los^ la dchc conocer
duranlc unas horas en cl
ficmo dc las ovcjas. «Si
yuieres yue plegue bien se
lx^nc cn esti^rcol, en estiér-
col dc ovejas. Y al hcrvir,
esto revicne enscguida».

)^1 C(KClon Cn Cl Ctit1Cl"Cl)1

ha dado a la rama dc

En la foto
mezcla de

de la ¢quierda tía Serena mezcla con las cardas el cáñamo, la lana y
fibras en la nieca.

fresno la (lcxihilidad y resislencia necesa-
rias para cl trahajo yuc tcndrá yuc dcsa-
rrullar. Jos^ da los rctoyucs finalcs con la
navaja y la azucla hasta dc_jar tcrminado
cl cacinglo.

Ahora, nucstro amigo José ya puedc
tcrrninar de tcjer la cincha o pala y sujetar
las puntas con la clavija dcl cacinglo. En cl

otro cxtremo dc la cincha Jos• pasa una
clavija cntre las puntas dc la urdimbrc.

Cuando ha metido cl palo por todas la5
puntas, prepara una aguja de hoj para aca-
bar dc pasar los hilos y dcjar cerrado y
seguro el tejido. J<^é da Icn últimc^ rctoyu^ti
a la cincha h^tista yue queda dispuesla para
su u.x> en las lahore.5 de c<trga y transporte.
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el peb de cabalb. A la derecha, Anita hila la

«Si cstán bicn hiladas duran mucho.
Antcs tcníamos las yuc hacíamos cn cstc
año, para la hic ►fia, para cargar paja y
todo y para la lcña, yuc cs con lo yuc
más sc rompcn las malas. Y así sicmprc
tenías las buenas para lo prcciso, yuc era
hierba, grano y paja. Esto lc llaman pala,
la pala de la soga». n

La hrlandera El tonelero

El tejedor El esqr^ilero

Los labrudore.r Lo.r fzdeleror

I_os resineros Los ladrillero.r
Los abarqueros El sillero

El tratarlte

El molinero El to[^ero

EI herrero Los losero.r

Los esliigoleros El nivelador
El culderero

El part y la.r tortas

El jabón de palo

El madreñero

Los mieleros

El tornero

Las navatas

El cucharero

El zupatero

El botero

El colchonero

El cuchillero

Los cañiceros

El queso

La manteyuilla

Los higos secos

El chocolate

a la piedra
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OTRAS COLECCIONES

• I.os í► Itimos artesanc^s
• EI hombre y los trabajc^s perdidos
• ta Es}kvia procligiosa: nuesttas

fiestas.
• Ia buena mesa.

CUPON DE PEDtDO

Deseo recibir en mi domicilio:
q La serie «OFICIOS PERDIDOS>^ a un pre-

cio especial de 5.995 (envío gratuito para
los suscriptores de V'ás Ruraq.

q Catálogo gratuito de producciones.

Nombre .........................

Domicilio ........................

Población . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Provincia ........................

Teléfono ........................
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