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a ha pasado el inviemo y cual-
quier dia seco y soleado es
propicio para transformar en
fibra los tallos de cafilamo. Las
mujeres de San Juan de Plan,
ayudadas por Alfredo, se reu-
nen en el patio de una de las
casas para transformar el cdfiamo en fibra.

El trabajo de romper la madera del
cahamo en Ja gramadera de «cruixir» es
el mas duro y Alfredo ha venido a ayudar
a las mujeres en esta primera parte del
proceso que se llama «gramars. Con fuer-
tes golpes de la gramadera acanalada en
los tallos la fibra del caiamo queda sepa-
rada de la «borra». Anita se ocupa de
quitar la «bora» que queda en la fibra con
la gramadera de «aclarir», que es de canal
mds fina que la anterior. Una vez que la
fibra ha quedado liberada de la «borra»
Adolfina y Tia Serena se encargan de
separarla en el rastrillo o «rebus».

A las fibras finas y largas que quedan
entre las manos al rastrillar se las llama
«brin», son las de mejor calidad y se reco-
gen en cierros. Las fibras que quedan en-
ganchadas en el peine reciben el nombre
de estopa y se anudan en «cerretas» con
forma de owvillo. Los restos de peor cali-
dad son los «borréns» y se utilizaran para
confeccionar los tejidos bastos para el
campo.

Este proceso de «gramar» el cafiamo se
ha realizado siempre en un ambiente fa-
miliar que relaja la dureza e intensidad
del trabajo. El resultado del esfuerzo que-
da alli, en la cesta; la fibra ya estd prepa-
rada para la elaboracion del hilo.

Los «prifions» o endrinos que Josefina
cogio en el otorio, hoy van a tener su
aplicacion para provocar la saliva durante
el hilado del cafamo. Para que unan bien
las fibras entre si hace falta humedad, y
por eso, en verano nunca se hilaba el
cdnamo. Como era un proceso lento,
entretenido y poco rentable, esta faena de
hilar la han hecho siempre las mujeres
mayores reunidas en una de las casas;
mientras, las jovenes podian dedicar su
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«Cerretas» de canamo preparadas para hilar.

tiempo a los animales y otras labores de
la casa.

El «filado» del cdhamo comienza «en-
rocando la rueca» con la fibra. Con la
rueca cogida en su cintura las mujeres uti-
lizan una mano para separa la fibra y otra
para hacer girar ¢l «fuso» retorciendo asi
las hebras. Como ocurre en todas las reu-
niones que las vecinas de San Juan de
Plan hacen con cualquier excusa, ya sea
para trabajar o para hacer fiesta. no pue-
de faltar un tazén de caldo que levante el
dnimo. Las casas con mayor capacidad
econdmica daban a hacer esta facna a las
mujeres de casas mas necesitadas, pagin-
doles con pan o vellones de lana. Las viu-
das hacian este trabajo para otras casas a
cambio de los trabajos de labrar y dallar
que ellas no podian realizar.

Por el peso del hilo, las mujeres de San
Juan de Plan calculan cudndo esta lleno
el «fuso» vy, aprovechando su forma cénica
desprenden la «fusada» una vez termi-
nada.

Para poder lavar bien el hilo de cana-
mo las mujeres de San Juan lo recogen
en madejas o «madaixas», que se compo-
nen de tres fusadas cada una. El aparejo
para convertir las «fusadas» en madecjas se
llama «dimuré», y la tradicién popular, por
los cuatro brazos que lo forman, lo com-
para con cuatro caballos que van hacia

Francia: «Cuatro caballitos van hacia Fran-
cia, corren y corren y nunca s¢ alcanzan»,

Anita y su madre han ido a ofra casa
para lavar las madejas de canamo cn cl
lavadero y quitarles todos los residuos que
hayan quedado cntre las hebras. A golpe
de paleta Anita limpia las madcjas con ¢l

jabon que ella misma se fabrico ¢en cl

Invierno.

Tia Sercna ya tiene preparados todos
los dtiles ¢ ingredientes necesarios para
hacer la colada en la cocina de la casa:
Las madejas de canamo. la ceniza reco-
gida en el hogar, ¢l ¢boro [Stido o «pal
de culebrax, ¢l caldero con agua calicnte y
el «roscado» que es un recipicnte de me-
tal, madera o barro. Josclina y Tia Screna
llenan el «roscadé» con las madcjas de
canamo rematandolas al final con unos
manojos de «pat dc culcbra». Encima
colocan un trapo llamado «cenisé» para
que la ceniza que cchan cncima no esté
en contacto con la fibra.

El proceso de la colada dura tres horas
y consisle en echar por cencima de la
ceniza el agua hirviendo que hay ¢n ¢l
caldero. Esta mezcla de agua y ceniza
penetra entre las fibras de cafamo
actuando sobre ellas. Por un agujero que
lleva el «roscadé» en su basc sale c¢l
liquido resultante o «misiva» que Josclina
vuelve a echar en ¢l caldero para hervirlo
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nuevamente. La «misivar
ticne ¢l poder limpiador
de Ta lejia y se utilizaba.
cntre olras cosas. para
lavar la ropa de color y
como un champu de gran
cahdad para el pelo. Co-
mo ¢éste es un trabajo
muy cansado, Tia Serena
sustituye a Joselina. Tras
sucesivas pasadas del liqui-
do por la ceniza y ¢l ca-
fiamo la «misiva» sale
cada vez mas oscura, lo
que indica que el proceso
ya esta llegando a su fin.

En la montaia se apro-
vecha lodo. v la ceniza
sobrante de la colada es
un buen fiemo para el
hucrto, que estas mujeres
saben valorar.

Al dia siguiente las ma-
dejas ya s¢ han enfriado.
Tia Screna y Josefina las
sacan del roscad¢ para
proceder después al acla-
rado. Las tumultuosas
aguas primavcerales procedentes del des-
hiclo en las altas cumbres engrosan el cau-
dal del rio Cinqueta. Las mujeres de San
Juan de Plan bajan al rio para aclarar en
sus aguas las madejas de cdnamo. A base
de golpes con la palteta vy frotamientos en
cl agua. las madejas desprenden la
«misiva» que hay entre sus fibras, y se
aclara parte del color oscuro que ha que-
dado de la colada.

Adolfina tiende las madejas en el bal-
¢on de su casa. Estamos va a finales de

la primavera y el sol es intenso lo que
facilitard un secado rapido.

Una vez que estdn secas las madejas.
con la devanadera Josefina las convierte
en ovillos para llevarlas al tejedor.

El canamo ha sido una de las materias
primas utilizadas por los tejedores para la
elaboracion de los tejidos. Las mujeres
entregaban los ovillos de canamo al teje-
dor para que éste los convirticra en teji-
dos. bien solos o mezclados con lino.
coton o lana. segun las prendas a realizar.

A la izquierda, Alfredo rompe la parte lenosa de la fibra en la «gramadera de cruixir. A la derecha, Adolfina separa las fibras en
el rastrillo.

Las fibras artificiales han sustituido a las
naturales. Solo si tenemos en cuenta la
rigueza que suponia poscer una docena de
camisas de cdnamo. algunas sdabanas o dos
camisones cn el ajuar. podremos valorar el
esfuerzo de los habitantes de la montana
en general y de la mujer en particular.

Hoy. gracias a la colaboracion de algu-
nas vecinas de San Juan de Plan. hemos
podido conocer y valorar una de las acti-
vidades que ocupaban parte de su tiempo
hasta hacc algunas décadas. B
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. Traba,tos como carbonems, pastores

el espliego, la elaboracién de la lana, la pesca, la caza,
e Materiales y técnicas de la construccion como el tapial, la
cal, el yeso, los adobes, las tejas, la canteria, ...
o Fiestas, ritos y mitos que el hombre enlazaba con su
trabajo, ... Son algunos de los temas
que mmponen un ampﬁo catdlogo de




