n pleno corazén del Pirineo se
encuentra San Juan de Plan, un
pequefio pucblo del Valle de
Chistau que, por su aislamiento
en la montana, ha tenido que
practicar upa economia de sub-
sistencia. Entre todos los cultivos
que los vecinos de San Juan han practicado
en sus escasos terrenos de labor destaca el
del cdnamo: cada afio dedicaban un peque-
flo espacio en su huerto para cultivar esta
planta que les proporcionaba la materia
prima para la fabricacion de tejidos.

Cultivo

Estamos en mayo. ¢l mejor mes para
la siembra del caflamo en esta zona pire-
naica. Algunos vecinos han decidido reser-
var una pequena parcela de terreno para
este cultivo como lo hicieron hasta hace
algunas décadas. Josefina ayuda a tia
Serena, que cubre su cabeza con un capu-
chén de lana para protegerse de la lluvia,
a preparar la tierra con el pico de gan-
chos y el «rasclo».

La siembra dc los canamones la hacen
a voleo y abundante ya que, cuanto mas
espesa esté la simiente mds fina saldra la
fibra. Los cafiamones son un manjar muy
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apreciado por los pdjaros 0 «muixons», y
hay que enterrarlos bien con el rasclo
para que no se los coman. Pero como
esto no es suficiente deberdn preparar con
ropas viejas unos «espantarlos». Con la
presencia de los «espantarlos» ¢n el
huerto, estas mujeres de San Juan de Plan
pretenden alejar de la simiente a los pdja-
ros antes de la aparicion del brote.

El cafamo es una planta que requiere
mucha humedad para su desarrollo. Las
abundantes lluvias pnimaverales en ¢l Pin-
neo ahorran el riego continuado y facilitan
el crecimiento de la planta. A finales de
septiembre, el cdhamo de [lor ha alcan-
zado su maximo desarroilo. Tia Screna,
que en otros tiempos cultivé con abun-
dancia esta planta en su huerto, va a ayu-
dar a Adolfina a arrancar el de flor que
queda dispuesto antes que el de simicnte.

Unos dias después, a principios de
octubre, llega el momento de recoger cl
cafiamo de simiente. Alfredo ha ido a
ayudar a Adolfina y Tia Serena en este
trabajo que consiste en arrancar a {irén
las matas de cadfamo. Los manojos arran-
cados se atan en garbas con un nudo
hecho con la misma planta.

Para que las plantas de cdnamo se
sequen y se pueda extraer la simicnte,
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deben colocar las garbas apiladas vertical-
mente en «modolones» durante varios
dias. Pcro los pdjaros, que sienten una
cspecial predileccion por la simiente, estin
al acecho. Ello obliga a cstas gentes de la
montafia a cubrir la cabeza de los «modo-
lones» con una «capcllera» hecha de
ramas y hojas para que no se vean las
semillas. Los «modolones» van a quedar
expuestos al sol y la lluvia durante unos
quince dias, vigilados tambicn por los
«espantarlos». hasta que la simiente se
seque y se pueda desprender.

Ya han transcurrido los dias necesarios
para el secado del canamo. Tia Screna.
Adolfina y Alfredo vuclven para extraer
la simicnte en cada una de las dos parcelas
donde lo han cultivado. Este trabajo con-
siste en separar primero ¢l tallo de la
simicnte y las hojas o «riscla», a base de
golpes y de (rotacion con las manos. Des-
pués hay que separar fa simiente de la
«risclas por ¢l proceso del aventado. En
esle proceso ¢s necesario que haga un
poco de aire para que las hojas sccas scan
arrastradas a un punto distinto de la
sabana donde va cayendo la simiente por
su propio peso. Para aventar ¢l grano tia
Scerena utiliza al principio un clazo cicgo
llamado «timpan». Scparadas las hojas solo
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A la izquierda, Tia Serena esta sembrando el canamo a voleo. A la derecha, el proceso de recogida del canamo: primero se amanca el de flor y quince dias después el

de simiente.

queda quitarle al grano las pequerias impu-
rezas con la criba y recogerlo después en
un saco para su almacenamiento en el gra-
nero de la casa hasta la proxima sicmbra.

Pcro para poder extraer la fibra del
tallo del canamo. las gentes de San Juan
deben pudrirlo cociéndolo con la hume-
dad de los prados. Alli se quedaran las
garbas cxlendidas ¢n cl suelo a la accion
de la intemperie. ¢l sol y la lluvia, que se
encargaran de pudrir los tallos.

Han pasado algunos dias en San Juan

de Plan. Estamos a final de noviembre. El
sol y las lluvias otofiales han hecho su
efecto en la cosecha del cdnamo pudrien-
do su parte dura. Antes de que lleguen
las primeras nieves del invierno, tia Serena
y Josefina recogen las garbas de cafiamo
empapadas por la humedad de los prados.
En estas zonas montafiosas del Pirineo
central el burro es el medio de transporte
mas practico para subir cualquier tipo de
carga hasta la casa y tia Serena conoce
muy bien este medio de transporte que

ha utilizado toda su vida. Mientras ella
sube la cosecha hasta el pueblo con el
burro, Josefina aprovecha para coger ara-
flones o endrinos que se necesitardn para
provocar la salivacion cuando se haga el
hilo.

El canamo todavia lleva mucha hume-
dad del campo en su tallo. Para poder
extraer la fibra es necesario que esté total-
mente seco y por ello habrda que dejarlo
almacenado en la casa para que pierda la
humedad durante todo ¢l invicrno. B
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{URAL EN VIDEO

EUGENIO MONESMA, realizador de documentales para

television y etnografo, posee el mayor archivo sobre

tradiciones y costumbres de nuestro pais, galardonado con

casi 200 premios nacionales e internacionales.

e Trabajos como carboneros, pastores
trashumantes, toneleros, navateros,
segadores, esquiladores, cuchilleros,

el espliego, la elaboracion de la lana, la pesca, la caza, ..
» Materiales y técnicas de la construccion como el tapial, la
cal, el yeso, los adobes, las tejas, la canteria, ...
e Fiestas, ritos y mitos que el hombre enlazaba con su
trabajo, ... Son algunos de los temas
que componen un amplio catilogo de
videos que Vd. puede adquirir.

herreros, .. -
* Cultivos tradicionales como el _
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