Epocas de poda

Tipos y factores que influyen para su realizacion

Unade las preguntas més frecuentes que recibe el especialistaen
podaes: ;cudl esla mejor época para podar? Es una pregunta que no
puede contestarse sino concretamos a qué arbol nos referimos,
donde estamos y qué queremos conseguir con la poda.

@ F.GIL-ALBERT. Dr. Ing. Agronomo. Madrid

s importante conocer los tipos y
los factores que influyen en la
poda. En el cuadro 1 reflejamos
los distintos tipos de poda que
pueden considerarse por la épo-
ca de realizarla, y una serie de
factores de obligada considera-
cién que tenemos que tener en cuenta,
antes de decidir en que época vamos a
podar en cada caso. Si los analizamos uno
pOr uno, NOs encontramos:

1. Toda operacién de poda elimina
una parte de la copa, con las reservas que
contenga (almidon, fotosintatos, nutrientes,
etc.); en consecuencia, el arbol pierde estas
reservas y esa operacion es debilitante. Du-
rante el reposo invernal, la poda elimina
las reservas contenidas en la madera cor-
tada; mientras que durante el periodo de
actividad vegelativa, la misma operacion
climina, no solamente las reservas conte-
nidas en la madera, sino ademas la capaci-
dad fotosintética de las hojas presentes. En
consecuencia, toda operacion de poda «en
seco» resulta menos debilitante, en cuanto
a eliminacion de reservas, que la misma
operacion realizada «en verde».

Si nos reducimos a las podas en reposo
(«cn seco»), las que realicemos en pleno
reposo («invierno») eliminan solamente las
reservas propias de la madera que corta-
mos. Mientras que las podas «tempranas»
0 «tardias», eliminan no solamente éstas,
sino tambicn las que se estan traslocando
hacia las maderas mds gruesas en la fase
temprana, o hacia los meristemos de las
yemas en la fase tardia del invierno. En
consecuencia, ¢l minimo de eliminacion de
reservas se producira en la poda de pleno
invierno, mientras que en la poda «tem-
prana», la climinacion serd decreciente ha-
cia ese minimo, y en la «tardia», creciente
desde el mismo.

En cuanlo a las podas en el periodo de
aclividad vegetativa, los «pinzamientos» o
«despuntes» primaverales no sélo eliminan
las reservas de la madera y la capacidad
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fotosintética de las hojas, sino que lo
hacen en un momento en el que el arbol
tiene MAaximos requerimientos energeticos,
y todavia muy poca vegetacion. En conse-
cuencia, estas podas son de auténtico «cas-
tigo» para el drbol, que se resiente dc
ellas en forma wvisible; constituyen sin duda
las podas mds debilitantes.

Las podas en pleno verano, ya no lo
son tanto; aunque ¢l efecto sea similar, el
arbol estd en plena actividad, con gran
masa foliar y gran capacidad de sintesis.
El efecto se acusa. pero no en forma tan
marcada como en primavera. Las podas
de final de verano, e incluso de principio
de otofio antes de caer la hoja, son mu-
cho menos debilitantes que las de prima-
vera o pleno verano. La masa [ohar es
completa y plenamente activa, con lo que
el efecto se absorbe mejor; e incluso el
consumo energético que puede signilicar
el rebrote se aminora con estas podas.

En resumen, desde este punto de vista,
las podas mds debilitantes serian sin nin-

guna duda las realizadas en primavera. y
las de menor clecto las de pleno reposo
en invierno, pero de ello no puede con-
cluirse que ¢sta sca la mejor ¢poca de po-
da y aquella la peor. Otros aspectos y fac-
tores dan a la cleccion mayor complejidad.

2. Cualquier corte de poda origina al
arbol una henda. La respucsta obligada de
éste ¢s la miciacion de un proceso de cica-
trizacion, mediante la generacion de una
masa dc tejido (labio cicatricial), por ¢l
cambitm vascular puesto al descubicrto por
la herida. Se trata de una multiplicacion y
crecimiento celulares, en los que aparte de
la propia fisiologia del arbol, influyen las
condicioncs ambicntales (temperatura, aire-
acion, 1luminacion, humedad, cte.).

En ¢l perfodo de reposo invernal, las
temperaturas son normalmente demasiado
bajas. El crecimicnto del tejido cicatricial
es muy lento o nulo. en contraste con lo
que ocurre en ¢l periodo de actividad ve-
getativa: en consceuencia, la- cicatrizacion
de las heridas de poda cs siempre peor
en las podas «en sccor, que en las realiza-
das «en verde».

Si nos referimos exclusivamente a las
primeras («en seco»), la cicatrizacion ¢n
las podas tempranas pucde realizarse, o al
menos iniciarse, a favor de las suave tem-
peraturas del otofio medio: aunque ¢l
desarrollo del labio cicatricial decrezea
progresivamente al aproximarnos al pleno
invierno. Durante ¢ste, si estamos cn una
zona fria, la cicalrizacion ¢s nula: y sola-
mente al suavizarse de nuevo las tempe-
raturas sc inicia la cicatrizacion que mejo-
ra sustancialmente al acercarnos a la
primavera. Por cllo, la cicatrizacion ¢s me-
jor en las podas «lardias» de invierno.

Durante ¢l periodo de actividad vegeta-
tiva, las condiciones ambicntales favoreeen

CUADRO I. EFECTOS DE LA PODA SEGUN EPOCAS

Podas de invierno Podas de verano
Efectos de la poda i De otoiio
Temprana De invierno Tardia De primavera| De verano wOh vl
Menor que en verano Mayor que en reposo
1* Disminucion de reservas Decreciente | Minima Creciente Méxima Grande: Decreciente
compensada
con actividad
Peor que en verano Mejor que en reposo
2¢ Cicatrizacion de heridas Apeor MNula Amejor Muy buena l Buena Muy buena
3¢ Danos por frio Apeor Graves Amenor N b emas
4% Infecciones cri as Graves - Graves Menores problemas
disponibles Imprevisible - Imprevisible - | - | R
6% Lloros, «sangrados
emision de «gomas Graves Menos
2 Dificultad 3




netamente ¢l crecimiento cicatricial; éste es
sicmpre mejor que en reposo. sobre todo
en primavera y al final del verano, cuando
no solamente la temperatura. sino también
la mayor humedad (acilitan ¢l proceso.
Como vemos. la cicatrizacion de las he-
ridas ¢s un aspecto que, en cierto modo,
conlrasta con ¢l debilitamiento causado
por la climinacion de rescrvas. En espe-
cies delicadas y sensibles a cste problema,
eslas consideraciones no pueden olvidarse.

Los cortes de poda

3. Los cortes de poda ponen al descu-
bicrto y dejan expuestos a las condiciones
ambicntales exteriores (heladas, insolacion,
sequedad. ete.) maderas, hasta entonces
protegidas de la intemperie. Hasta que la
cicatrizacion s¢ produce, lo que en heri-
das de bastante didmetro (>10 cm) pucde
suponer varios anos, los agentes externos
citados pucden dafar seriamente la made-
ra y originar su necrosis y podredumbre.

En nuestro caso. los dafios mas fre-
cuentes los produce el frio. Logicamente,
este problema no existe en las podas de
verano, pero st que hay que considerarlo
en las realizadas «en seco». La maxima in-
lensidad sc¢ produce en pleno invierno en
yonas {rias; y ¢n consccuencia. ¢n cstas zo-
nas, las especics delicadas (de madera
blanda o con mucha médula), no deberian
recibir cortes de mas de S em de didmetro.
hasta despucs de haberse superado el rigor
del imvierno (mediados de febrero).

Los ataques de criptdgamas de la ma-
dera son otro grave ricsgo de infecciones
en zonas humcdas o periodos Iluviosos.
En cstos casos. logicamente las podas
deben hacerse en un momento en el que
esle Ticsgo se minimice.

Las especies muy sensibles a «sangrar»
por las heridas (caso de los frutales de
hucso y de muchas coniferas. por ejem-
plo). plantcan problemas especificos de
poda. La c¢mision de resinas, «gomas».
mucilagos. lloros. ete. por las heridas de
poda, aparte del debilitamiento adicional
que pucda suponer, ocasiona a veces el
recubrimicnto de la herida, con la dificul-
tad de cicatrnizacion afadida por falta de
oxigeno, lo que hace mayor ¢l ricsgo de
necrosis ¢n los tejidos. Como el sangrado
cs logicamente mayor en €pocas de gran
actividad vegetativa, o cuando ¢l arbol dis-
pone de mds agua en el suclo (¢pocas 1lu-
viosas). ¢n estas especies scria preferible
podar cn periodos secos y de menor acti-
vidad como finales de verano o principios
de otofo, en su caso.

4. En las especies caducifolias. durante
¢l reposo. la estructura de la copa y el
esqueleto del drbol se aprecian sin dificul-
tad. lo que para un podador normal hace

Hay que considerar diversos factores para elegir la época de poda adecuada.

mas fdciles las podas en esta época que
las podas en actividad, con las hojas y la
vegetacion presentes.

En las podas en verde (y en el caso de
especies de hoja perenne), el grado dc
dificultad de apreciacién aumenta de la
primavera al otofio. y es mayor en las es-
pecics de vegetacion densa que en las de
copa mas didfana. Un podador bisono
puede encontrar serias dificultades para
decidir qué tiene que cortar en un arbol. a
finales de verano, cuando la copa estd
completamente cerrada.

5. Salvo casos muy especiales, la pre-
sencia de flores o de [rutos. hmita toda po-
sibilidad de poda (sobre todo en especies
frutales): y obliga a podar necesarnamente
entre la rccoleccion y la floracion. Ello
puede generar diferencias importantes en
la eleccion de época, entre variedades de
rccoleccion temprana, o aquellas de madu-
racion mds tardia. En el caso de especies
ornamentales, cuyo valor radique en la flo-
racion, es preciso en muchos casos inter-
venir después de ésta para eliminar los fru-
tos cuyo desarrollo no nos interesa. Es un
caso tipico de condicionamiento de la poda
por la floracion.

Dias mas propicios

6. Los dias disponibles en cada época
de poda constituyen otro factor a conside-
rar. Resulta evidente la imposibilidad prac-
tica de podar en dias de lluvia o de viento.
asi como cn los de frio intenso; o cuando
el suelo estd embarrado o encharcado. y
la madera resbaladiza por humedad o es-
carcha. Todo cllo, unido a los dias festi-
vos, disminuyen en cada zona y sobre todo
en épocas ya de por si cortas (poda «tar-
dia» de invierno, podas de otofio, etc.) el
namero de dias disponibles para podar: vy.
en consecuencia, en funcion del nimero
de podadores y del tamafo de los arbo-
les. nuestras posibilidades operativas.

En funcién de todos estos factores. y

aun de otros quc pueden adquirir impor-
tancia ocasional, la determinacion de la
época de poda hay que hacerla de {orma
que se minimicen los efectos negativos (de-
bilitamicnto. necrosis. elc.) y se aprovechen
todo lo posible los aspectos que en cada
caso nos interesen. Sin embargo. de todas
estas consideraciones, se pueden deducir al-
gunas conclusiones importantes. tales como:

a) En zonas frias. donde las tempera-
turas minimas superen con frecuencia =5,
las podas dc pleno invierno nunca debe-
rian efectuarse.

b) Las podas tardias de finales de in-
vierno. pero antes de la brotacion. pueden
ser recomendables para especics delicadas
y sensibles al {rio.

¢) Las podas de fines de verano y las
tempranas de otono. antes de la legada
de los frios. son particularmente rccomen-
dables para cspecies de cicatrizacion dificil
con vegetacion didfana.

d) Las especies rusticas. de madcera
mas compacta y mads resistentes al [rio.
pueden adaptarse sin consecuencias dema-
siado graves a las podas tempranas de
invierno. lo que aumenta las posibilidades
operativas reales.

e) Las podas cn primavcra solo son
recomendables en los casos de drboles vi-
gorosos o cuando, por alguna razon, que-
ramos «castigar» un desarrollo vegetativo
€XCEesIVO.

En ocasiones, cuando hay que podar
plantaciones extensas. con gran nimero de
arboles. la poda cn €pocas muy concrelas
puede obligar a disponer de un ndmcero de
podadores tan grande, que cn la practica
resulte inviable. En esos casos, parece logi-
co ampliar todo lo posible el tiempo de
poda. procurando que en cada periodo sc
poden las especics y varicdades que resul-
ten idéneas por sus caracleristicas. y. por
otra parte procurando que no se rcalice la
poda todos los anos en el mismo orden.
para evitar el efecto acumulativo sobre los
mismos arboles de los mismos efcctos. W
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