El caso de Brasil

Consumo de frutas y hortalizas
y salud publica

Estudios recientes prueban la relacion cercana entre obesidad y mala
nutricion, bajo todos los aspectos, principalmente porque casi siempre revela
una opcion por una dieta mds barata y de baja calidad.

Segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).
la mala nutricién incluye no
s6lo la subnutricion, sino
también las deficiencias es-
pecificas de nutrientes y la
obesidad, fenémeno que con-
tinda persistiendo en el mundo
entero, en el principio de este
nuevo milenio. Cerca de 2000
millones de individuos presen-
tan deficiencias nutricionales:
por un lado, 800 millones de
personas no llegan a cubrir sus
necesidades basicas diarias de
energia y  proteinas, y, por
otro, 600 millones de indivi-
duos sufren las consecuencias
directas e indirectas de una
alimentacion inadecuada vy
desequilibrada.

El Congreso Americano
de la Diabetes, realizado el
pasado mes de junio, en Was-
hington (E.U.A), concluy6
gue si no se adopta ninguna
medida importante, en 30
afos, sélo la diabetes serd
responsable de 35 millones de
ataques cardiacos, 13 millones
de accidentes vasculares cere-
brales, 6 millones de casos de
escasez renal, 8 millones de
casos de ceguera y 2 millones
de amputaciones, en un total
de 62 millones de muertes
en el mundo entero. Segun
el mejor conocimiento y la
investigacion médica contem-
porinea, una dieta basada
fundamentalmente en la con-
sumicién de frutas, hortalizas

y granos, con baja cantidad
de grasa y de calorias. puede
prevenir no sélo los efectos
de la obesidad y sus compli-
caciones, sino fambién, cerca
del 35% de las enfermedades
originadas por el cdncer.

El andlisis particular de
la situacién brasilefia mues-
tra que este pais se viene
obteniendo, en las ultimas
décadas, victorias importantes
en el combate de la subnutri-
cién, previniendo mds de 350
mil muertes de recién nacidos
anualmente. Sin embargo, al
mismo tiempo, viene apare-
ciendo un nuevo cuadro de
deficiencias, originado basica-
mente por la carencia de mi-
cronutrientes especificos en la
alimentacion (vitamina A, hie-
rro, substancias antioxidantes,
los beta carotenos y el yodo),
mas alld del crecimiento epi-
démico de Ia obesidad.

Ambas situaciones se
originan, sobre todo del em-
pobrecimiento de la dieta ali-
mentaria nacional. Es sabido
que el pueblo brasilefio viene
substituyendo, cada vez mas,
su menu tradicional, basado
en el arroz y frijol acompana-
do de algtn tipo de proteina
de origen animal y ensaladas,
por las comidas del tipo “ali-
mentos de preparacién rapida”
y otros ajimentos mas ricos y
concentrados en grasas y car-
bohidratos de valor biolégico
bajo. Es decir, los brasilefios
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estdn comiendo ciertamente
mds, pero, desafortunadamen-
te, peor.

La adopcion de tal dieta
ha producido preocupacién en
cuanto a los aspectos de salud
publica, principalmente por-
que no incorpora la consumi-
cién regular y diaria de frutas
y hortalizas, alimentos, éstos,
menos concentrados en gra-
sas, carbohidratos, azicares y
sodio y mds ricos en micronu-
trientes y fibras, concordantes,
por lo tanto, con la busqueda
de habitos mds adecuados de
construccidén y proteccion de
la salud.

Segin la investigacion
mas reciente del Instituto
Brasileno de Geografia y de
Estadistica (IBGE), a las fru-
tas y hortalizas corresponden
solamente el 2,3% de las ca-
lorfas totales consumidas dia-
riamente, o cerca de un tercio
de las recomendaciones para
la consumicion de estos ali-
mentos para el aporte caldrico
estimado por la Organizacién
de las Naciones Unidas para
la Agricultura y Alimentacién
(FAO) para la poblacién brasi-
lena'"”. En una situacién ideal
estos productos tendrian que
ser consumidos por lo menos,
en 400 gramos diarios en una
dieta de 2300 kcal.

Desde el punto de vista
econdmico, se observa que el
tratamiento de las enfermeda-
des originadas de este estdn-

dar alimentario inadecuado es
mucho mds dificil y costoso
que la correccion apropiada
de las distorsiones originadas
de la pobreza. En Brasil, el
gobierno federal gasta, por
ano, R$ 1.45 mil millones con
las enfermedades asociadas a
la obesidad. especialmente hi-
pertension, diabetes. mas alla
de problemas cardiovasculares
y emocionales.

Por el contrario se puede
pensar, que el exceso de peso
y la obesidad no significan
que las necesidades nutricio-
nales de micronutrientes estén
proveidas. En verdad, diversos
estudios recientes prueban la
relacion cercana entre obe-
sidad y mala nutricién, bajo
todos los aspectos, principal-
mente porque casi siempre re-
vela una opcién por una dieta
mas barata y de calidad biold-
gica peor, la cual se basa en el
consumo de alimentos ricos en
azlcares y grasas saturadas e
insaturadas.

Programas de Incentivo
al Consumo de Frutas
y Hortalizas

En todo el mundo, el he-
cho de tomar conciencia y la
conduccién de programas am-
plios de informacién piblica
sobre la relacion existente en-
tre los regimenes alimentarios
y las enfermedades han contri-
buido en una considerable re-
duccion del ndmero de muer-
tes provocadas por problemas
cardiovasculares. el cdncer,
la diabetes, la hipertension y
otras enfermedades.

Los paises desarrollados
como E.U.A. han reconocido
la importancia de! consumo
diario de frutas y hortalizas
para la salud publica y han
empezado a organizar progra-
mas especificos de promocion
y orientacién sobre el valor
nutricional de estos alimentos.
Entre todas las iniciativas, la
mds importante, sin duda, es
el programa 5 al dia, alimen-
tos para salud.

En los paises latinoame-



ricanos, la implantacion de
programas de incentivo para el
consumo de frutas y hortalizas
sigue siendo embrionario, con
excepcion de México, que
posee un programa igualmente
llamado 5 al dia y Argentina,
donde ha sido creada la Aso-
ciacion de las Frutas y Horta-
lizas, de la cual forman parte
empresarios del mercado cen-
tral de Buenos Aires. En 2006.
Chile también se ha adherido
al programa 5 al dia.

En Brasil. el programa
5 al dia ha estado coordinado
desde su principio, en julio
de 2004, por el Instituto Bra-
silefio de Orientacion de la
Alimentacién. una entidad sin
fines lucrativos, que cuenta ya
con 25 compaiiias y entidades
de apoyo de los sectores priva-
do y pablico.

Idénticamente a  otros
paises de economia emergen-
te, Brasil todavia no posee una

Brasil

- e o R |

Obesidad - 80 mil muertes por ano
- Crecimeinto del 35% sobre la década pasada

- El gobierno federal gasta R$ 1,45 mil millones/ano
con las enfermedades asociadas a la obesidad

(hipertension, diabetes, cardiovasculares y emocionales)

en el sexo masculino y 15,4% en el sexo femenino
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- Causa principal de muerte en todo el pais (300 miles/ano)

Hipertension y

enfermedades - Alcanza el 15% al 20% de la poblacion
| cardiovasculares B -
Nivel alto - Alcanza el 40% de la poblacién adulta
de colesterol i B
| Diabetes - 5 millones de portadores
- 37 mil muertes/ano
| -Alcanza el 7,6% de la poblacion entre los 30 y los 69 afos
Cancer - Tercera causa de muerte en el pais (117 mil muertes/ano)

472.050 casos nuevos previstos en 2006

- 40% de la poblacion brasilefa tienen exceso de peso 0 es obesd
- Alcanza mas de 38 millones de brasilefios con 20 aios o mas.
Incluye adolescentes entre 10 y 19 anos, alcanzando el 17,9%

- En 2010 el 21___%_q_e la poblac'ic’)n brasilena tendrén 50 afos o maé

Fuentes. Hortica Consultoria e Treinamento a partir de estadisticas del Ministerio de ta Salud, Instituto Nacionat del Cancer - INCA.
Sociedad Brasiferia de Cardiologia (SBC) y Asociacion Brasilena de Los Estudios de la Obesidad - Abeso.

Aumente la produccion
reduciendo los efectos del
estrés térmico sobre la planta

con primarenc’

Adelante la maduracion
de manera natural con

LIDA

Quimica

Parque Industrial Rey Juan Carlos | - C/ Granja, 12 - 46440 At MUSSAFES (Vatencia) SPAIN
Tel: 00 3496 176 70 33 - Fax: 00 34 96 176 70 32 - hitp:// www.lidaquimica.com

HORTICULTURA INTERNACIONAL JRTE o) (== 15 =8l [-]

33




I DISTRIBUCION Y ALIMENTACION— i
- CONSUMO Y SALUD

cadena productiva organizada,
estructurada y coordinada en
el campo de los productos
horticolas. Los esfuerzos para
la orientacion y la promocion
del consumo y para la infor-
macion del valor nutricional
de las frutas y hortalizas ca-
recen asi de continuidad y de
programas eficaces.

Muchos lideres técnicos
y empresariales buscan actual-
mente la promocién de la edu-
caci6n alimentaria y nutricio-
nal de la poblacion brasilefia,
con el objetivo de estimular
el aumento del consumo diario
de frutas y hortalizas. Se cree
que esto no sélo beneficiard
al pais desde el punto de vista
de la salud y de la nutricién de
su poblacion, sino también en
cuanto a otros aspectos im-
portantes, como el desarrollo
de los mercados horticolas,
la generacién de empleos y la
incorporacién del hombre al

campo.
El Programa 5 al dia,
todavia, presenta dos factores
curiosos en su presente desa-
rrollo en Brasil: 1) las inicia-
tivas de sus coordinadores en
divulgar estos alimentos no
s6lo como portadores poten-
ciales de salud, sino también
¥y, quizd mas importante, como
alimentos sabrosos a los que
se les atribuyen valores de pla-
cer y de real disfrute del gusto
y paladar de los consumidores,
2) el apoyo y la concentracion
de esfuerzos para su divulga-
cion basado fundamentalmen-
te en las esferas municipales
de la administracion publica,
como hoy se puede constatar
en las administraciones de las
ciudades de Sdo Paulo, Rio de
Janeiro y, ya caminando hacia
capitales provinciales impor-
tantes como Vitoria (ES), Belo
Horizonte (MG), Palmas vy
Campo Grande, entre otras.

Mais alld de todo, la in-
corporacidn de objetivos nutri-
cionales en la politica y en las
estrategias del desarrollo eco-
noémico, de la generacién de
empleos, de la preservacion de
la salud y del medio ambiente,
representan, seguramente, uno
de los desafios principales del
mundo contemporaneo.
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