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Salvia

Aplicaciones terapéuticas y como condimento

Plantas aromaticas

Debido a la amplia di-
versidad genética dentro de
las propias variedades de
plantas aromadticas, enfoca-
mos este articulo como des-
cripcién comparativa de algu-
nas de las especies de mayor
valor comercial. Las plantas
aromdticas son herbdceas de
consistencia blanda o eldsti-
ca, o ligeramente lignificada.
Pueden ser anuales o vivaces.
Procedentes de otras silves-
tres, la mayoria tiene origen
mediterrdneo. Aportan aroma
y belleza ornamental al jardin
y al huerto. Algunas, adem4s,
presentan importantes cuali-
dades condimentarias, medi-
cinales e incluso para comba-
tir plagas y enfermedades.

El origen de la utiliza-
cién de las esencias y aromas
de determinadas especies es
tan antiguo como la agricul-
tura; comenz4é con una reco-
gida indiferente de plantas,
pasando a una recoleccién
preferencial de wunas sobre
otras, hasta llegar a la domes-
ticacién de las principales y a
la extensién del cultivo.

Famillas tipicas

Al hablar de plantas aro-
mdticas, lo més frecuente es
relacionarlas con especies de
la familia de las Labiadas, ya
que aqui se incluyen gran
parte de éstas; pero atin sien-
do ésta la principal familia de

El orégano (Origanum vulgare)
crece en zonas secas y soleadas,
en bordes y claros de bosque,

y en todo tipo de suelos.

este grupo, hay otras con de-
terminadas especies de inte-
rés, como pueden ser las
Compuestas y las Umbelife-
ras. Esto no significa que to-
das las plantas arométicas per-
tenezcan a estas tres familias,
ya que hay otras especies que
también desprenden sustan-
cias aromdticas que pertene-

cen a diversas familias, sino
que estas tres son las mdés ca-
racteristicas y con un mayor
ndmero de especies en la flo-
ra de nuestro pafs.

Las Labiadas son cono-
cidas desde la antigiiedad.
Son plantas tipicamente me-
diterrdneas y caracterizan la
flora de las garrigas o monte
bajo con matorrales de tomillo,
romero, espliego, y cantueso.

La familia de las Com-
puestas es una de las mds im-
portantes, debido tanto a su
gran nimero de ejemplares,

Manzanilla

con mas de 24.000 especies,
como a su distribucién cos-
mopolita, desde las zonas 4ri-
das o semidridas hasta las al-
tas montafas; ademds, el he-
cho de tener sus flores dis-
puestas en inflorescencias en
capitulo, la hace facilmente
identificable.

La otra familia es la de
las Umbeliferas. Es una de
las familias mejor conocidas a
causa de sus inflorescencias
caracteristicas, sus frutos tipi-
cos y de su especial composi-
cién quimica, manifestada por
el olor, sabor y toxicidad de
muchas de sus especies.

Especies

Ajenjo (Artemisa absin-
thium). Es una planta peren-
ne, de 30-90 cm, méds 0 me-
nos sericea-blanquecina y er-
guida. Se encuentra en zonas
sin cultivar, pedregosas, riba-
zos y bordes de rios. Tiene
propiedades ténicas, digesti-
vas, estomacales y aperitivas.

Albahaca (Ocimum basi-
licum). Planta herbdcea y
anual. Se cultiva en pequefios
huertos y en tiestos y mace-
tas, aunque no es una planta
que crezca espontdnea en
nuestro pafs. Florece los me-
ses de verano, desde princi-
pios de julio hasta septiem-
bre. Tiene propiedades esti-
mulantes y antiespasmoédicas.
Suele utilizarse en tisanas, y a
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veces condimento.

como
También como ornamental,
en adornos de balcones y te-

Irazas.

Anis verde (Pimpinella
anisum). Florece desde prin-
cipios de junio, durante todo
el verano, a la vez que van
madurando sus frutos. Es una
planta de origen oriental, y
Espafia es uno de los paises
donde més se cultiva. Sus
principales virtudes son ex-
pectorantes, carminativas, t6-
nicas, estomacales y digesti-
vas. Se utiliza mucho en la in-
dustria farmacéutica y tam-
bién en licoreria, para la ela-
boracién de anisados y otros
licores.

Estragén (Artemisa dra-
cunculus). Planta perenne,
muy ramificada y aromiética.
No crece espontdnea, y se cul-
tiva en suelos frescos sobre
terrenos fértiles. Tiene propie-
dades estimulantes, estomaca-
les, antiespasmddicas y aperi-
tivas.

Lavanda (Lavandula an-
gustifolia). Arbusto tomento-
s0. Se desarrolla en laderas y
collados dridos y pedregosos,
generalmente secos y solea-
dos, Se utiliza como digesti-
vo, estimulante y antiespas-
mddico. La esencia se utiliza
en infusién.

Manzanilla (Matricaria
chamomilla). Planta anual de
tallos erguidos, ascendentes.

Albahaca

Vive en campos, cunetas y zo-
nas sin cultivar de gran parte
de Espafia. Se utilizan los ca-
pitulos florales para infusio-
nes, licores, cosmética y en la
industria farmacéutica en ge-
neral.

Menta (Mentha piperi-
ta). Planta perenne con olor
picante, ocasionalmente pelu-
da o gris-tomentosa, a menu-
do manchada de rosa. Vive en
Europa y norte de Africa,
aunque las zonas de mayor

cultivo son el suroeste de Eu- -

ropa. Es antiespasmédica, es-
tomacal, ténica, y estimulan-
te. La esencia se utiliza como
aromatizante, licorerfa, ali-
mentacién, reposteria, etc.
Naranjo amargo (Citrus
aurantium). Es un 4rbol de
porte mis o menos elevado,
con la copa de forma redon-
deada. Cultivado en huertos
de regadio en zonas célidas,
ya que no resiste bien las he-
ladas. Es importante el agua
de azahar, destilada de las flo-

Tomillo

res, que da el Agua del Car-
men, con numerosas aplica-
ciones calmantes, antiespas-
médicas, ténicas y también
estomacales.

Orégano (origanum vul-
gare). Planta vivaz, lefiosa,
rizomatosa. Florece en vera-
no y se encuentra en gran
parte de Europa, llegando a
Asia extratropical. El aceite
esencial se utiliza sobre todo
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en farmacia, perfumerfa y
cosmética. De las hojas y
sumidades se preparan infu-
siones y aguas, debido a sus
propiedades antiespasmddi-
cas, estimulantes, expectora-
les, diuréticas y cicatrizantes.

Romero (Rosmarinus offi-
cinalis). Arbusto siempre ver-
de, muy aromético, ramifica-
do, erguido, con ramas marro-
nes. Vive en zonas secas, ari-
das y soleadas. Se utilizan las
flores y las sumidades flori-
das. Tiene propiedades diuré-
ticas, vulnerarias, t6nicas, se-
dantes, y es cicatrizante y des-
infectante.

Salvia (Salvia officina-
lis). Se encuentra en el centro,
sur y norte de la Peninsula
Ibérica. El aceite esencial se
utiliza en la industria farma-
céutica, en alimentacién, per-
fumeria y cosmética. Las ho-
jas se utilizan para usos inte-
rinos y externos, en infusio-
nes, y alimentacién debido a
sus propiedades ténicas, anti-
sudorales, emenagogas, anti-
sépticas y cicatrizantes.

Tomillo (Thymus zygis).
Es una mata de 10-30 cm,
erecta 0 ascendente. Esté dis-
tribuida en la Peninsula Ibéri-
ca y norte de Marruecos, for-
mando parte de tomillares y
matorrales en melojares, pina-
res, sabinares y encinares. Tie-
ne propiedades ténicas y di-
gestivas, y se emplea tam-
bién para condimentar ciertos
alimentos.

* Ediciones de Horticultura estd
conectada a Internet. Estas piginas apare-
cerdn igunlmente en nuestro web: http://
www.ediho.es, El Juego Varictal es una
informacién elaborada por la Redaccidn
de Ediciones de Horticultura, en base a
criterios informativos de diversa proce-
dencia -publicaciones técnicas y de mer-
cados de flores, frutas y hortalizas, empre-
sas de material vegetal y mercados mayo-
ristas-, Agradecemos a lodas las personus
que han coluborado en la hisqueda y dis-
posicién de informacién para estas pigi-
nas, ¢ invitamos a todas las casas de semi-
llas, viveros y obtentores del material ve-
getal a conectarse a través de Internet a
nuestro e.mail: horticom@ediho.es donde
podridn actualizar esta informacién perma-
nentemente durante 12 meses.
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