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Apllcaclon~ terepiuticrr y como condimento 

Plantas = -  aromáticas 
1 - - 

Debido a la amplia di- con mBs & 24.000 especies, 
versidad genética dentro & como a su distribt~ciSn cos- 
las propias variedades de mopatira, desde las zonas gri- 
plantas arpmádcm, &oca- das o se&das hasta las al- 
mos e# articulo como des- tas montañas; ademhs, el he- 
cripción comparativa de algu- , cho de tener sus fkms &S- 
nse&Iase!sgeries~mayw ' puestas en inflorescaicias en 
valor c d d .  Lu g&iam 

' 
capítulo. la hace fBciirnenre 

arorribticas son herbácea de idenbficaMe. 
confiistencia blanda o eusti- La otra familia es la de 
ca, 0 llgcmentc lipificada. , las Umbeliferes. Es una de 
Pueden ser anuales o vivaces. las familias mejor conocidas a 
Procedentes de otras silves- cau$a de sus iufiorescencias 
ma, la mayoda tiene origen características, sus frutos tipi- ' 
mediCeRáneo. Aportasi amm cos y de su especial compcsi- 
y belleza ornamenkd al jatdín ción q w a ,  manifestada por 
y a l  huerto. Algunas, ademds, 1 olor. ssbw y toxicidad de 
presentan irnpaiams maü- , (  muchas de sus especies. 
dades mdimdas,  medi- i 

cinales e incluso para cómba- l Erp.e lmm 
tk plaga y edbnodades. Ajcnjo (Artemisa absin- 

El origen de la utiliza- thium). Es uno planta pre& 
cidn de la& esencias y m a s  1 ne, de 30-90 cm, mils o me- 
da determinadas espies  es ; nos sericea-blaaquecina y er- 
tan antiguo como la agricul- guida. Se encuentra en zonas 
Rin; comenzó con una reco- EI orggano (Origanurn v u l g m )  cen a diversas familias, sino sin culüvar, pedregosas, nba- 
giáa indifbnnte de plantas, crece ea zow secm y sokadm. que estas rres son las m k  m- zos y bordes de ríos. Tiene 
p d o  a una ~etrolbcción en bordes y clarvs de bosque, racteristicas y con un mayar pmpkdades tonicas, digesti- 
p r a f w e ~ h l  de cinirs wbn? en tvdo tipo de su&. ndmero de especies en la fIo- m, estomades y atperitivas. 
o- harta llegar a k domes- ra de nuestro país. Albahaca (Ocimm basi- 
áeaabn de 1 s  prhcipaIm y a Las Labladas son cono- liczun). Planta h e r b h  y 
la& dcl oaltiva - este gnrpo, hay otras am de cidas &de la antigüedad anud. Se hiltiva en pequefios k .fa terminadas eSpck8 dc inte- Son piautu dpicamente me- humos g a tiestos y mace- 

A, como @en ser lae ditemiheas y caracterizan la tas, aunque no es una plaata 
Compuestas y 1s UmbeUfe- flora de las garrigas o monte que crezca espmthea en 
ras. BsCo no significa que m- bajo con matorrales de tomillo, nuesm paL. Florece los me- 
das las plittktn~ &WCS per- mmem, qiiego, y cantueso. ssc; de verano, desde p d d -  - 
lene- a esmi m familias La Pamilb de las C m -  pYw de ]olio hasta 8c@brn- 
ye que hay otras especies p puestas es una de ias lnas M- brix Tiene proplwdades d- 
tdWn dasgrianden m- pcmmes, debido tanto a su mulbtes fm&q&WMku. 
d á 6 1 w q a e p m t .  gmd ~ d e e j ~ s ,  S u e k ~ c m o U a h a z , g a  
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vive en campos, can&; zo- t n  farmacia, perfume& -y U 
nas sin cultivar de gran cosmética. Re las hojas y 
& Espak. Se utiliuui los ca- sumidades se preparas infu- 
pfnilas flordes para *o- siones y aguas, debido a sus 
nes, licwa, wmktica y ni la propKdrdcs ontiqasmódi- 
industria farmacéutica en ge- tris, cstimulsnW 6xpectont- 

b, diuréticas y c i ~ ~ t e s .  
L 

n d .  
Menta (Mentha piperi- Romero ( R m h  ofl- 

fa). Pianta perenne con olOr cindis). Arbusto aiempre ver- 
picaate, oca3ione3nieoe @u- de, muy eromdtko, ramifica- 
da o gis-towtosa, a menu- do, erguido, con rarri-as mmm 
do manchada & roa. Vive m ntx. Vive en zonas secas, Bn- 
Europa y ncute de Africa, das y mleadas. Se atilizan las 
aunque las zonas áe mayar m flores y 1.s siirni* flan- 
.cultivo son el suroeste de Eu- das. llene pmpidadts d i 6  
mps. ES n0titspw-n- a- B m ticas, v d d .  tónicas, so 
tornacal, tónica, y estimulan- c M e s , y e ~ c i ~ ~ t e y d e s -  
te. La esencia se ii.tüiza como res, aie da d Agua Car- infectante. 
mrnacizante, llcoreria, ali- ~~~~ aplica- Salvia (Salvia oflcUlCr- 

v w s  corno condimento. mentación, reposteda, esc. ci0- drnaptes, ~ t i e ~ p -  lis). Se maantra en al cs~im, 
Tsmbitin canio m-, N-jo anwqo (Citnss mb(&r, tónicas y m b M n  sur y nam de la Ebdnmia 
sn adornos de bakones y te- aurmim). Es un &bol de ~WU~CS. Ibésfca. El amite csan~ierl be 
m. porte más o menas elevado, Congamun vul- utiliza en la industfia farma- 

Anh verde (Pimpinrlla con k copa & forma don- g e  P h  vivaz, Moaa. céutica, en alimontaeiún, per- 
&m). Florece daJde prinr deda. Cultivado eti huetaos rkfmWa. Florece en vera- fumafa y m m é b .  Les h e  
cipioe de junio, durante todo de mgWo en zonas cálidw, no Y sc bpioubnm en F jas se utilizan para u= infb 
rl vanino. a la vez qw van ya que no misa MQa Irs he- P€& de Eurúpa, &- a &S y extmos, en i h i o -  
in&randr,mh~Esuna W.Es' d agua A& nes, y a l imne debido e 
p h m  de odgm dental. y dc 1Y 00- cwa&k~YLUbl m,s p@das t 6 h ,  m& 
E p ~ ~ ~ u n o d e l o s p a l ~  m a c a ,  elncmgogcbs, mti- 
donale m& se cuWva. Sus rCp€icsi y ci~dt&imm. 
pindpla virwdm, ex- l.hmill'Q f79Qmu &.y@&). 

- 
p6cmarireo. cirrnmrtivas, tb- 3 una mata de lb30 cm, 
nias, atamacalur y dgmiib o amendanre. Ebtd di 
w, Se wiibmucbOen kia- tribuida en la Ptntneula M- 
d b s a  f;uffi~eUWt y m- &a y nom de Muniecos, for- 
M n  en Uds, para k el* mando p m  de t o m i l l k  y 
b n d h  nipll~l y om>s 1 matorrales en mel9jaces. pin* 
liCom r n ~ p ~ ~ ~  

ibtmgh (A#& &a- ae ppkd8uiet1 iWxa y di- 
CWLI:Y~W). Planta pmm% 
muy r m n i ñ c h  y aromlltica. 

Bw- Y m-* tarrt. 
* ~ r n ~ a l u p o s  

No aerx aqtmhta.  y se c& .ti&-*. 
tivli an auetoa frsseas * 
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