VIETNAM

Frutas del Este de Asia
Arboles frutales en Vietnam

Gracias a las condiciones climdtologicas, en Vietnam se cultivan frutos
tropicales, subtropicales y frutos caracteristicos de las zonas templadas.

Vietnam, se halla com-
prendida entre los paralelos
7°y 23* Norte y surcada por
gran numero de rios y forma-
da por numerosas montanas,
valles altos y tierras bajas, es
un pafs tropical y, al mismo
tiempo, subtropical, con sus
climas caracteristicos. Debi-
do a las condiciones climé-
ticas, en Vietnam se cultivan
frutos  tropicales  (duridn,
rambutdn, mango, pifa, ba-
nana, etc.), subtropicales (lit-
chi, longan, citricos, aguaca-
te, etc.) y frutos de zonas
templadas (uva, ciruela, me-
locotén, pera, manzana, etc.).

Platano (Musa sp.)

El plitano y la banana
son los frutales mds comunes
en Vietnam y, aunque se cul-
tivan mas de treinta varieda-
des, sélo dos son importan-
tes. Dentro del grupo de los

pldtanos, es decir, el que en-
globa los frutos que se con-
sumen en fresco, las princi-
pales variedades son Nain y
Grand Nain. Por lo general
se trata de plantaciones sitas
en el Norte del pais. La su-
perficie cultivada en 1992 se
cifraba en 85.000 hectdreas,
con una produccién que as-
cendia a 1.317.000 toneladas.

Mango (Mangifera sp.)

El mango es comin en
Vietnam, especialmente en el
Sur el pais, cuya produccién
estd considerada como una
de las cuatro principales del
mundo. Existen méds de vein-
te variedades, pero las mds
generalizadas son Cat y Tu-
ong (Mangifera indica), Tha-
nh Ca (M. mekongensis) y
Com (M. cambodiana). La
industria para procesar el
mango no estd muy desarro-
llada. El mango verde se uti-
liza como vegetal fresco vy
para cocinar.

Otros frutales

El duridn (Durio sibe-
thinus) es un 4rbol que crece
silvestre y ahora estd comen-
zdndose a cultivar. Su fruto
es de fuerte olor y sabor, y de
los més caros del pais.

Hylocereus undatus es
una especie que pertenece a
la familia de la pitahaya (H.
triangularis). Cactdcea tropi-
cal originaria de América La-
tina, se estd comenzando a
cultivar con gran éxito co-
mercial, especialmente en el
Sur.

El litchi (Nephelium lit-
chi) es un frutal originaria-
mente cultivado en el Norte
de Vietnam y Sur de China.

En la imagen superior, joven
vietnamita recolectando litchi, un
frutal originario del norte de
Vietnam y el sur de la China que
suele destinarse al consumo en
fresco. Foto: D. Than. Debajo, un
ejemplar de mandarino (Citrus
reticulata Blanco), que se consume
en fresco y se utiliza también para la
medicina y la exportacién. Foto: Phi
van Ha.
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En la primera de las imdgenes de la
izquierda, papayas en el drbol. Lu
imagen inferior, uno de los frutales
mds comunes en Vietnam, la banana.
Fotos: Phi Van Ha. Arriba, a lu
derecha, frutos de duridn, uno de los
mds caros del pais. Foto: D. Than.
Debajo, frutos de rambutdn en unu
foto de Dao Than y una plantacion
de rambutdn con frutos.

Foto: Phi Van Ha.

En la actualidad existen bas-
tantes variedades de muy
buena calidad en estado sil-
vestre o semi-asilvestradas.
El litchi es usado, por lo ge-
neral, en fresco, aunque tam-
bién se enlata.

De las muchas varieda-
des de anonas, las conocidas
chirimoyas, cuatro son las
importantes por su cultivo.
Annona squamosa es la usa-
da principalmente como fru-
to fresco; A. muricata la uti-
lizada en el empleo de zumos

® El mango es muy comin en Vietnam,
especialmente en el Sur del pais,

y su produccion esta considerada como
una de las cuatro principales del mundo.
La industria de mango para procesar
no esta muy desarrollada en este pais.

En cuanto al mango verde, éste se utiliza
como vegetal fresco y para cocinar. @

y helados; A. reticulata, de
menor sabor y aroma, siendo
la de mayor resistencia se la
emplea como pie de las ante-
riores; y A. glabra, de menor
calidad que las anteriores, es
la mas extendida en el Sur.

Al kaki (Diospyros ka-
ki), é&rbol subtropical, se le
encuentra en el Norte o en
las altas tierras y montafias
del Sur.

Citricos

Entre los citricos se en-
cuentra el naranjo dulce (Ci-
trus sinensis), ya conocido en
China, de donde procede, el
segundo milenio antes de
Cristo. Se utilizan los frutos
en fresco e industrializados,
tanto para los mercados loca-
les como para la exportacion.
La mandarina (Citrus reticu-
lata) se consume en fresco,
industria, medicina y expor-
taciéon.  Sobresalen como
principales variedades Guit
hoi, Guit langson, Cam gray,
Cam decong. El limero 4cido
(Citrus aurantiifolia), muy
parecido al limonero, que se
utiliza en fresco e industria-
lizado para el consumo local,
también es usado en medici-
na. Otro tanto sucede con el
limén (Citrus limon).

La pampelmusa, naranja
gigante o toronja (Citrus ma-
xima, sinénimo, C. grandis)
es otro de los citricos cultiva-
dos en Vietnam; se le da el
mismo uso que a los citricos
reseflados mds arriba. Las
principales variedades son
Doang hung, Phuc tracl,
Thanl tra, Bien hoa y Nam
roi. El pomelo (Citrus para-
disi), utilizado en fresco y en
la industria, es pricticamente
de uso local. El kumquat
(Fortunella spp.) y el cidro
(Citrus medica) se cultivan
dnicamente para su empleo
en la medicina y la decora-
cién de parques y jardines
publicos o privados.
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