Manejo poscosecha
de frutas y hortalizas

El desarrollo de ventajas competitivas
constituye la base del éxito de la ac-
tividad agroexportadora moderna en
todos los paises. Al respecto, es indis-
pensable disponer de la tecnologia pos-

% Sltuacién actual de
la tecnologia posco-
secha en el Peru

Si  bien la tecnologia
postcosecha en nuestro pais
ha logrado niveles signifi-
cativos de desarrollo en
ciertos productos de expor-
tacién como el espdrrago,
mango y, mds recientemen-
te, en el caso de la cebolla y
de la uva; en términos gene-
rales, el manejo del produc-
to cosechado en nuestro
medio se da en condiciones

en el Peru

cosecha mds adecuada para poder ase-
gurar, de esta manera, la conservacion
de la calidad del producto exportable
en la medida exigida por los mercados
externos.

% Una adecuada tecnologia poscosecha,
combinada con el desarrollo de ventajas
competitivas, es de vital importancia en
el desarrollo de un programa de
exportacion de frutas y hortalizas en
relacién a la captacién de mercados
estables y crecientes para estos
productos, en condiciones de
competencia y rentabilidad adecuados .”

Seleccion y curado de cebolla amarilla «dulce» para exportacion
a los Estados Unidos.
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POSCOSECHA

deficientes. No existen es-
tadisticas ni trabajos de
determinacién de mermas
postcosecha en frutas vy
hortalizas y el nivel de és-
tas se estima en 30-40%,
aproximadamente en el
caso del producto destina-
do al mercado interno.

Entre los factores que li-
mitan el desarrollo de la
tecnologia poscosecha en
el Peri se deben mencio-
nar los siguientes:

- Falta de conciencia sobre
la importancia de la posco-
secha como parte integral
del proceso productivo
agricola. Esto se eviden-
cia en la no inclusién de
cursos obligatorios de pos-
cosecha en la curricula de
formacién profesional de
las Facultades de Agrono-
mia de nuestras universi-
dades. Asimismo, los re-
cursos humanos y econé-
micos disponibles para el
desarrollo agricola han
sido tradicionalmente des-
tinados a mejorar el rendi-
miento de los cultivos en
el campo, en detrimento de
la postcosecha.

- Desconocimiento de los
principios que rigen el
comportamiento del pro-
ducto cosechado en gene-
ral y de cada especie en
particular; asi como de los
factores que modifican la
calidad y capacidad de
conservacién de éstos.

- Aplicacién inadecuada
de los métodos de manejo
postcosecha por limitacio-
nes de infraestructura y
equipos adecuados.

- Ausencia de cuadros téc-
nicos de poscosecha que
aseguren la transferencia
tecnolégica y extensién
necesarias para el desarro-
ITo de esta actividad.

- Falta de programas de in-
vestigacién conducentes a
la generacién de informa-
cién para el desarrollo de
la tecnologia necesaria,
dentro de una perspectiva
integral de la problemdtica
existente. La escasa infor-
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macién disponible se re-
fiere a la solucién de pro-
blemas puntuales y no ne-
cesariamente prioritarios.

-Desvinculacién entre el
investigador de poscose-
cha y el sector productivo.
-Ausencia de normaliza-
cién y de un sistema de
control de calidad obliga-
torios que aseguren los
requisitos minimos que de-
ben reunir las frutas y hor-
talizas para que €stas sean
consideradas exportables,
en salvaguarda de la ima-
gen exportadora del pafs.

-La tecnologia adquirida y

nen requerimientos y capa-
cidades diferentes a consi-
derar en relacién a la
postcosecha de éstas. Asi,
por ejemplo, algunas espe-
cies serdn mds tolerantes
al esfuerzo fisico, en tanto
que otras necesitardn tem-
peraturas mas bajas de al-
macenamiento o responde-
ran de manera distinta a un
tratamiento con atmoésferas
controladas.

La informacién respecti-
va se halla disponible en
algunos casos, siendo ne-
cesario  validarla  para
nuestras condiciones de

produccién y manejo del
producto. En otros casos,
como el de las especies na-
tivas, se requiere un mayor
esfuerzo en la generacién
de informacién bdsica.

2) Factores de pre-cose-
cha

La calidad del producto
cosechado viene determi-
nada por el conjunto de
condiciones prevalecientes
durante la etapa de pro-
duccién en campo. Dichas
condiciones de pre-cose-
cha (cultivar, época de
siembra y cosecha, manejo
de cultivo, control fitosa-

Cosecha de Broculi. Esta hortaliza ha encontrado un importante mercado de exportacion
en Europa, en la forma de congelado.

aplicada sin previa valida-
cién por la empresa priva-
da no siempre es la mas
adecuada y econémica.

Aspectos de tecnolo-
gla poscosecha a
considerar en un pro-
grama de exportacio-
nes horticolas.

1) Factores del producto
Las caracteristicas fisiol6-
gicas, anatémicas y morfo-
l6gicas de cada uno de los
productos de interés supo-
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% En un programa de exportaciones
horticolas se han de considerar aspectos
previos tan importantes como:
las caracteristicas fisioldgicas,
anatémicas y morfoldgicas del producto;
la etapa de produccién en el campo
y factores propiamente de cosecha como
los indices de madurez
y el procedimiento cosecha.”®

nitario, clima, suelo, etc.)
condicionan los requeri-
mientos de manejo postco-
secha de los productos y
su capacidad de conserva-
cién. No existe en nuestro
medio el conocimiento
adecuado al respecto para
las especies de interés.

3) Factores de cosecha.
a) Indices de madurez

El méximo potencial de
vida util poscosecha de un
producto se manifiesta
cuando éste es cosechado
en su estado 6ptimo de ma-
durez, lo cual es de suma
importancia para el trans-
porte y comercializacién a
mercados distantes. Se pre-
cisa desarrollar los indices
de madurez para cada caso,
de preferencia utilizando
métodos objetivos, que son
mds precisos; segin los es-
tdndares de calidad de los
mercados de interés. Este
aspecto es especialmente
critico para especies como
la chirimoya, papaya y ld-
cuma entre otras, las que no
han sido trabajadas en nues-
tro medio. En el caso del
mango, palta y uva, los in-
dices de madurez deben ser
mejorados y definidos a ni-
vel de cultivar.

b) Procedimiento de Cose-
cha

La oportunidad y métodos
de cosecha adecuados re-
ducen las mermas, incre-
mentado el rendimiento de
producto exportable. Al
respecto se debe conside-
rar lo siguiente:

- Programacién adecuada
de la cosecha y calendario
de operaciones.

- Momento oportuno de re-
cojo del producto y protec-
cién de éste en el campo.

- Métodos de cosecha y se-
lecci6n del producto.

- Uso de personal califica-
do debidamente entrenado.
- Disponibilidad de equipo
y herramientas necesarias.
- Condiciones dptimas de
higiene durante toda la
operacion.
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- Manipuleo del producto
en el terreno.
- Estado de los caminos
del predio y de los vehicu-
los a utilizar.

Los aspectos menciona-
dos no son tomados en
cuenta en la mayoria de
los casos en nuestro me-
dio, observdndose grandes
pérdidas, como consecuen-
cia de cosechas mal reali-
zadas.

4)Factores de postcose-
cha

A este nivel hay que consi-
derar aspectos de naturale-
za tecnoldgica; as{ como
también, los requerimien-
tos de infraestructura vy
equipamiento y la necesi-
dad de servicios comple-
mentarios que aseguren la
eficiencia de las operacio-
nes de poscosecha.

Aspectos Tecnoldgi-
cos

Transporte al centro de
empaque:
- Uso de vehiculos adecua-
dos y en buen estado.
- Acomodo correcto y pro-
teccion del producto.
- Disposiciones concer-
nientes a la temperatura,
humedad relativa y venti-
lacién.

Operaciones en el cen-
tro de empaque
- Uso de mano de obra ca-
lificada.
- Condiciones optimas de
higiene.
- Seleccién y clasificacién
seglin estdndares de cali-
dad.
- Tratamientos especiales
(encerado, fumigacion, cu-
rado).
- Enfriamiento rdpido.
- Almacenamiento (tempe-

ratura, humedad relativa,
ventilacion).
- Atmésferas  controla-

das/modificadas.

- Eliminaciéon de desechos
y utilizacién de sub-pro-
ductos.

Empaque
- Disefio apropiado.

- Selecciéon del material
idéneo.

- Compatibilidad con regu-
laciones  internacionales

vigentes.

Transporte al punto de
embarque
- Vehiculos refrigerados.
- Sistemas viales en buen
estado.
- Estiba y apilamiento co-
rrecto.
- Disposiciones concernien-
tes a temperatura, humedad
relativa, ventilacion.

Transporte al mercado
de destino

- Requerimientos de con-
servacion del producto de-
penden de la distancia al
mercado y del medio de
transporte  (maritimo/aé-
reo). Es necesario realizar
ensayos de simulacién de
embarque para las especies
consideradas.

Infraestructura y
equipamiento

Se debe asegurar la exist-
encia de centros de acopio
y empaque y plantas de
procesamiento asi como la
capacidad de frio necesa-
rio para atender adecuada-
mente la produccion de ex-

POSCOSECHA

portacién. Asimismo, los
equipos utilizados deben
ser los apropiados para
cada producto segln el
tipo de operacion y las ca-
racteristicas y dimensiones
del proyecto agroexporta-
dor. La reciente mejora de
las carreteras, efectuada
por el Gobierno Peruano,
facilita el transporte rapi-
do y seguro del producto,.
reduciendo el costo de di-
cha operacion.

Serviclos complemen-
tarios

Los servicios de puertos
y aeropuertos asi como los

Tomate. En general, el uso de empagues inadecuados v acomodo deficiente del producto
dentro de éstos ocasiona grandes pérdidas poscosecha en la mayoria de frutas y hortalizas
comercializadas en el mercado nacional.

“ En cuanto a los factores postcosecha,
hay que considerar aspectos de
naturaleza tecnolégica, requerimientos
de infraestructura y equipamiento, y la
necesidad de servicios complementarios
que aseguren la eficiencia de las
operaciones de poscosecha.”
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tramites de despacho en
aduanas deberdn estar
acordes con las exigencias
de manejo de los produc-
tos. Ademas, deberd esta-
blecerse un sistema de cer-
tificacién de calidad que
asegure el cumplimiento
de los requerimientos mi-
nimos que debe reunir el
producto para exportacién
de manera de proteger la
imagen exportadora del
pais.
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Programa de investi-
gacion y de transfe-
rencia de tecnologia
La importancia que tiene
el drea de poscosecha
como factor de desarrollo
de la actividad agroexpor-
tadora hace indispensable
la implementacién de un
programa integral de in-
vestigacion para la genera-
cién y transferencia de la
tecnologia respectiva. Al
respecto, deberd tomarse
en cuenta las caracteristi-
cas y necesidades especifi-
cas de cada uno de los pro-
ductos considerados, asi
como el grado de conoci-
miento y experiencia que
en cada caso se tiene en la
actualidad. Asi, por ejem-
plo, el nivel tecnoldgico
de la poscosecha del espa-
rrago estd muy avanzado
en la mayoria de los casos,
siendo éste el principal ru-
bro de exportacién horti-
cola. De igual manera, en
el caso del mango se ha lo-
grado en los dltimos afos
avances significativos en lo
referente al tratamiento hi-
drotérmico para control de
la mosca de fruta, lo cual
nos ha permitido ingresar al
mercado americano. Algu-
nas lineas de investigacion
a considerar incluyen la de-
terminacién precisa de los
indices de madurez en los
distintos cultivares de ex-
portacién, verificacién de
las temperaturas, de alma-
cenamiento, asi como tam-
bién los efectos del trata-
miento hidrotérmico en la
calidad y vida de almacena-
miento de esta fruta.

Tanto en el caso de espd-
rrago, como en el del bré-
coli, cebolla, mango, uva
de mesa, mandarina y pal-
ta, se cuenta con toda una
tecnologia de manejo del
producto cosechado desa-
rrollado en otros paises;
esto supone la posibilidad
de transferir dicha tecnolo-
gia, previa adecuacién y
validacién de la informa-
cién disponible mediante
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la investigacién respecti-
va. En el caso de la uva,
en noviembre del afio pa-
sado se ha realizado un
primer envio al mercado
americano, superando exi-
tosamente las barreras sa-

variedades precoces de

uva, aprovechando el mo-
mento en que la produc-
cién chilena adn no se ha-
lla disponible. La chirimo-
ya y licuma requieren de
un mayor esfuerzo en in-

En la foto superior: cebolla. La falta de estdandares
de calidad constituye un problema en la comercializacion
interna de frutas y hortalizas.

En la foto inferior: mango. Es necesario desarrollar
indices de madurez precisos para los productos
de exportacion.

nitarias de control de mos-
ca de la fruta mediante la
aplicacién de un adecuado
tratamiento cuarentenario.
El éxito de este avance
tecnolégico de poscosecha
hard posible incursionar en
el mercado americano con

vestigacién, por su condi-
cién de frutales nativos.
En este caso serd necesa-
rio generar informacién
bdsica y aplicada. Existe,
sin embargo, conocimiento
y experiencia de exporta-
cién en el caso de la chiri-

moya en paises como Es-
paia y Chile que puede
servir de base para los es-
tudios respectivos.

El planteamiento de los
objetivos de la investiga-
cién a realizarse debera
hacerse en funcién de las
necesidades del sector pro-
ductivo, teniendo siempre
en cuenta la solucién de
problemas concretos y
pricticos. Esto no signifi-
ca que no deba hacerse in-
vestigaciéon  bdsica  sino
que ésta debe de concebir-
se dentro de los fines de
desarrollo de la poscose-
cha para exportacion. E]
acceso del sector producti-
vo al conocimiento gene-
rado debera hacerse dentro
del marco de un programa
de transferencia y exten-
sién debidamente estructu-
rado. El desarrollo de la
investigacién necesaria asi
como la transferencia tec-
nolégica y extensién co-
rrespondientes  s6lo  serd
posible si se dispone de
técnicos especialistas en
postcosecha en cantidad
suficiente; éste es en la ac-
tualidad uno de los aspec-
tos mas limitantes para el
desarrollo de la postcose-
cha en nuestro medio.
Esta consideracién debera
ser tomada en cuenta en
los programas de capacita-
cién docente de las univer-
sidades y de técnicos de
otras instituciones relacio-
nadas con la investigacion
agraria. Asimismo, deberd
incluirse el drea de posco-
secha como obligatoria en
los curriculum de forma-
cién profesional de las Fa-
cultades de Agronomia
existentes en el pafs.®
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Jefe del Departamento de Hor-
ticultura de la Universidad Na-
cional Agraria La Molina.
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