
FRUTAS Y HORTALKAS 

Exportar lechuga 
a Buenos Aires 

Es cierto que 12.000.000 
de habitantes bonaerenses 
conforman un mercado ca- 
paz de absorber cualquier 
tipo de producto. Pero no 
lo es menos que hasta hace 
pocos años hubiera sido 
difícil prever que un artí- 
culo cpmo la lechuga, en 
especial la de exportación, 
pudiera crear tantas expec- 
tativas en el país vecino. 

Según la revista Agrono- 
va de noviembre del 93, 
varios productores urugua- 
yos comprobaron que la 
lechuga que se comerciali- 
zaba en el mercado porte- 
ño no era buena y, en mu- 
chos casos, provenía no 
sólo del cinturón hortícola 
del Gran Buenos Aires, si- 
no de zonas tan alejadas 
como Santiago del Estero, 
a una distancia de 700 ki- 
lómetros. Respecto a pre- 
cios constataron que eran 
similares a los de Uru- 
guay lnque el producto 

" Los productores-exportadores 
uruguayos de lechuga han llegado a la 
conclusión de que el cultivo de lechuga 

ha de hacerse en invernadero. Esta 
hortaliza, bajo invernáculo no hay que 
lavarla, porque no tiene tierra, lo que 

mejora su c o n s e r ~ a c i ó n . ~  

no alcanzara igual calidad. 

El primer paso, haciendo 
historia del pequeño grupo 
de productores interesados 
en la iniciativa de exporta- 
ción, el mayor tenía una 
superficie cultivable de 10 
hectáreas y, ante la necesi- 
dad de conseguir nuevas 
plazas, pues los precios en 
el mercado interior eran 
demasiado inestables y ba- 
jos, la respuesta fue for- 
mar una empresa, PASUR 
(Productores Asociados 

del Sur). Y, entre tanto, 
contactar con la sociedad 
Telvar, que ofrecía aseso- 
ramiento en marketing, di- 
seños de envases, promo- 
ciones, búsqueda de mer- 
cados y se dedicaba prin- 
cipalmente a productos 
alimenticios destinados a 
la exportación. 

En noviembre de 1992 se 
concretó la primera expor- 
tación. Pero hasta enton- 
ces había sido necesario 
invertir grandes dosis de 

trabajo y dinero. Se care- 
cía de todo tipo de infraes- 
tructura y se hacía obliga- 
torio crearla. Una de las 
tareas fue la de lograr ho- 
mogeneizar el product'o y 
tratar de conseguir un mis- 
mo tamaño y calidad, así 
como crear una marca 
«Dolinda» para todo el 
conjunto. Y hubo necesi- 
dad de aprender a cose- 
char la lechuga, transpor- 
tarla, lavarla y enfriarla de 
una manera específica. 

Con los envasados se hi- 
zo un estudio preliminar 
que, hasta la fecha, pasó 
por diferentes modelos y 
materiales. Se  comenzó 
con cajas de madera y,  
más tarde, se creó un siste- 
ma para envasar con red. 
En el presente se ha opta- 
do por la caja de cartón 
parafinado con capacidad 
para 24 unidades. 

Actualmente, Producto- 
res Asociados del Sur, 
vende 7.500 kilos de le- 
chugas semanales en Bue- 
nos Aires, teniendo previs- 
to, a corto plazo, triplicar 
la cantidad. 

En agosto del 93, otro 
grupo, Movimiento de 

Conseguir u~rifortnidud de ca~rares  y calracrcres, y aprender a cosecnar, rransportar, lavar y enfriar la lecnuga, son los grandes 
retos de los productores-exportadores para lograr un comercio de esta hortaliza al más alto nivel. 

Arriba a la izq. ,  recoleccio'n de lechuga con asistencia de cinta transportadora en Holanda. En la otra fotogrfía, recolección 
manual con asistencia mecánica y acorzdicionamiento en el mismo campo, en una finca de España. 
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Horticultores de Salto, co- 
menzó a exportar lechuga 
a esa ciudad. Esta empresa 
envía el producto al Mer- 
cado Central de Buenos 
Aires a consignación. En- 
tre agosto y octubre expor- 
tó 22.253 kilos. 

Los productores-exporta- 
dores uruguayos de lechu- 
ga han llegado al conven- 
cimiento de que el culrivo 
ha de hacerse en inverna- 
dero. El producto cultiva- 
do en el invernáculo, ade- 
más de ser perfecto, si se 
rotan los cultivos, tiene un 
costo bajo. 

Así mismo, a la lechuga 
de invernáculo no hay que 
lavarla, porque no tiene 
tierra, lo que mejora su 
conservación. 

En Uruguay, de momen- 
to, la mayor producción de 
lechuga del país. que con- 
centra más del 90% de la 
producción total, se locali- 
za en zonas próximas a 
Montevideo, en particular 
los parajes de Toledo Chi- 
co, Ruta 102, Pando y Rin- 
cón del Cerro. 

Se  trata de pequeños pro- 
ductores de tradición le- 
chuguera que, por lo gene- 
ral, cultivan otras hortali- 
zas y frutas. Son, en su 
mayoría, propietarios de 
pequeños predios que re- 
alizan operaciones agríco- 
las con aporte de mano de 
obra familiar y contratada. 
Su mercado es la capital. 

Al  productor de Salto o 
Soriano le resulta más ren- 
table exportar, pues, ade- 
más de que está más cerca 
de Buenos Aires que de 
Montevideo, lo que abara- 
ta l o s  de  
se encuentra u n  mer- 
cado de 2.000.000 d e  ha- 
bitantes., 
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