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"5 al Dia" — Capitulo Argen-
tina desarrolla la version local de
un programa internacional desti-
nado a promover una alimentacion
saludable que incluya 5 porciones
diarias de frutas y hortalizas.

Esta propuesta ya fue imple-
mentada con éxito en 40 paises y
cuenta con el apoyo de importan-
tes organizaciones internacionales
relacionadas con la salud y la nu-
tricion, como la Organizacion
mundial de la Salud (OMS), Orga-
nizacion Panamericana de la Salud
(OPS) y la Secretarfa para la Agri-
cultura y Alimentacion de la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas
(FAO).

Combina acciones educativas
y de promocion en diversos dmbi-
tos, ademds de actividades acadé-
micas y cursos de capacitacion, en
procura de mejorar la salud publi-
ca, por medio de la prevencion y
el fortalecimiento de habitos de
vida saludables, que sin descartar
otros alimentos, prioricen el con-
sumo de frutas y hortalizas.

Argentina en particular e Ibe-
roamérica en general constituyen
un escenario cuya poblacion, hoy
mayoritariamente urbana, provie-
ne en una gran parte del medio ru-
ral, de donde migré hacia los prin-
cipales centros urbanos que empe-
zaban a consolidar sus cordones
industriales, hacia mediados de la
década del 40.

A la poblacion autdctona,
compuesta por aborigenes de dis-
tintas culturas, se incorpor6 a par-
tir de la Conquista la poblacion de
origen espaifiol y portugués, y, des-
de fines del siglo XIX un signifi-
cativo aporte inmigrante.

Tanto en el caso de la pobla-
cién aborigen como en los inmi-
grantes se verifica la existencia de
un bagaje cultural que inclufa el
habito de producir y consumir fru-
tas y hortalizas.

Asi, las principales cuencas
de traslado y los cinturones verdes
de las grandes urbes se desarrolla-
ron gracias a estos aportes.

Transmitido el hdbito de ge-
neracion en generacion, ain con la
migracion a los centros urbanos,
los descendientes conservaron el
habito de producir y consumir
F&H en forma habitual.

La creciente urbanizacion, un
nuevo ciclo de globalizacién a par-
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M Durante anos la preocupacion politica
en torno de la agricultura y la alimentacion
se concentro en la necesidad de resolver
la escasez promoviendo una oferta masiva
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tir de los 90 y profundos cambios
culturales hicieron que aquellas
costumbres se debiliten y deriven
en una modificacion de habitos
alimentarios, hasta llegar a la si-
tuacion actual, en donde se obser-
va que el consumo per cdpita de
F&H es realmente muy bajo: asi,
en la alimentacion de los latinoa-
mericanos, las frutas representan
algo mds del 4% de la energia
consumida y las hortalizas (excep-
tuando papa, batata y choclo), tan
solo 2%.

El objetivo es relevar algunas
de las acciones actualmente en
curso en el ambito de los merca-
dos mayoristas y su potenciacion
mediante sencillas estrategias de
convergencia que aumenten su im-
pacto y jerarquia.

La propuesta

A pesar de que frutas y horta-
lizas constituyen alimentos basi-
cos vinculados a la especie huma-
na desde sus origenes no es sino
hace poco que el andlisis de su
consumo se convierte en un factor
central de las politicas economi-
cas, sanitarias y de desarrollo.

La Revolucién verde, que en
la década del 60 mereciera el pre-
mio Nobel de la Paz a Norman
Borlaug, centr6 su interés sobre la
produccion agraria y la lucha con-
tra el hambre y la desnutricion,
casi exclusivamente en la oferta de
cereales y oleaginosas, fuente de
hidratos de carbono y en mucho
menor medida de proteinas (direc-
tamente o por via de su transfor-
macion animal).

Durante afos, desde los de-
bates maltusianos de los siglos
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XVII 'y XVIII, hasta la creacion de
la FAO en la década del 50, la pre-
ocupacion politica en torno de la
agricultura y la alimentacién se
concentré en la necesidad de re-
solver la escasez promoviendo una
oferta masiva, escasamente dife-
renciada y con relativo desinterés
por la composicion nutricional
precisa.

B Desde hace un par
de afos en Argentina
y México, y mas
recientemente en Chile y
Brasil, hemos constituido
juntas promotoras
de "5 al Dia", para
la sensibilizacion e
instrumentacion de
programas en nuestro
medio

En dicho contexto las frutas y
hortalizas no poseian centralidad,
ya que su composicion basicamen-
te acuosa, su escasa densidad ener-
gética y su valor especifico en lo
que hace a vitaminas, minerales,
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antioxidantes y fitoquimicos, care-
cia de valor politico, restringién-
dose su importancia a los aspectos
pluriculturales, hedonisticos, geo-
grificos, locales, comerciales, etc.

Sin embargo, en las ultimas
dos décadas y especialmente en la
ultima el proceso descrito se ha
revertido casi antipodicamente. La
comprobacion cientifica acerca de
la importancia relativa de la obesi-
dad, que hoy genera dafios por
morbilidad y mortalidad infinita-
mente mayores que los de la des-
nutricion, ha llevado el estudio de
la oferta y consumo de vegetales
frescos a un lugar preponderante
en las politicas publicas del que
histéricamente carecio.

Si se trata de estudiar la ofer-
ta de frutas y hortalizas a nivel
global, el elemento mds frecuente
para hacerlo son las hojas de ba-
lance de FAO que si bien sin la
precision y profundidad que un
estudio detallado y especifico re-
queririan, tienen la ventaja de per-
mitir comparaciones entre paises,
continentes y regiones, con un
marco metodolégico comin que
las facilita. Las hojas de balance
informan del consumo aparente de
frutas y hortalizas de un pais a tra-
vés de la disponibilidad de ali-
mentos aptos para consumo huma-
no. Los valores informan la canti-
dad de alimentos (en peso bruto y
en Kg) disponible por persona y
por ano.

Verificaciones propias nos
han permitido encontrar sustancia-
les diferencias entre la informa-
cion registrada por el relevamiento
de FAO y datos provenientes de
otras fuentes mds precisas, sin em-
bargo para este primer planteo de
presentacion utilizaremos aquella
informacion por la ventaja opera-
tiva descripta.

Frente a la recomendacion
OMS de consumo de 146 Kg/ per-
sona afo (equivalente a 400g de
frutas y hortalizas por dia), la in-
formacién de FAO verifica una
disponibilidad global aparente de
173 Kg/ persona ano (111,6 Kg
Hortalizas y 61,4 Kg Frutas). Al
comparar ambos indices estaria-
mos observando una adecuacion
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media mundial de entre 83-118%

(considerando la disponibilidad y
la recomendacion).

Cabe aclarar que dicha oferta
es calificada de aparente ya que
surge de la division entre el volu-
men producido y la poblacion
existente, concepto que no es es-
trictamente aplicable a consumo,
dado que en vegetales frescos las
pérdidas logisticas entre produc-
cidn y consumo son cuantiosas por
la perecibilidad y fragilidad de los
productos (en algunos contextos
superan al 40 o 50% de las cose-
chas).

Analizando por regiones, la
informacion es menos halagiiefia
ya que so6lo 6 de las 14 regiones en
que la OMS divide al orbe dispo-
nen de una oferta aparente de 400
¢r de F&H.

Desde hace un par de anos en
Argentina y México, y mas recien-
temente en Chile y Brasil, hemos
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dietistas de El
Salvador. Coordina
Rina Parada.

constituido juntas promotoras de
"5 al Dia", para la sensibilizacion
e instrumentacion de programas
en nuestro medio. Si la estrategia
"5 al Dia" apunta en general a un
consumidor incluido que escoge
comer sano o chatarra, en nuestros
casos tendrd que considerar a la
mayoria excluida, para la cual el
consumo de F&H no debiera ser
una eleccion sino una necesidad.

Consideramos que tenemos
por delante el complejo desafio de
innovar mediante una actitud "glo-
balocal". Por un lado, serfa suicida
renunciar a la circulacion del co-
nocimiento y de la tecnologfa, al
intercambio y al comercio; el de-
sarrollo agroalimentario en gene-
ral y frutihorticola en particular
serfan inviables sin ellos. Por el
otro, resulta impostergable encon-
trar una respuesta social que ofrez-
ca alimento, solidaridad, educa-
cién, cultura y arraigo local, a las
inmensas poblaciones marginales
de la América Latina, cuya aten-
cion prioritaria no admite mds di-
laciones.

Los europeos se repusieron
de la Segunda Guerra Mundial uti-
lizando el criterio de que el desa-
rrollo agrario es multifuncional ya
que no solo implica PBI sino tam-
bién cultura y demografia.

La propuesta de "S5 al
Dia"para los profesionales dedi-
cados a la investigacion, el desa-
rrollo tecnoldgico, la  gestion
cientifica, la educacion y la difu-
sion de conocimientos es liderar
este proceso en lo especifica-
mente sectorial, vinculando el
desarrollo de nuestros productos,
con los valores educativos, sani-
tarios, demograficos, culturales
y politicos que conllevan. Com-
prometemos  nuestro  conoci-
miento, desarrollo institucional y
esfuerzo para la noble tarea. Si
no ahora, ;jcuiando? Si no en este
ambito, ;donde? Si no nosotros
quiénes?

Para saber mas...

www.5aldia.com.ar
www.frutas-hortalizas.com
www.fruitandveg.com



