Cetosis subclinica: nuevos conocimientos

Cada dos anos, veterinarios especialistas en
medicina bovina se reunen para tratar los
ultimos avances en reproduccion,
parasitologia y gestion técnico sanitaria de la
produccion bovina en el Congreso Mundial
Anual de Buiatria. Este ano el evento se
celebro en Lisboa y atrajo a mas de dos mil
veterinarios de todo el mundo.

S. McKay
BVM&S, MRCVS, MBA

no de los temas que

resulté ser de mayor

discusion en el con-

greso fue el aumento
de la incidencia de la cetosis sub-
clinica, una enfermedad de ori-
gen metabolico que puede estar
presente en hasta el 30% de las
vacas durante los 50 primeros
dias de lactacion (1).

La importancia de la
energia

Producir simultdneamente un ter-
nero y grandes cantidades de le-
che supone una gran exigencia
para las vacas de leche. Una de las
razones por las que estos animales
pueden producir tanta leche es
porque desvian nutrientes de
forma preferencial para apoyar la
produccion lactea. A menudo, esto
significa que tienen que movilizar
Sus propias reservas corporales
(generalmente depositos de grasa)
en la etapa temprana de la lacta-
cion. En este momento, se dice
que tienen un balance de energia
negativa. Este efecto puede mag-
nificarse en torno al parto si dis-
minuye el apetito de la vaca, y
COmO consecuencia, se reduce la
ingesta de alimentos.
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Cuando se usan las reservas
de grasa, se liberan acidos grasos
(NEFA) en la sangre. Estos acidos
grasos pueden ser usados para
producir energia, lo cual tiene
como consecuencia la produc-
cion de cuerpos cetonicos. Las
vacas de condicién corporal ele-
vada tienen depositos de grasas
mas grandes, y por ello, un riesgo
mayor de desarrollo de cetosis.
Habitualmente, los cuerpos ceto-
nicos se miden determinando los
niveles de B-hidroxbutirato (BHB)
en la sangre.

Las vacas de alta produccion
con frecuencia desarrollan una
resistencia a la insulina, lo que
significa que el cuerpo deja de
actuar sobre las senales que la in-
sulina intenta comunicar para re-
gular los niveles de energia en el
cuerpo.

Cuando los cuerpos ceténicos
se acumulan en la sangre, apa-
rece la cetosis clinica, y habitual-
mente el animal manifiesta pér-
dida de apetito, depresion y
descoordinacion. La cetosis sub-
clinica tiene lugar cuando los ni-
veles de cuerpos cetonicos en
sangre se encuentran ligera-
mente por debajo que en la ceto-
sis clinica, y estas sefiales mas
obvias no se observan.

La cetosis subclinica es
comun

Un nuevo estudio presentado en
el mencionado congreso, identi-
fic6 que en una muestra de
43.000 vacas del Reino Unido,
mas del 50% de las vacas tenian
cetosis subclinica en los primeros

10 dias después del parto (ba-
sada en los niveles BHB en san-
gre), mientras que solo un 1,4%
tuvo cetosis clinica en sus resul-
tados de sangre (1). Cuando se
analizaron las vacas entre 10 y
20 dias después del parto se ob-
servo que el 27% tuvo cetosis
subclinica. Igualmente se deter-
min6 que el momento mas pro-
bable para que las vacas experi-
menten la cetosis es cuando
permanecen en el pasto durante
el verano, claro indicador de la
importancia de una correcta ali-
mentacion en la gestion de esta
patologia.

En el periodo de 50 a 120 dias
post-parto (pico de lactacion),
solo el 15% de las vacas fue diag-
nosticado de cetosis subclinica.
Segun el equipo investigador del
estudio, este dato indica que no
es el hecho de que la vaca tenga
que producir grandes cantidades
de leche lo que tiende a causar la
mayor cantidad de cetosis, sino
que es mas probable que la causa
de los problemas radique en la
diferencia entre la energia que se
necesita para criar el feto y pro-
ducir leche y la energia disponible
al principio de la lactacion.

Los signos de la cetosis
subclinica

¢ COmMo puede saber un productor
si tiene un problema de cetosis
subclinica? Lo mas preocupante
es que la mayor parte de produc-
tores no tienen ni idea de que
esta enfermedad puede estar
afectando seriamente a su ex-
plotacién. La cetosis subclinica



INVESTIGACION EMPRESAS & PRODUCTOS INVESTIGACION

es un problema “oculto”, sin sig-
nos claros visibles, pero que esta
asociada a un aumento de la in-
cidencia de un numero de otras
enfermedades vistas a menudo
y relacionadas con la produccion.

Al analizar 170 explotaciones
por toda Europa, se encontraron
niveles elevados de BHB (cuerpos
cetonicos) en animales sanos du-
rante las dos primeras semanas
después del parto, lo cual esta aso-
ciado a un aumento del riesgo de
padecer metritis, mastitis, despla-
zamiento de abomaso y lesiones
podales (2). Las vacas con cetosis
subclinica tienen una probabilidad
hasta 8 veces mayor de sufrir des-
plazamiento de abomaso, una pro-
babilidad tres veces mayor de su-
frir metritis y la produccion de
leche puede caer hasta 300 kg du-
rante la lactacion (3). Las vacas con
cetosis subclinica pueden tardar
hasta 130 dias en volver al celo.
Esto sucede porque la insulina y
otras hormonas que son necesa-
rias para activar el desarrollo ova-
rico, ya no tienen efecto.

La vaca de elevada
condicion corporal

Otro hallazgo que ha sido clave
para ampliar el conocimiento so-
bre la cetosis es que el tejido adi-
poso (depositos de grasa) es me-
tabolicamente activo y capaz de
producir mensajeros quimicos
que estimulan la inflamacion.
Tanto las personas obesas como
las vacas de gran produccion lac-
tea se hacen resistentes a la in-
sulina porgue estos mensajeros
quimicos bloquean la senaliza-
cién de insulina para que las cé-
lulas no respondan a la hormona.
El desarrollo de un estado “proin-
flamatorio”, en el que los tejidos
se inflaman y son menos capaces
de repararse, puede desempenar
un papel importante en algunas
de las condiciones vistas en la
cetosis subclinica.

Se recomienda activamente
una correcta clasificacion de la
condicion corporal durante la
vida productiva de la vaca para

asegurarse de que los animales
no entren en condicion corporal
elevada y por tanto sean mas
susceptibles de desarrollar ceto-
Sis (4).

La cetosis subclinica es
costosa

La enfermedad subclinica tiende
siempre a ser una enfermedad
costosa, ya que no suele ser casi
nunca detectada. Los producto-
res suelen comparar sus produc-
ciones con datos anteriores, que
pueden llevar tiempo afectados
por la enfermedad subclinica.

En base al aumento del nivel
de reemplazo, del incremento en
los intervalos entre partos, del
aumento de la morbilidad y de
los costes de las enfermedades
asociadas a la cetosis subclinica
y pérdida directa de leche, el
coste de la cetosis subclinica po-
dria llegar hasta 848 euros por
vaca afectada (5). Tomando las
ultimas cifras de incidencias que
sugieren que 30 vacas estaran
afectadas en una explotacion de
100 vacas, esto representa una
pérdida potencial de mas de

Objetivos de condicion corporal para la vaca de leche

(escala de 1 a 5. Edmondson, 1989).*

BCS al secado 2,75-3,0
BCS al parto 3,0-3,25
BCS durante el post-parto Min. 2,75
BCS a 150 dias en leche 2,75-3,0
BCS a 200 dias en leche 2,75-3,0
BCS a 250 dias en leche 2,75-3,0

*Mulligan, 2012. (4)

Se pueden producir cuerpos cetonicos

cuando...

W [os depositos de grasa liberan grandes cantidades de aci-

dos grasos (NEFA).

MW El cuerpo no puede producir NEFA.

B Hay un fallo de respuesta a la hormona insulina.

Resumen de la cetosis subclinica

B Hable con su veterinario para monitorizar NEFA y BHB.
B Determinar la condicion corporal en momentos clave: se-

cado, parto, post-parto y durante la lactacion.
B Dejar un espacio adecuado para el comedero.

B Asegurarse de que la estrategia de alimentacion es co-

rrecta.

La cetosis subclinica es un problema “oculto”,
sin signos claros visibles, pero que esta asociada
a un aumento de la incidencia de un niimero de

otras enfermedades relacionadas con la produccion

25.000 euros en una explotacion
de 100 vacas.

Acciones
El sector productor no debe
aceptar que la cetosis subclinica
€s un proceso inevitable. Los nue-
VOS avances apuntan a que exis-
ten formas de controlar este tipo
de enfermedades que previa-
mente han sido aceptadas como
consecuencia normal de la alta
produccién lechera.

Desarrollar e implementar un
plan para abordar la cetosis po-

dria tener un gran impacto en la
salud y bienestar de las vacas, y
en la productividad y rentabilidad
de la explotacion. La cetosis sub-
clinica no tiene por qué seguir
siendo una enfermedad oculta.
Los nuevos conocimientos co-
municados en el congreso son el
primer punto de partida para ve-
terinarios y productores. |
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