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Produccion de leche sobre
prados y praderas de zonas
"humedas en pastoreo (y III)

Grasa lactea mas saludable

En las dos anteriores entregas (MG n° 216 y 217, marzo
y abril 2009), se expuso como la hierba de prados y
praderas tiene un potencial para producci()n de leche
alto, aunque insuficiente para el potencial genético
actual del ganado frison.

a suplementacion requerida
puede darse de forma muy efi-
ciente mediante una racion

completa mezclada que esté au-
tobalanceada (raciéon completa mezcla-
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da parcial). En el presente articulo se
presentan resultados experimentales
obtenidos en el Serida de Villaviciosa
que prueban que la hierba de prado y

pradera enriquece de forma natural la
grasa de la leche en acido linoleico con-
jugado (CLA) y en otros acidos grasos
poliinsaturados, con lo que resulta mas
saludable desde el punto de vista de la
nutricion humana.

En el Cuadro I se muestra cual es el
perfil promedio real de acidos grasos en
la leche de vacas frisonas, en compara-
cion con el que seria ideal. Afortunada-
mente, si bien hay un exceso de satura-
dos, dentro de ellos no predominan los
menos saludables.

Dentro de los insaturados, reviste
particular interés el acido linoleico

Cuadro I. Comparacion entre el contenido real en acidos grasos

de la grasa de la leche y el que seria ideal para la salud humana
(% sobre acidos grasos totales).

Contenido en acidos grasos Combinacién que seria mas

de la leche favorable para la salud humana
Saturados 70-75 30
Monoinsaturados 20-25 e R AL
Poliinsaturados 5 10
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conjugado (CLA). No es un compo-
nente unico desde el punto de vista
quimico, engloba 28 isomeros diferen-
tes. En conjunto, tienen propiedades
anticarcinogénicas, antiobesidad y an-
tiaterogénicas.

Hay diversos factores que influyen
en esa proporcion real de acidos gra-
sos. Uno de ellos es la dieta que reci-
ben las vacas, que puede hacer que se
aproxime mas a la composicion ideal.

Véase en el Cuadro II las variacio-
nes en CLA segun especie animal, raza
y dieta.

Sintesis de la grasa de la leche y
de los acidos grasos que
intervienen en su composicion

La glandula mamaria requiere para
ello acidos grasos, glicerina y energia
libre. La mayor parte de los primeros
los sintetiza a partir de acidos grasos
volatiles que proceden de la digestion y
metabolismo de carbohidratos estruc-
turales por los microorganismos del
rumen. Pero, también incorpora acidos
grasos a partir de los lipidos de la die-
ta. Esto altimo permite modificar la
proporcion final de acidos grasos en la
leche.

Al respecto, la hierba de prados y
praderas contiene solamente un 2-4%
de extracto etéreo (grasa bruta) sobre
materia seca. Equivale a un 1-2% de
acidos grasos sobre materia seca. Pero,
al tratarse de un alimento no sujeto a
restricciones de ingestion, puede re-
presentar un aporte sensible de acidos
grasos en gramos por dia; una elevada
proporcion de los mismos son insatu-
rados, en particular acido linolénico.



En el rumen, la mayor parte de los
acidos grasos insaturados sufren un
proceso de biohidrogenacion que con-
duce finalmente a sintesis de acido es-
tearico (saturado). Pero, hay pasos in-
termedios con génesis de CLA, acido
vacénico y otros insaturados, que pue-
den llegar como tales a la glandula ma-
maria. El acido linolénico es precursor
de CLA (Kelly ez al, 1998).

Al ensilar forraje de prado o pradera,
se pierde gran parte del acido linoléni-
co (Dewhurst y King, 1998). El ensila-
do de maiz si que contiene una propor-
cion aceptable del mismo (Nielsen ez al,
2006).

Resultados obtenidos en la unidad
de produccion de leche del Serida
de Villaviciosa
Segun se expuso en el numero 217 de
Mundo Ganadero (Vicente ez al, 2009),
un lote de 15 vacas frisonas de 610 £
45 kg de peso vivo con 94 * 44 dias de
lactacion y produciendo 34,8 + 6,8 kg
leche/ dia, se agruparon en tres lotes de
cinco animales cada uno para recibir
bajo forma de cuadrado latino los tres
tratamientos siguientes:
®m RCMO00: Racion completa mezclada.
Sin salida a pastoreo.
® RCMO06: Id. anterior, pero con 6 h
de pastoreo/dia (13.30 a 19.30 h).
® RCM12: Id. TMROO, pero con 12 h
de pastoreo/dia (7.30 a 19.30 h)
Las praderas eran de raigras inglés,
raigras hibrido y trébol blanco con pre-
sencia de adventicias habituales en los
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Cuadro Il. Contenido en acido linoleico conjugado (CLA)

de la leche de rumiantes (% sobre grasa total).

- Especie Raza Dieta % CLA
Vacuno Holstein RCM 0,44_ -

~ Vacuno Holstein Pasto (khanaletal,2003) 25
Vacuno Holstein ~ Pasto (Khanal et al, 2002) 174
vacuno Holstein TG  Pasto + soja R 71;7 i
\Eéuﬁg o 4kH—olsEéi_n-1 RCM + semilla de cainola B 717,'47 -
Vacuno  Holstein  Pasto+mezcladegrano 0,72
Vacuno  Holstein  RCM+1%deaceitedepescado 073
~ Vacuno ~ Holstein PaSto +150 g/dia de aceite de pescado 33
Vacuno - T—l&s?eﬁ RCM + 5,3 % de aceite de Imaié _ 1 85

vacuno  Holstein  RCM+53%deaceitedegirasol 2,44

~ vacuno Jersey ~ RCM : 032
vacuno Jersey Pasto + 5,5 kg concentrado/dia 0,59

~ vacuno N Parda suiza RCM 0,41 7
Caprino  Noespecificada  Vaias  058-1,1
ovino  No especificada . Varias 1,2-3,0

Adaptada de Khana| y Olson, 2004.
RCM: Racion completa mezclada.

En la grasa de la leche de
vacas frisonas predominan
los acidos grasos saturados,
que son los menos deseables

prados de Asturias. Su contenido en
acidos grasos, asi como el de la RCM,
en cada uno des tres periodos del »»

Cuadro Ill. Contenido en acidos grasos de la racion completa mezclada (RCM) y de la hierba de pradera

utilizadas en los ensayos llevados a cabo en el SERIDA de Villaviciosa (% sobre acidos grasos totales;
valores segun los tres diferentes periodos del cuadrado latino).

Alimento: e

Perlodo - 7 ) 12
Amdo caprouco i 1 318
Acido palmitico 40,24
Acido palmitoleico ND'

Acido estearico 7 B : B : ﬁ :
Acido oleico 274

Acido linoleico 26 4b
Acido linolénico 1,39

Acido araquidico ND

RCM Hierba ~ Significacion
2 3 eem. 1 2 j; i eem. RCM Hlerba
SROBD A L R s D N - el

42,3b 424b 0,055 2412 239 1232 0,031 p NS
ND  ND - 099 180 1,14 0,178 - NS
345 339 0029 061 048 08 0372 NS NS
282 283 0095 1722 1832 373 0151 NS *
225a 2292 0,019 1492 162230 17,70 0,031 * X
149 1,46 0060 572 565 531 0026 NS NS
ND  ND 031 021 016 0219 - NS

0,31

Letras diferentes en Ia misma ﬂla mdlcan dIferencuas sngmﬁcatlvas (P<0 05)

NS: no significativo (P>0,05).
ND: no detectado.
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cuadrado latino, figura en el Cuadro
Cuadro IV. Perfil de acidos grasos (% sobre acidos grasos totales) I11.

en leche de vacas Holstein segun 0, 6 6 12 horas diarias Segiin resultados, publicados en el ar-

de pastoreo suplementado con racion completa mezclada

1 i i ; 2
(RCM00, RCMO06, RCM12, respectivamente). ticulo anterior (Vicente et al, 2009), no
hubo diferencias entre tratamientos para
Acidos grasos Tratamientos’ produccion de leche, y contenidos en
B ] RCMOO RCMO6 RCM12  eem. Significacion  grasay proteina. Pero, silos hubo en el
Acido caproico 2,84 2,89 2,99 0,10 NS perfil de acidos grasos de la leche (Cua-
T T e e T S dro IV). Con doce horas de pastoreo se
Acido caprilico 0,89 1,01 1,02 0,09 NS ; A :
A s — - incremento significativamente el conteni-
L Ac,'dg@qlgo, 3 284 298 320 024 e S0 do en CLA y acidos vacénico, linoleico
Acidolaurico 2,32 2,44 257 034 NS (omega-6) y linolénico (omega-3).
Total cadena corta 8,94 9,26 9,78 0,75 NS
Acido miristico 1210 1222 1228 022 NS Resultados observados en
Acido miristoleico 0,40 0,30 0,41 0,13 NS explotaciones partlculares
B T OV s ety . El ensayo tuvo lugar mediante colabo-
Acido palmitico 38,810 36,853 34,962 0,62 * L :
S LR R U i A~ < R racion con la empresa Asturiana de Ser-
A, é‘l‘jgp?lrp',!o',e'qo WAL Rl AR - O L. & PPN . NS vicios Agropecuarios SA. Se selecciona-
Total cadena media 52,61 50,38 48,81 0,84 NS ron 20 explotaciones asesoradas por la
Acido estarico 11,46 12,15 12,12 054 NS . misma, que reunian 1.106 cabezas
7/3:(:@;0@;0777 ' 7 :2'7,,6737 772172g7 2292 770,67 NS (1,25% del censo de vacas lecheras del
Acido vacénico 2,228 4,02 4,04b 0,31 * Principado de Asturla's). Se. §ubd1v1d1c—
g s e ST ' . ronendos grupos segun utilizasen esta-
Acido linoleico (omega-6) 2,192 1,742 1,752 0,08 e ., L.
- —'- — bulacién permanente o un manejo mix-
CENNEEL T TR 0,402 = 0,59 e ST 1o pastoreo-estabulacion. Se control¢ la
Acido linolénico (omega-3) 0,18a  0,34® 051 004 * produccion de leche, su calidad fisico-
Otros 0,47 0,46 0,47 0,05 NS quimica y el perfil de acidos grasos en la
Total cadena larga 38,46 40,35 41,39 1,04 NS grasa lactea. Se confirman los resulta-
Saturados 71.42 70,61 69,29 0,72 NS dos obtenidos en el Serida, segun se
e e - .- puede ver en el Cuadro V. El equipo
lnrsaﬂturagqs’ 28,57 g9,3§ 370,7717 0,72 NS

e e iNVEsTigador continua itrabajando entes-
ta misma linea, si bien el perfil de aci-
dos grasos aun no influye en el pago por
calidad de la leche. Los efectos benefi-

Dieta RCM mas tiempo de pastoreo 0, 6 6 12 h.
Letras diferentes en la misma fila indican diferencias significativas (P<0,05).
NS: no significativo (P>0,05).
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Cuadro V. Perfil de acidos grasos
(% sobre acidos grasos totales) ;

en explotaciones asturianas con manejo intensivo
(estabulacion permanente)
0 mixto (pastoreo + estabulacion).

" o : Iﬁ’;"
Acidos grasos (AG) Intensivo Mixto e.e.m. Sig.!

Total AGcadenacorta 1156 11,13 2019 NS EL BICOMPONENTE DERMOACTIVO

Total AG cadena media 4550 42,97 0,287 ***

Acido esteérico 13,38 13,89 0,116 **
Acido oleico 24,42 2516 0207 *
Acido vacénico ’ 1,80 2,79 0,083 ***
Acido linoleico (omega-6) 2,59 2,77 0,068 NS
Acidoruménico (CLA) 047 091 0038 *** |

Acido linolénico (omega-3) 025 0,42 0,015 ***
Total AG cadena larga 43,03 4593 0,347 **x
Total AG saturados 67,72 6547 0284 ***

Total AG insaturados 32,37 34,58 0,288 ***
Saturados/lngaturagos 2,10 191 - 0026 T |

Total AG monoinsaturados 28,99 30,55 0,224 *** |

Total AG polinsaturados 338 394 0,088 ***

Total AG omega-3 023 035 0021 ***
Total AG omega-6 269 268 0073 NS ) § Plena eficacia
Omega-6/0mega-3 11,84 7,32 0,504 ***

> Econoniia
y rentabilidad

e.e.m.: error estandar de la media; ND: no detectado;
INS: diferencia no significativa; *Diferencia significativa;

**Diferencia altamente significativa; ***Diferencia muy significativa. > A /2 arrente
dermoactivo

o
| ciosos sobre la salud son un incentivo mas para mante- > Fdcil/ preparac:énﬂ
| ner el consumo y ello redunda en beneficio del sector. ‘

) Contro/ viseal
conclusiones de activaciSn

El consumo de pasto o forraje verde por el vacuno leche- > Nesandea
ro elevo la proporcion de acidos grasos insaturados de ‘ >
cadena larga en la grasa lactea, especialmente vaccénico, —
CLA vy linolénico.

El contenido en acidos omega-3 es significativamente
superior en los animales que consumen pasto, situando-
se la relacion omega-6/omega-3 dentro de las recomen-
daciones nutricionales, mientras que la leche producida
en explotaciones intensivas supera el maximo recomen-
dado.

Es posible modificar el perfil de acidos grasos en leche

| Garantias y Registros:
i | Golden Mix base:

X L. - Registro de producto zoosanitario en el Ministerio de
a traves de las horas diarias de pastoreo suplementado ‘ Medio Ambiente y Medio Rural y Marino: 01434-H

con una racion completa mezclada parcial. ' Golden Mix Activ:
‘ ‘ ¥ Registro de producto zoosanitario en el Ministerio de
Agradecimientos 3 » Medio Ambiente y Medio Rural y Marino: 01433-H

La informacion aqui expuesta se obtuvo gracias a la fi-
nanciacion INIA concedida para la ejecucion de los pro-
yectos de I+D RTA-2007-0058-C02, y a la otorgada por
la FICYT para el proyecto PC06-006.8
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