
3̂TRI. L7^I_\^fyl

Los factores de estrés
en los cabal los (q
JOSÉ-SALVADOR FERRÉ PUJOL SERVICIO DE BIO-INGENIERÍA Y ZOOTÉCNIA ESPECIAL DE NANTA. REUS.

la superioridad, tanto en ampli-
tud como en intensidad de sen-
tidos de los caballos respecto
por ejemplo al potencial de los
humanos, unido al psiquismo e
idiosincrasia de aquellos (figura
1), y si a estos sumamos los

inadecuados condicionantes que tienen
muchos de los alojamientos, incorrecta ali-
mentación, y mal manejo que se ejerce, así
como el tener que padecer desajustes en
los parámetros medio-ambientales y micro-
climáticos, hacen que dentro de las actuales
explotaciones equinas sufran los animales
una serie de estrés prácticamente constan-
tes que obligan a sus organismos a un
"sobre esfuerzo" o sobre función en algu-
nos de sus órganos, con una bajada de las
defensas orgánicas y, por lo tanto, además
de frenarlos en sus rendimientos habitua-
les, les altera su carácter y comportamiento
y los pone en peligro de enfermar (cosa
que sucede más frecuentemente de lo dese-
able ).

Si definimos al estrés como todo aquello
que representa una "agresión" que de
alguna manera "atenta" en diversas formas
contra un individuo, y obliga al organismo
del mismo a realizar una respuesta exage-
rada de algunos de sus órganos o bien del
organismo entero para intentar superarlo,
es fácil comprender la incidencia negativa
que se produce en los animales estresados
sobre la productividad habitual, así como
en los rendimientos, alteración de carácter
y salud de los mismos, como respuesta
inconscientemente indeseable y obligada
para poder asumir los estrés padecidos.

Los estrés actúan también en acumula-
ción, es decir, quizás uno o dos estrés a la
vez, siempre dependiendo de su intensidad
y duración, puedan ser superados con
enorme facilidad por los caballos, sin em-
bargo la suma puntual en un momento
dado de un estrés más puede ser suficiente
como para desencadenar un síndrome
"estresante" de repercusiones diversas e
impredecibles.

Simplificando puede decirse que hay dos
tipos de estrés: el simple y el zootécnico.
En el primero el animal afectado tarda
menos de 24 horas en superarlo, no alte-

Lenguaje de expresión
corporal
de la cabeza, cuerpo, cola
y patas.

Oído Capacidad ultrasónica 25 000 ciclos por segundo (casi
el doble que los humanos )
Giro cada oreja de 180°
Lenguaje de expresión de las orejas

Orientación y memoria geof(sica - geomagnética -
geocromática y geolorosa

vista
Visión tridimensional a la lejanla Y visión
normalizada monocular. Control 340°
acomodación para ver lo lejano y lo cercano a la
vez ( Cuando pastura)
Visión noctuma Por acción de la luz solar la
pupila se cierra longitudinalmente Puede
reconocer a su cuidante, entre oVOS humanos
juntos a casi 0,5 km dis[ancia. Lenguaje de
expresión de los ojos PestaM1as antidislumbre
rayos del sol ( visera)

Olfato puede reconocer mdeleblemente a
sus congéneres, hijos, etc detecta charcas
de agua Reconoce a6mentos Los
encuentra De[ecta a una yegua en celo a
+ 1,1 km de distanna, sin verla
Los ollares denotan estado de ánimo y
pueden cerrarse totalmente (Puntualmente
den[ro del agua y conVa la ven[isca
arenosa)

Gusto 18 000 células gustativas (el doble
i que las del hombre) amargo, dulce, agrio,

salado
Lenguaje 12 sonidos guturales diferentes
(connotaciones sexuales, alegría, ira, dolor,
consejos, miedo, sa>rsfacción, aburrimiento
etc )

Figura 1. (Elaboración:losé-S. Ferré).

rando rendimientos, producciones ni carác-
ter. EI segundo tiene lugar cuando el ani-
mal precisa más de 4^i horas para supe-
rarlo, resintiéndose los parámetros antes
mencionados.

Así pues, todo estrés hace que cada ani-
mal deba "defendetse" contra éste y hasta
contra otros varios que incidan conjunta-
mente. Estos estrés pueden presentarsc uno
tras otro o bien varios a la vez y en dema-
siado corto espacio de tiempo, no dando
la oportunidad al organismo de superarlos
adecuadamente.

Cuando esto sucede y en dependcncia
de la intensidad y duración de cada estrés,
el organismo o bien el órgano estresado
pierde su capacidad nornlalizada de hacer
frente a los agentes infecciosos "oportunis-
tas", que por las diversas vías de inva5ión y
contagio hacen presa de todo oraanismo
así debilitado.

La rcac;ción orgánica dcfcnsiva para la
superación de todo cstado dc estrés vicnc
csyucm^íticztmentc dctcrn^inado por la gl<ú^-
dula hipcífisis, la cual cstá artuando sicmprc
al estimular a las glándulas adrenalcs, rcgu-
lando la liberación dc adrenalina y hurmo-
nas corticoidales, activando los mccanismos
de "supervivcncia".

Sin cmbargo, la hipófisis, pur cjcmplo,
como también rcgula la ovulacicín dc las
hemhras, cuando la situación dc cstrés así
lo exige (para haccr frentc mcjor al mis-
mo), sc. toma a éste como accicín ptioritaria
para supcrarlo y se rcduccn todos los otros
mecanismos de "lujo" a^mu pucdcn scr los
reproductivos. De ahí, cntrc otros ntotivos,
la haja tasa de fertilidad quc cstá sufricndo
la especic equina, sobre todo la quc cstá
más tiempo en estabulación, desdc e{uc cl
hombre ha estado intentando sustituir a la
Naturaleza. Como mucstra dc lo ahora
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Altura e la Cna dB Razas más conocidas Attura máxima Dlstancla desde el sueb
bs caballos nomtaltrada conslderando microclltna

Igual o inferior a 1,1 m. Shetland europeo. 1m 1,5 m
Shetland americano. 1,1 m
Falabella. 0,75 m

De 1,2 - 1,45 m. Los ponys Dartmoor, Galés, Gotland Camarg2. 1,24 - 1,27 m 2m
Sorraia y Asturcón. 1,32 m
Islandés. 1,37 m
Haflinger y el del Fordo. 1,42 m
Pony Pottoka vasco. 1,45 m

De 1,46- 1,65 m. Gales, New Fonest, Highland, Connemara. 1,47 m 2,5 m
Criollo, Cob, Frisón, Shagya árabe, Terek, Arabe, Lipizano. 1,52 m
Morgan, Purasangre, Knabstrup, Andaluz, Portugués Akhal-Teke, Berberisco, Appaloosa. 1,57 m
Cuarto de Milla, Ardenés, Trotón americano, Jaca de polo, Hackney. 1,60 m
Groningen, Pinto, Frederksborg, Tennessee, Silla americano, Tiro italiano, Bretón, Jutland,
Holandés sangre templada, Trotón de Orloff, Palomino, Las mulas. 1,63 m
Vladimir. 1,65 m

De más 1,66 m. Boulonnais,Trotón francés, Cob nom^ando, Poitevin, Clydesdale, Nonius, Danes y Sueco 3m
sangre templada, Trakehner, Cleveland Bay, Percherón. 1,68 m
Hannoveriano, Angloárabe, Suffolk Punch. 1,70 m
Nórdico, Brabant, Holsteiner, Tiro Irtandés. 1,74 m
Oldemburgués, Silla francés. 1,78 m
Hunter. 1,82 m
Shire. 1,73 - 2 m

expuesto, hasle indicar el dato de que,
como media, son precisas 2 yeguas para
conseguir tener 1 sólo potro al año.

En cl medio amhiente existe gran canti-
dad de factores estresantes o bien que los
son potencialmente, debiéndose diferenciar
los que se producen a nivel del macro-
ambiente, respecto a los que acontecen en
el microambicntc.

EI micro^tmhiente en los c^ihallos se con-
sidera yue °es todo lo que incide sobre los
animales en el espacio íntimo tridimensio-
nal en yue estos contactan y viven, en
dependcncia de su amplitud y altura
máxima corporal° (José-S.Ferré Pujol,
19^), iniciándose a partir del suelo y hacia
arriba, pues es el espacio en que se mue-
ven y viven directamente los eyuinos,
pasando todos y cada uno de los estadios
hsiológicos evolutivos que les son propios.
(Cuadro I).

Microclima

En el figura 2 representamos que es
todo el ambiente del alojamiento y equi-
pamiento, hasta 2 S m de altura al suelo,
para un caballo de talla media y altura a la
cruz de entre 1,46-1,65 m. En este caso 1,6
m. Superficie útil 17 m' y volumen estático
útil 5_5 m'.

En el amhiente hay aire (oxígeno, nitró-
geno, etc.), varios gases deletéreos como
amoníaco, canc^ínico, etc., polvo, pelcn, goti-
tas de agua, gérmenes, accidentalmente
insectos, etc. Además hay en este ambiente
una temperattu^a, un % humedad relativa y

una corriente de aire (velocidad m/seg.),
que inciden directamente positiva o negati-
vaincnte sobre el animal alojado.

Asimismo en el microclima se conjugan:
1) Puerta de acceso. Mitad superior de

1,25 m para asomarse el cahallo y teniendo
como sección neta de ventilación (1,25 m').

2) Comedcro a 2/3 altura a la cruz (1,1
m en la práctica).

3) Saco de malla para colocar el forraje
o ración de volumen colgado de la argolla
que está a la ^iltura de las orejas del animal
(2,15 m aproximadamente).

4) Bebedero automático a 2/3 altura a
la cruz (1,1 m en la práctica). Caudal, tem-
peratura, etc.

5) Aislamiento térmico que cubre las
tuberías de agua potable hasta el bebedero.

6) Llave de paso para el agua, aislado
térmicamente.

7) Cama para el animal, esponjosa,
suave, limpia, seca, ni poca ni mucha. Sin
ser tratada con productos químicos, insecti-
cidas. Tampoco debe poder herir a los ani-
males por tener los filos cortantes al bisel.
Sin polvo.

8) Suelo de hormigón con juntas de
dilatación laterales. Impermeable (para evi-
tar que suba desde la tierra la humedad
de ésta y mantenga la cama húmeda, de
manera constante, con los problemas que
ello comporta sobre el confort y la calidad
de los cascos, etc.)

9) Suelo de hormigón con gravas de di-
versos tamaños. Capa antihumedad alqui-
tranada.

10) Paredes de cerramiento de la cua-

dra o boxe, con un coeficiente de aisla-
miento térmico de K= 0 56-1, a hase de
diversos mateñales, reboque y enlucido por
amhas caras. Juntas de dilatación. El color
de las paredes de la parte interna del alo-
jamiento mejor de color zuul marino, sal-
món oscuro, ocre oscuro, etc. para no des-
lumhrar los ojos del caballo.

11) Cubierta muy bien aislada térmica-
mente (coeficiente K= 0,56) y mejor igni-
fugada. Ideal con ban-era anti-vapor.

12) Cubierta a juego con el medio
ambiente y su entomo ambiental, junto am
todo el resto de construcción.

13) Canalón recogida agua Iluvia de la
cubierta y que impide se haga fango en la
zona perimetral del alojamiento, conlle-
vando barro a dentro del boxe.

Macroclima

En el caso de la figura 2, es de 1 m(de
los 2,5 m que abarca el microclima, hasta
Ilegar a una altura total de 3,5 metros
netos desde el suelo). En esta parie alta es
en donde se acumulan el polvo, las partí-
culas de agua de la respiración, partículas
de polvo, ciertos gases como el amoníaco,
bacterias, se forman l^^s humedades de con-
densación ("gota dc rocío") si falta ade-
cuado aislamiento térmico. Hay más tem-
peratura (medias de 4 a 12 °C más), etc.
Por lo tanto para asegurar la eliminación
adecuada de éstos, es preciso tener buena
ventilación natural cruzada que a la par
proporcione una iluminación natural refor-
zada.
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En el macroclima también puede encon-
trarse una cámara de vídeo, circuito cerra-
do, para seguir los partos, aparato eléctrico
contra insectos (o bien otros artilugios con-
tra insectos como son cintas adhesivas), etc.

14) Sección neta de ventilación lo más
elevada posible, y cerrable. De 0,5 m de
anchura neta por toda la longitud del boxe
(4,25 m), protegida con tela pajarera y en
zonas de mosquitos, protegida con tela
mosquitera ( teniendo en cuenta que en
este caso la tela mosquitera resta el 43%

Figura 2. (Elaboración:losé-5. Ferré).

de la sección de entrada de aire (José-S.
Ferré Pujol 198E) y debe corregirse.

15) Ventana cara al sur de 1 metro de
altura neta y de 2 metros mínimo de lon-
gitud. Cerrable. Protegida igual que la ante-
rior.

16) Iluminación de emergencia y la nor-
malizada.

Los diferentes tipos de estrés se resu-
men en el cuadro Q.

Básicamente los estrés a excepción del
tipo A) y D) son derivados de un mal ma-
nejo general sobre los equinos, sumado a
unos alojamientos inadecuados y proporcio-
nar un hábitat incorrecto a éstos, así como
una mala alimentación y peor manejo de
ésta. El desconocimiento sobre las necesida-
des reales de los caballos en toda su ampli-
tud de conceptos se encargan, junto con la
desidia y el ensañamiento, de completar un
cuadro muy extenso de estrés, que pode-
mos desarrollar a continuación según cada
tipo y a la vez se intentará plasmar resumi-
damente la posible corrección para lograr
la evitación de cada uno de ellos.

Así pues, con el fin de evitar los tipos
de estrés incluidos en estos apartados, indi-
camos los parámetros que entendemos son
los adecuados, para que una vez conoci-
dos, puedan proporcionarse, salvando 0
minimizando del estrés a los animales.

Puede decirse también que al indicar
pautas concisas de manejo, alimentación,
alojamiento, hábitat, ete. como medidas
correetoras, se está intentando concienciar
al lector sobre todas las necesidades del
caballo.

Los estrés están indicados en letra negri-
lla y los comentarios para la evitación-palia-
ción de los mismos en letra normal.

Tipo de estrés y origen del estrés

Estrés naturales

Como las mudas del pelo y erupcicín de
dientes. EI parto. Dolores propios de la
masa intestinal y apcífisis de kn hu^os lar-
gos durante el c^recimiento, etc.

Estrés d^eables

Como son el lograr altas prestaciones
mediante la genética y la selección. Altas
producciones lecheras en las yeguas (sobrc
todo en explotaciones para la obtención de
leche de yegua en ordeño mecánico, para
la fabricación de "Cumis", "Auran", etc.
cuyas producciones superan los 3.0(x) litros
dc leche en 6 meses). Intervalo de días
parto-nueva g^laáón pc^sitiva lo m:K breve
posible. Los partos. I,a vigilancia humana
e intervención en partos distócicos. Creci-

miento muy r•ápido y compen.^ado en los
potrtn. Esfuercos en^aminad^^ a g^.uwr cY ►n-
cw^sos sea morfológicos, de potencia, n.^sis-
ten^^a o bien velocidad. ctc., aunyuc todo
ello sca a expensas de tcner, cn cl cahallo
actual, cada vez menos rusticidad o resis-
tencia frente a los cstados "estresantes" y
proccsos infecciosos. Doma abierta. Carre-
ras de potros a los dos años, etc.

Sin embargo en este apartado muchos
de los estrés citados pueden estar paliados
cuando no controlados, cuando por cjem-
plo las ycguas en lactacicín o rccién pari-
das están desparasitadas, hien alimcntadas
tanto en cantidad como en c^ilidad y sc Ics
proporciona un alojamiento adecuado y un
mancjo correcto.

También en los potros se precisa que el
manejo, alimentación y hábitat u an co^YCC-
tos. Debe pensarsc que los potros maltra-
tados pueden resultar dc mayores anima-
les peligrosos, desconfiados y con
problemas psicológicos y dc adaptacicín
hacia el hombre.

C'uando se exige sobreesfuerto a los ^u^i-
males, éste debe ser preparado amcicnru-
damente por personal especializado (pre-
paradores, entrenadores, técnicos) y de
acorde con programas de alimcntacicín
adecuados, así como dc recuperación psí-
quic^i, funcional y patológic^l, Ilcvada ^ic^iho
por nutrólogo, tisiotcral^uta, y vctciina^io.
Se debe disponer de los alojamicntos (al
aire libre y cubicrtos) y eyuipamicntos,
para poder desarrollar cl entrcno dc ma-
nera adecuada.

Toda a^mpetición delx: ser preparada y
ejecutada de manera científic^> y puesta en
práctica de mancra escrupulusa. Así por
ejemplo, no puede haceru correr en c^irre-
ras de potros de dcn añcn a aqucl ^u^imal o
animales yue no tengan, previo a la
carrcra, cn su análisis dc sangrc una tasa
elevada de hemoglobina (y hicn-o), por yue
de antemano al esfue^ro quc sc le pre-
tende exigir se sabe quc ticne muy pcx^ ►s
posibilidadcs de ganar.

En deportes u^mo el polo, las valientes
jacas utilizadas para cste juego dehcn scr
cuidadosamente seleccionad^LS no solamcntc
por la talla, anatomía, vclocidad, doma,
capacidad física, ctc. si no quc tamhién
dehen haccrse por su "c^ ►rácter", dado yue
dehen ser dominantes, para quc una vcz
enscñadas no dudcn dc cntrar con fucrtc
contacto en contra dc las jacas drl cquipo
rival. Sería un grave estrés para una jaca
no dominante hacerla scrvir a la fuerr.a
para tal cometido.

Estrés necesarios

Suelen derivarse del mancjo, alimenta-
ción, sanidad-profilaxis y manipulacicín dc
los animales.

Así tenemos a los: rambios de pien.ws
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npos ae es^

a) Naturales

Prlnclpa^ origen del estrés

Muda de pelo, erupción de dientes, etc.

b) Deseables Afta producción de leche en la yegua. Muy corto lapsus de días entre parto y próxima gestación. Crecimiento rápido de los potros. etc.

c) Necesarios Desparasitaciones. Inmunizaciones. Colocación de microchips. Extracción muestras de sangre. Cambios de alojamiento. Destete. Doma.
Curas. Transporte de animales (debidamente protegidos, descansando y comiendok^ebiendo), ser caballo de escuela, etc.

d) Incontrolables Tormentas con fuerte aparato eléctrico. Cambios de carga en la electricidad ambiental. Ruidos ultrasónicos. Terremotos. Tomados, etc.

e) Indeseables Inadecuadas T°, % Hr, velocidad (m/s) del aire a nível de los animales o microclima y en desequilibrio entre sí. Deslumbramiento por espacio
prolongado de tiempo debido a los colores blancosclaros con que se encalan las cuadras o boxes. Acción de los gases deletéreos, polvo
y concentración de bacterias en el ambiente. Suciedad. Alimentación inadecuada cuanticualitativa y sin respetar horarios. Mal manejo general.

- Parasitosis. Alojamientos inadecuados. Excesivo tiempo en estabulación. Excesiva densidad de animales, mal herrado, colocación de silla de
^ montar sin protector de la cruz, cincha excesivamente apretada, bocados demasiado estrechos, sobreentreno, fafta de superficie útil

para el sueño paradójico en decúbito lateral, fatta de agua, agua no potable, norias caminadoras a excesiva velocidad y demasiado tiempo, etc.

f) Innecesarios Transportar a los animales a Iargas distancias sin protección de patas y cabeza, así como tampoco pararse a que descansen, puedan saciar

^ ^'. ^. . .

su sed y o comer. Los sobreentrenos. EI ensañarse con los animales pegándoles. Hacer pasar hambre o bien sed (a excepción de los
estados postoperatorios o de convalecencia ), permitir accíón de perros agresivos, etc.

(según cada edad o fase fisiológica evolu-
tiva, dado quc no cs válido por ejemplo
un pienso de adultos que se destine para
los potros, pues sus necesidades son muv
diferentes), tratamientos contra endopará-
sitos y exoparásitos (en caso de tener los
animales parasitados además de correr en
pcligt-o su crecimiento, transformación, etc.
tamhién se curre el peli^n^o de padecer cóli-
cos mortales, incluso parálisis de las patas
posteriores v otr^as enfermedades Qraves).
Imunizaciones (cs preciso prevenir a los
animales de las principales enfern^edades
quc como mínimo son la Intluenza o gripe,
tétanos, papera y tamhién de rinoneumo-
nitis a las yeguas repi'oductoras), etc.

Tatuajes de identifiración o bien mar-
rado con el hierro de la ganadería (puede
hacerse al fuego o hien con nitrógeno
líquido a IcX^ grados bajo cero. Los machos
se marcan en el muslo izquierdo y las
hembras en el derecho. Incluso se procede
al marcado con números en el cuello y
dorso. Ya no se hace en la boca. Es pre-
ciso tener identilicados externamente a los
animales para concxer su propiedad e iden-
tidad segura dc evitar falsificaciones), eolo-
ración de mic^ro-chips (noimalmente en el
cuello haju piel, p^u^a su identificación
interna sin scr visualizado si no es gracias a
un Icctor especial para código de barras),
extr•ac^ón de muc^str•as de sangre (el estrés
se produce en los potros básicamente por
la sujccicín a que se deben someter para
poder extraer de su cuerpo la sangre, para
detern^inar con certeza la paternidad-mater-
nidad o hien para detectar anemias o la
presencia de parásitos etc.). Cambios de
cvadra o b^ ►xe (c:videntemente tras el des-
tete se dche de separar al potro de su
madre, con lo cual forzosamente se pro-
duce un camhio de alojamiento, etc.).

Reaiiz.ación de ecografias, realización de

radiografias (es de vital importancia en la
actualidad cl poder conocer precozmente sí
la yegua a quedado gestante o no. Gracias
a la ecografía en la actualidad ello puede
saherse a partir de los 14 días tras la cub^i-
ción. El detectar que la yegua a quedado
"sucia" tras el parto y debe ser puesta en
tratamicnto también es otra de las ventajas
de realizar ecografías. La realización de
radiografías pennite el conocer el alcance
de lesiones pulmonares, articulares, etc,
como detección de fisuras en huesos y
roturas, con la ventaja que ello representa
respecto a años pasados). Trasplante de
embriones (las técnicas actuales permiten
sacar óvulos fecundados de yeguas de gran
valor en el deporte de élite y ser trasplan-
tados a otras yeguas con actividad ovárica
sincronizada pero de menor calidad gené-
tica, y que parirán el potro genéticamente
de la primera, sin tener aquella que per-
der ritmo de entrenamiento y concursos).

EI arreglo de los cascos y el herrado,
arreglo de dientes (los cascos deben ser
revisados en los potros siempre que haga
falta _v no más tarde de los 5-6 meses
según estén en parques o bien en pastura.
En los animales adultos que estén pastu-
rando también deben ser mirados cada
medio año y los equinos mantenidos en
parques sin hacer ejercicio (como las
yeguas de vientre estabuladas, dehen ser
miradas tamhién cada 2-3 meses para evitar
un crecimiento irregular o desmesurado
que les obligue a andar mal. A los caballos
que trahajan la sustitución de herraduras
se hará cada vez que haga falta o bien se
pierda alguna, pero por termino medio
debe hacerse cada 4-6-8 semanas según
desgaste. EI limado de dientes y revisión
dental detx'ría hacerSe 4 veces al año como
mínimo en los jóvenes y 2 veces al año en
los adultos, etc., para detectar sobre dientes

y otras anomalías que produzcan lesiones
en la boca y mala alimentación si se haee
ésta con granos).

Los destetes (evidentemente al ser la
yegua una hembra queda la posibilidad de
ser cubierta de nuevo a los 9 días aproxi-
madamente tras el parto. Es preciso con el
tin de no agotar excesivamente a la madre
ni retrasar el crecimiento del potro, proce-
der al destete como muy tarde a los 6
meses de edad del potro y siempre yue
éste consuma como mínimo ya 3 Kg. de
pienso compuesto concentrado en presen-
tación granulada al día y agua potahle a
voluntad). Colo^ción de fibrogastroscYipio
y fibrobroncoscopio así como todos los
sondajes, las cw^as, rambios de alc^jamiento
(cuadr•a, boxe, paddock, paryues, pastura,
etc.), tr•aslado por carretera en remolyue o
bien en tren, barco o avión (con el fin de
poder conocer el alcance de un proceso
patológico sea del tipo que sea, como por
ejemplo los que afectan al trato respiratorio
o bien al tracto digestivo, es preciso acttial-
mente emplear las técnicas más modernas
con el fin de combatir ehcazmente el pro-
hlema, una vez se ha visto a través de
estos aparatos donde reside el prohlema.
Evidentemente ciertos procesos requieren
curas y traslados, todo ello formando parie
de la cura de los animales). La natación
con fines de recuper•ación fisioter•apéuti^a
(el llevar animales que han superado una
lesión y deban rehabilitarse a una piscina
para que hagan ejercicio es unu de los
actuales sistemas más moderno y eficaces
de lo^n-ar una más rápida y total recupera-
ción de los caballos lesionados).

Limpieza de los excrementos con los
animales insitu, ciertas medicaciones, los
forcejeos para apGc^ar ciertas medicaciones
y realización de curas, presencia de perso-
nas desconocidas así como de personal
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extraño (evidentemente, salvo en los siste-
mas de boxes con paddock que permite
ser correderas las separaciones laterales de
todos los boxes y que por lo tanto puede
sacarse todos los excrementos a base de
dumpers en sentido de marcha de arriba
hacia abajo, es imprescindible la limpieza
de excrementos de manera individualizada
al unísono que cada animal esté a fuera
del alojamiento, bien sea ejercitándose o
simplemente atado en el exterior, pues de
lo contrario debe hacerse en presencia de
los animales. Las visitas del técnico veteri-
nario a los animales enfermos o bien de
otros técnicos como el del alojamiento.
manejo, fisioterapeuta o hasta del nutró-
logo, hacen que deban presentarse perió-
dicamente en la explotación en aras a su
servicios, aunque siempre respetando escru-
pulosamente las medidas higiosanitarias
que tenga cada una. También es preciso
cambio de personal para hacer las sustitu-
ciones de enfermedad o vacaciones).

Acción y olor de los desinfectantes e
insecticidas específicos (es preciso controlar
el microbismo ambiental y los insectos con
el fin de evitar problemas con recidivas y
para ello se debe proceder a desa^ntaminar
periódicamente el ambiente (realmente los
desinfectantes no deberían tener olor), y
controlar eficazmente todos los insectos así
como otros animales dañinos como son los
roedores, etc.).

Duchas (evidentemente como sea que a
los caballos no les gusta la ducha a la
cabeza y a otros tampoco les gusta la lim-
pieza del muslo y de los genitales, es pre-
ciso lavar igualmente bien estas partes por-
yue son muy delicadas y la piel muy fina
en estos puntos). Ciertos aspectos de
higiene de la piel, crines y rascos (es pre-
ciso proceder al lavado con champú de cri-
nes, a^la y cuerpo del caballo como míni-
mo 2 veces a la semana y siempre que
sude mucho y se ensucie grandemente. El
champú debe ser específico para caballos
y el aclarado con posterior secado-escurrido

de agua sobrante debe ser perfecto, pues
hemos detectado que puede quedar rete-
nido como agua sobrante de la ducha
sobre el cuerpo del caballo más de 2 litros.
El pintado de cascos antes de la ducha si
es que están muy blandos o bien después
de la ducha si están deshidratados, permite
junto con la limpieza a diario de los mis-
mos l^r fuera y por dentro así como antes
y después de las salidas de cuadra, mante-
ner a los cascos fuertes y elásticos y exen-
tos de malos olores. Para facilitar el manejo
puede procederse al entresacado manual
de las crincs).

Tener a los animales atados (en un
momento determinado los animales siem-
pre deben ser atados, recomendándose no
hacerlo nunca con cadenas). Colocac^ón de
cabezada, muserola, emboradura, proteírtor
de cruz, sudadera, silla de montar, protea
tores de tendones o bien colocación de
vendas de ejercicio, etc. (es preciso para
ejercitarse y trabajar con los animales, cl
equiparlos adecuadamente y sobre todo
que este equipo sea de la medida adecuada
a cada caballo, pues en caso contrario les
produce daño.

La estabulación (cuando sea preciso
mantener a los animales en estabulación
permanente por un largo tiempo, es pre-
eiso recordar que los caballos deben hacer
ejercicio todos los días y para ello si es
posible deben sacarse como mínimo una
hora diaria en pastura o en parque. EI
darlc cucrda o colocarlo a una noria cami-
nadora de ejercicio a poca velocidad -2-3
km./h- y por poco tiempo -mcdia hora
diaria- permite mantener el cuerpo y la
mente sana del caballo).

I.^n ejercir;^os de esrtira,niento y a^n pre-
vio calentamiento muscular (evidentemente
para mantener la flexibilidad en los anima-
les que concursan por ejemplo en doma
clásica, es preciso hacer los ejercicios de
estiramiento a conciencia y forzando el
cruce de piernas en los ejercicios pcrtinen-
tes, aunque ello suponga algo de incomo-

didad para el cahallo). La doma (no hace
falta decir la neccsidad dc domar lus ani-
males a la cdad adecuada y por métudu
de doma abicrta, siempre mucho mejor
que la doma ccrrada, dado quc la primcra
no causa prohlcmas ni traumas a los ani-
males, al contra ►io dc lo quc suclc sucrder
con la segunda).

Colorar a los raballos en la noria rami-
nadora eyuipada con separadores eléc^tri-
cos, a cierta velocidad y tiempo, sin en-
treno previo (cvidentemcnte sicmprc hay
una primcra vcz cn todo y por lu tanto
cuando deban coloca ►sc los animalcs cn la
noria dcbc haccrsc por pcxo ticmpo y por
poca velcxidad. Con el cntreno se puede
ir incrementando uno y otro par^ímctro.
Los animalcs con cl giro de scntido dc la
noria también aprcndcn a haccrlo con rapi-
dez. El ejercicio cn noria dehc scr vigilado
muy de cerca por ^ma persona cspcciali-
zada).

EI "sobre-exigírseles" durxnte los tru-
bajos (una vez yuc los animalcs sanos v
bien alimcntados cstán adccua^lamrntc
cntrcnados, sc dehc dc Ilcgar n^crsaria-
mente a sacarles lus rendimirntos yuc cn
competiciones o lrahajos Ics scan prupios).
Cloración del agua de bebida (olor y
gusto detectahlc a nivel bebcdcro indica
incorrccta cloracicín cn p.p.m. y/o ticmpo
de desinfección, a nivcl bcbcdero idcal-
mente no dehen detectarsc más dc U,^
p.p.m. dc cloro librc residual). Estubleci-
miento del orden u►cial o"lev de la mor-
dida" al alqjar a varios animules ,juntos
en parques (lúgicamcnte hasta yur ^n
cada grupo no sc establcce cl orden s^xial,
se produccn cstrés sohrc todo cn los ani-
males de rango inferior). Igual ucurre en
las pasturas, ctc., aunquc cxista la supcrfi-
cie útil total adecuada (de ejercicio y dc
descanso).

Reductii^ín ^radual de I:^ alimentaúón de
las _yeguati en gestación a término, 1S :i11
días antes de cumplir teóriramente su kes-
tación y durante los 7-111 días si^•entes :il
puerperio, según capacidad lecher•a de la
madre (estas mcdidas dc mancjo alimcnti-
cio tienen como fin el evitar un cngrasa-
miento periférico dcl útero que impida la
dilatación dcl mismo, dado quc rl músculo
uterino sí quc se disticndc para dcjar cl
paso al fcto pcro la grasa quc pudicra
recubrirlo no pc ►mite esta elasticidad. "1'am-
bién sc prctendc cvitar tras cl partu una
bajada muy fuc ►1c dc Iechc y yuc ^xasionc
problemas ^ntéricos al rccién nacido). Colo-
ración de apar•ahn detc^crtorc^s del momcnto
del parto, etc., entre otros (cn la actuali-
dad existen aparatos dctcclores dcl
momento dcl parto. aunyuc de mumcnto
suponen cierto engorro para cl animal,
pues dehe Ilevarlo atado en cuello y grupa
con sensor intravaginal). n
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