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Los factores de estrés
en los caballos (1)
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la superiondad, tanto en ampli-
tud como en intensidad de sen-
tidos de los caballos respecto
por ejemplo al potencial de los
humanos, unido al psiquismo e
idiosincrasia de aquellos (figura
1), y si a estos sumamos los
inadecuados condicionantes que tienen
muchos de los alojamientos, incorrecta ali-
mentacién, y mal manejo que se ejerce, asi
como el tener que padecer desajustes en
los pardmetros medio-ambientales y micro-
climaticos, hacen que dentro de las actuales
explotaciones equinas sufran los animales
una serie de estrés practicamente constan-
tes que obligan a sus organismos a un
“sobre esfuerzo" o sobre funcién en algu-
nos de sus organos, con una bajada de las
defensas orgéanicas y, por lo tanto, ademds
de frenarlos en sus rendimientos habitua-
les, les altera su cardcter y comportamiento
y los pone en peligro de enfermar (cosa
que sucede mas frecuentemente de lo dese-
able).

Si definimos al estrés como todo aquello
que representa una "agresién" que de
alguna manera "atenta" en diversas formas
contra un individuo, y obliga al organismo
del mismo a realizar una respuesta exage-
rada de algunos de sus ¢érganos o bien del
organismo entero para intentar superarlo,
es facil comprender la incidencia negativa
que se produce en los animales estresados
sobre la productividad habitual, asi como
en los rendimientos, alteracion de cardcter
y salud de los mismos, como respuesta
inconscientemente indeseable y obligada
para poder asumir los estrés padecidos.

Los estrés actdan también en acumula-
cién, es decir, quizas uno o dos estrés a la
vez, siempre dependiendo de su intensidad
y duracién, puedan ser superados con
enorme facilidad por los caballos, sin em-
bargo la suma puntual en un momento
dado de un estrés mds puede ser suficiente
como para desencadenar un sindrome
“estresante” de repercusiones diversas e
impredecibles.

Simplificando puede decirse que hay dos
tipos de estrés: el simple y el zootécnico.
En el primero el animal afectado tarda
menos de 24 horas en superarlo, no alte-
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Figura 1. (Elaboracion: José-S. Ferré).

rando rendimientos, producciones ni carac-
ter. El segundo tiene lugar cuando el ani-
mal precisa mas de 48 horas para supe-
rarlo, resintiéndose los pardmetros antes
mencionados.

Asi pues, todo estrés hace que cada ani-
mal deba "defenderse” contra éste y hasta
contra otros varios que incidan conjunta-
mente. Estos estrés pueden presentarse uno
tras otro o bien varios a la vez y en dema-
siado corto espacio de tiempo, no dando
la oportunidad al organismo de superarlos
adecuadamente.

Cuando esto sucede y en dependencia
de la intensidad y duracion de cada estrés,
el organismo o bien el érgano estresado
pierde su capacidad normalizada de hacer
frente a los agentes infecciosos "oportunis-
as”, que por las diversas vias de invasion y
contagio hacen presa de todo organismo
asi debilitado.

La reaccion organica defensiva para la
superacion de todo estado de estrés viene
esquematicamente determinado por la glan-
dula hipofisis. la cual estd actuando siempre
al estimular a las glandulas adrenales. regu-
lando la liberacion de adrenalina y hormo-
nas corticoidales. activando los mecanismos
de "supervivencia".

Sin embargo, la hipdfisis, por cjemplo,
como también regula la ovulacién de las
hembras, cuando la situacion de estrés asi
lo exige (para hacer frente mejor al mis-
mo). se toma a éstc como accion prioritana
para superarlo y se reducen todos los otros
mecanismos de "lujo" como pueden ser los
reproduclivos. De ahi. entre otros motivos,
la baja tasa de fertilidad que esta sufricndo
Ja especie equina, sobre todo la que esta
mas tiempo en estabulacion, desde que el
hombre ha estado intentando sustituir a la
Naturaleza. Como muestra de lo ahora



MANEJO EQUINO

CUADRO |. Altura maxima de los caballos y altura microclimatica.

Altura a la cruz de
los cahballos

lgual o Inferior a 1,1 m.

expuesto, baste indicar el dato de que,
como media, son precisas 2 yeguas para
conseguir tener | sélo potro al afo.

En el medio ambiente existe gran canti-
dad de factores estresantes o bien que los
son potencialmente, debiéndose diferenciar
los que se producen a nivel del macro-
ambiente, respecto a los que acontecen en
el microambiente.

El microambiente en los caballos se con-
sidera que "es todo lo que incide sobre los
animales en el espacio intimo trndimensio-
nal en que estos contactan y viven, €n
dependencia de su amplitud y altura
maxima corporal" (José-S.Ferré Pujol,
1986), inicidndose a partir del suelo y hacia
arriba, pues es el espacio en que se mue-
ven y viven directamente los equinos,
pasando todos y cada uno de los estadios
fisiologicos evolutivos que les son propios.
(Cuadro D).

Microclima

En el figura 2 representamos que es
todo el ambiente del alojamiento y equi-
pamiento, hasta 25 m de altura al suelo,
para un caballo de talla media y altura a la
cruz de entre 146-1.65 m. En este caso 1,6
m. Superficie util 17 m* y volumen estdtico
util 55 m'.

En el ambiente hay aire (oxigeno, nitré-
geno, elc.). varios gases deletéreos como
amoniaco, carbénico, etc., polvo, pelos, goti-
tas de agua. gérmenes, accidentalmente
insectos, etc. Ademads hay en este ambiente
una temperatura, un % humedad relativa y

una corriente de aire (velocidad m/seg.),
que inciden directamente positiva 0 negati-
vamente sobre el animal alojado.

Asimismo en el microclima se conjugan:

1) Puerta de acceso. Mitad superior de
125 m para asomarse el caballo y teniendo
como seccion neta de ventilacion (1.25 nr).

2) Comedero a 2/3 altura a la cruz (1.1
m en la practica).

3) Saco de malla para colocar el forraje
o racion de volumen colgado de la argolla
que estd a la altura de las orejas del animal
(2.15 m aproximadamente).

4) Bebedero automdtico a 2/3 altura a
la cruz (1,1 m en la préctica). Caudal. tem-
peratura. etc.

5) Aislamiento térmico que cubre las
tuberias de agua potable hasta el bebedero.

6) Llave de paso para el agua, aislado
térmicamente.

7) Cama para el animal. esponjosa,
suave, limpia, seca, ni poca ni mucha. Sin
ser tratada con productos quimicos, insecti-
cidas. Tampoco debe poder herir a los ani-
males por tener los filos cortantes al bisel.
Sin polvo.

8) Suelo de hormigén con juntas de
dilatacién laterales. Impermeable (para evi-
tar que suba desde la tierra la humedad
de ésta y mantenga la cama humeda, de
manera constante, con los problemas que
ello comporta sobre el confort y la calidad
de los cascos, etc.)

9) Suelo de hormigén con gravas de di-
versos tamanos. Capa antihumedad alqui-
tranada.

10) Paredes de cerramiento de la cua-

Fuente original: José-S. Ferré Pujol, 1999,

Altura maxima Distancla desde el suelo
nomalizada considerando microclima
im 15m

dra o boxe, con un coeficiente de aisla-
miento térmico de K= 0.56-1, a base de
diversos materiales, reboque y enlucido por
ambas caras. Juntas de dilatacion. El color
de las paredes de la parte interna del alo-
jamiento mejor de color azul marino, sal-
mon 0scuro, ocre Oscuro, etc. para no des-
Jumbrar los ojos del caballo.

11) Cubierta muy bien aislada térmica-
mente (coeficiente K= 056) y mejor igni-
fugada. Ideal con barrera anti-vapor.

12) Cubierta a juego con el medio
ambiente y su entorno ambiental, junto con
todo el resto de construccion.

13) Canalén recogida agua lluvia de la
cubierta y que impide se haga fango en la
zona perimetral del alojamiento. conlle-
vando barro a dentro del boxe.

Macroclima

En el caso de la figura 2, es de | m (de
los 2,5 m que abarca el microclima, hasta
llegar a una altura total de 3.5 metros
netos desde el suelo). En esta parte alta es
en donde se acumulan el polvo, las parti-
culas de agua de la respiracion. particulas
de polvo, ciertos gases como el amoniaco,
bacterias, se forman las humedades de con-
densacion ("gota de rocio") si falta ade-
cuado aislamiento térmico. Hay mds tem-
peratura (medias de 4 a 12 °C mas), etc.
Por lo tanto para asegurar la eliminacion
adecuada de éstos. es preciso tener buena
ventilacion natural cruzada que a la par
proporcione una iluminacién natural refor-
zada.
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En el macroclima también puede encon-
trarse una camara de video, circuito cerra-
do, para seguir los partos, aparato eléctrico
contra insectos (o bien otros artilugios con-
tra insectos como son cintas adhesivas), etc.

14) Seccién neta de ventilacion lo mas
elevada posible, y cerrable. De 05 m de
anchura neta por toda la longitud del boxe
(4,25 m), protegida con tela pajarera y en
zonas de mosquitos, protegida con tela
mosquitera (teniendo en cuenta que en
este caso la tela mosquitera resta el 43%

Asi pues, con el fin de evitar los tipos
de estrés incluidos en estos apartados, indi-
camos los pardmetros que entendemos son
los adecuados, para que una vez conoci-
dos, puedan proporcionarse, salvando o
minimizando del estrés a los animales.

Puede decirse también que al indicar
pautas concisas de manejo, alimentacion,
alojamiento, hébitat, etc. como medidas
correctoras, se estd intentando concienciar
al lector sobre todas las necesidades del
caballo.

%\\_\\\\\\\w
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Figura2. (Elaboracién: José-S. Ferré).

de la seccion de entrada de aire (José-S.
Ferré Pujol 1986) y debe corregirse.

15) Ventana cara al sur de 1 metro de
altura neta y de 2 metros minimo de lon-
gitud. Cerrable. Protegida igual que la ante-
rior.

16) Liuminacién de emergencia y la nor-
malizada.

Los diferentes tipos de estrés se resu-
men en el cuadro IL

Basicamente los estrés a excepcidon del
tipo A) y D) son derivados de un mal ma-
nejo general sobre los equinos, sumado a
unos alojamientos inadecuados y proporcio-
nar un hdbitat incorrecto a éstos, asi como
una mala alimentacién y peor manejo de
ésta. El desconocimiento sobre las necesida-
des reales de los caballos en toda su ampli-
tud de conceptos se encargan, junto con la
desidia y el ensafiamiento, de completar un
cuadro muy extenso de estrés, que pode-
mos desarrollar a continuacién segin cada
tipo y a la vez se intentard plasmar resumi-
damente la posible correccién para lograr
Ja evitacién de cada uno de ellos.
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Los estrés estan indicados en letra negri-
lla y los comentarios para la evitacion-palia-
cién de los mismos en letra normal.

Tipo de estrés y origen del estrés

Estrés naturales

Como las mudas del pelo y erupcion de
dientes. El parto. Dolores propios de la
masa intestinal y apéfisis de los huesos lar-
gos durante el crecimiento, etc.

Estrés deseables

Como son el lograr altas prestaciones
mediante la genética y la seleccion. Altas
producciones lecheras en las yeguas (sobre
todo en explotaciones para la obtencion de
leche de yegua en ordefio mecanico, para
la fabricaciéon de "Cumis”., "Auran”, etc.
cuyas producciones superan los 3.000 litros
de leche en 6 meses). Intervalo de dias
parto-nueva gestacion positiva lo mas breve
posible. Los partos. La vigilancia humana
e intervencion en partos distocicos. Credi-

miento muy rapido y compensado en los
potros. Esfuerzos encaminados a ganar con-
cursos sea morfologicos, de potencia, resis-
tencia o bien velocidad. ctc.. aunque todo
ello sea a expensas de tener, en el caballo
actual, cada vez menos rusticidad o resis-
tencia frente a los estados "estresantes” y
procesos infecciosos. Doma abierta. Carre-
ras de potros a los dos anos, etc.

Sin embargo en este apartado muchos
de los estrés citados pucden estar pahados
cuando no controlados. cuando por ejem-
plo las yeguas en lactacion o recién pari-
das estan desparasitadas. bien alimentadas
tanto en cantidad como en calidad y sc les
proporciona un alojamiento adecuado y un
manejo correcto.

También en los potros se precisa que el
manejo, alimentacién y habitat sean correc-
tos. Debe pensarse que los potros maltra-
tados pueden resultar de mayores anima-
les peligrosos, desconfiados y con
problemas psicolégicos y de adaptacidn
hacia el hombre.

Cuando se exige sobreesfuerzo a los ani-
males, éste debe ser preparado concienzu-
damente por personal especializado (pre-
paradores, entrenadores, técnicos) y de
acorde con programas de alimentacidén
adecuados, asi como de recuperacion psi-
quica, funcional y patoldgica, llevada acabo
por nutrologo, fisioterapeuta, y veterinario.
Se debe disponer de los alojamientos (al
aire libre y cubiertos) y equipamientos,
para poder desarrollar el entreno de ma-
nera adecuada.

Toda competicion debe ser preparada y
ejecutada de manera cientifica y puesta en
practica de manera escrupulosa. Asi por
ejemplo, no puede hacerse correr en carre-
ras de potros de dos afios a aquel animal o
animales que no tengan. previo a la
carrera, en su analisis de sangre una tasa
elevada de hemoglobina (y hierro), por que
de antemano al esfuerzo que se le pre-
tende exigir se sabe que tienc muy pocas
posibilidades de ganar.

En deportes como el polo. las valientes
jacas utilizadas para este juego deben ser
cuidadosamente seleccionadas no solamente
por la talla, anatomia, velocidad, doma,
capacidad fisica, etc. si no que también
deben hacerse por su "caracler", dado que
deben ser dominantes, para que una vez
ensenadas no duden de entrar con fuerte
contacto en contra de las jacas del equipo
rival. Seria un grave estrés para una jaca
no dominante hacerla scrvir a la luerza
para tal cometido.

Estrés necesarios

Suelen derivarse del manejo, alimenta-
cién, sanidad-profilaxis y manipulacién de
los animales.

Ast tenemos a los: cambios de piensos
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CUADRO Il. Resumen tipos de estrés y posible origen de los mismos. Fuente original: JoséS. Femé Pujol, 19886.

Tipos de estrés Principal origen del estrés
a) Naturales
b) Deseables

¢) Necesarios

Muda de pelo, erupcién de dientes, etc.

Atta produccion de leche en la yegua. Muy corto lapsus de dias entre parto y prixima gestacidn. Crecimiento répido de los potros. etc,

Desparasitaciones. Inmunizaciones. Colocacion de microchips. Extraccion muestras de sangre, Cambios de alojamiento. Destete. Doma.

Curas. Transporie de animales {debidamente protegidos, descansando y comiendobebiendo), ser caballo de escuela, etc.

d) Incontrolables

(seglin cada edad o fase fisiologica evolu-
liva, dado que no es valido por ejemplo
un pienso de adultos que se destine para
los potros, pues sus necesidades son muy
diferentes). tratamientos contra endopari-
sitos y exoparasitos (en caso de tener los
animales parasitados ademds de correr en
peligro su crecimiento, transformacion, etc.
también se corre el peligro de padecer cdl-
cos mortales, incluso pardlisis de las patas
posteriores y otras enfermedades graves).
Imunizaciones (¢s preciso prevenir a los
animales de las principales enfermedades
que como minimo son la Influenza o gripe.
tétanos, papera y lambién de rinoneumo-
nitis a las yeguas reproductoras). etc.
Tatuajes de identificacion o bien mar-
cado con el hierro de la ganaderia (puede
hacerse al fuego o bien con nitrégeno
liquido a 196 grados bajo cero. Los machos
se marcan en el muslo izquierdo y las
hembras en el derecho. Incluso se procede
al marcado con ndmeros en el cuello y
dorso. Ya no se hace en la boca. Es pre-
ciso tener identificados externamente a los
animales para conocer su propiedad e iden-
tidad segura de evitar talsificaciones), colo-
cacion de micro-chips (normaimente en el
cuello bajo piel, para su identificacion
interna sin ser visualizado si no es gracias a
un lector especial para cddigo de barras).
extraccion de muestras de sangre (el estrés
se produce en los potros bdsicamente por
la sujecion a que se deben someter para
poder extraer de su cuerpo la sangre. para
determinar con certeza la paterrudad-mater-
nidad o bien para detectar anemias o la
presencia de parasitos etc.). Cambios de
cuadra o boxe (evidentemente tras el des-
tete se debe de separar al potro de su
madre. con lo cual forzosamente se pro-
duce un cambio de alojamiento, etc.).
Realizacion de ecografias, realizacion de

Tonmentas con fuerte aparato eléctnco. Cambios de carga en la electriodad ambiental. Rudos ultrasdnicos. Teremotos. Tomados, efc.

radiografias (es de vital importancia en la
actualidad el poder conocer precozmente si
la yegua a quedado gestante o no. Gracias
a la ecografia en la actualidad ello puede
saberse a partir de los 14 dias tras la cubri-
cion. El detectar que la yegua a quedado
“sucia" tras el parto y debe ser puesta en
tratamiento también es otra de las ventajas
de realizar ecografias. La realizacién de
radiografias permite el conocer el alcance
de lesiones pulmonares, articulares. etc,
como deteccion de fisuras en huesos y
roturas, con la ventaja que ello representa
respecto a afios pasados). Trasplante de
embriones (las técnicas actuales permiten
sacar Ovulos fecundados de yeguas de gran
valor en el deporte de élite y ser trasplan-
tados a otras yeguas con actividad ovdrica
sincronizada pero de menor calidad gené-
tica. y que parirdn el potro genéticamente
de la primera. sin tener aquella que per-
der ritmo de entrenamiento y concursos).
El arreglo de los cascos y el herrado,
arreglo de dientes (los cascos deben ser
revisados en los potros siempre que haga
falta y no mas tarde de los 5-6 meses
segln estén en parques o bien en pastura.
En los animales adultos que estén pastu-
rando también deben ser mirados cada
medio afio y los equinos mantenidos en
parques sin hacer ejercicio (como las
yeguas de vientre estabuladas, deben ser
miradas también cada 2-3 meses para evitar
un crecimiento irregular o desmesurado
que les obligue a andar mal. A los caballos
que frabajan la sustituciéon de herraduras
se hard cada vez que haga falta o bien se
pierda alguna, pero por termino medio
debe hacerse cada 4-6-8 semanas segun
desgaste. El limado de dientes y revision
dental deberia hacerse 4 veces al afio como
minimo en los jovenes y 2 veces al ano en
los adultos, etc.. para detectar sobre dientes

y ofras anomalias que produzcan lesiones
en la boca y mala alimentacion si se hace
ésta con granos).

Los destetes (evidentemente al ser la
yegua una hembra queda la posibilidad de
ser cublerta de nuevo a los 9 dias aproxi-
madamente tras el parto. Es preciso con el
fin de no agotar excesivamente a la madre
ni retrasar el crecimiento del potro. proce-
der al destete como muy tarde a los 6
meses de edad del potro y siempre que
éste consuma como minimo ya 3 Kg. de
pienso compuesto concentrado en presen-
tacion granulada al dia y agua potable a
voluntad). Colocacién de fibrogastroscopio
y fibrobroncoscopio asi como todos los
sondajes, las curas, cambios de alojamiento
(cuadra, boxe, paddock, parques, pastura,
etc.), traslado por carretera en remolque o
bien en tren, barco o avién (con el fin de
poder conocer el alcance de un proceso
patoldgico sea del tipo que sea. como por
ejemplo los que afectan al trato respiratorio
o bien al tracto digestivo, es preciso actual-
mente emplear las técnicas mas modernas
con el fin de combatir eficazmente el pro-
blema. una vez se ha visto a través de
estos aparatos donde reside el problema.
Evidentemente ciertos procesos requieren
curas y traslados. todo ello formando parte
de la cura de los animales). La natacion
con fines de recuperacion fisioterapéutica
(el llevar animales que han superado una
lesion y deban rehabilitarse a una piscina
para que hagan ejercicio es uno de los
actuales sistemas mds moderno y eficaces
de lograr una mas rapida y total recupera-
cion de los caballos lesionados).

Limpieza de los excrementos con los
animales insitu, ciertas medicaciones, los
forcejeos para aplicar ciertas medicaciones
y realizacion de curas, presencia de perso-
nas desconocidas asi como de personal
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extraiio (evidentemente, salvo en los siste-
mas de boxes con paddock que permite
ser correderas las separaciones laterales de
todos los boxes y que por lo tanto puede
sacarse todos los excrementos a base de
dumpers en sentido de marcha de arriba
hacia abajo, es imprescindible la limpieza
de excrementos de manera individualizada
al unisono que cada animal esté a fuera
del alojamiento, bien sea ejercitindose o
simplemente atado en el exterior, pues de
lo contrario debe hacerse en presencia de
los animales. Las visitas del técnico veteri-
nario a los animales enfermos o bien de
otros técnicos como el del alojamiento,
manejo, fisioterapeuta o hasta del nutré-
logo, hacen que deban presentarse perio-
dicamente en la explotacién en aras a su
servicios, aunque siempre respetando escru-
pulosamente las medidas higiosanitarias
que tenga cada una. También es preciso
cambio de personal para hacer las sustitu-
ciones de enfermedad o vacaciones).

Accion y olor de los desinfectantes e
insecticidas especificos (es preciso controlar
el microbismo ambiental y los insectos con
el fin de evitar problemas con recidivas y
para ello se debe proceder a descontaminar
periddicamente el ambiente (realmente los
desinfectantes no deberian tener olor), y
controlar eficazmente todos los insectos asi
como otros animales dafiinos como son los
roedores, etc.).

Duchas (evidentemente como sea que a
los caballos no les gusta la ducha a la
cabeza y a otros tampoco les gusta la lim-
pieza del muslo y de los genitales, es pre-
ciso lavar igualmente bien estas partes por-
que son muy delicadas y la piel muy fina
en estos puntos). Ciertos aspectos de
higiene de la piel, crines y cascos (es pre-
ciso proceder al lavado con champu de cri-
nes, cola y cuerpo del caballo como mini-
mo 2 veces a la semana y siempre que
sude mucho y se ensucie grandemente. El
champu debe ser especifico para caballos
y €l aclarado con posterior secado-escurrido
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de agua sobrante debe ser perfecto, pues
hemos detectado que puede quedar rete-
nido como agua sobrante de la ducha
sobre el cuerpo del caballo mas de 2 litros.
El pintado de cascos antes de la ducha si
es que estdn muy blandos o bien después
de la ducha si estan deshidratados, permite
junto con la limpieza a diario de los mis-
mos por fuera y por dentro asi como antes
y después de las salidas de cuadra, mante-
ner a los cascos fuertes y elasticos y exen-
tos de malos olores. Para facilitar el manejo
puede procederse al entresacado manual
de las crines).

Tener a los animales atados (en un
momento determinado los animales siem-
pre deben ser atados, recomenddndose no
hacerlo nunca con cadenas). Colocacion de
cabezada, muserola, embocadura, protector
de cruz, sudadera, silla de montar, protec-
tores de tendones o bien colocacion de
vendas de ejercicio, etc. (es preciso para
ejercitarse y trabajar con los animales, el
equiparlos adecuadamente y sobre todo
que este equipo sea de la medida adecuada
a cada caballo, pues en caso contrario les
produce dafio.

La estabulacion (cuando sea preciso
mantener a los animales en estabulacion
permanente por un largo tiempo, es pre-
ciso recordar que los caballos deben hacer
ejercicio todos los dias y para ello si es
posible deben sacarse como minimo una
hora diana en pastura o en parque. El
darle cuerda o colocarlo a una noria cami-
nadora de ejercicio a poca velocidad —2-3
km./h— y por poco tiempo —-media hora
diaria- permite mantener el cuerpo y la
mente sana del caballo).

Los ejercicios de estiramiento y con pre-
vio calentamiento muscular (evidentemente
para mantener la flexibilidad en los amima-
les que concursan por ejemplo en doma
clasica. es preciso hacer los ¢jercicios de
estiramiento a conciencia y forzando el
cruce de piernas en los ejercicios pertinen-
tes, aunque ello suponga algo de incomo-

didad para ¢l caballo). La doma (no hace
falta decir la necesidad de domar los ani-
males a la edad adecuada y por mcétodo
de doma abierta. siempre mucho mejor
que la doma cerrada, dado que la primera
no causa problemas ni traumas a los ani-
males. al contrario de lo que suele suceder
con la segunda).

Colocar a los caballos en la noria cami-
nadora equipada con separadores eléctri-
cos, a cierta velocidad y tiempo, sin en-
treno previo (evidentemente siempre hay
una primera vez en todo y por lo tanto
cuando deban colocarse los animales ¢n la
noria debe hacerse por poco tiempo y por
poca velocidad. Con el entreno se puede
ir incrementando uno y otro pardmetro.
Los animales con ¢l giro de sentido de la
noria también aprenden a hacerlo con rapi-
dez. El gjercicio en noria debe ser vigilado
muy de cerca por una persona especiali-
zada).

El "sobre-exigirseles" durante los tra-
bajos (una vez que los animales sanos y
bien alimentados estdn adecuadamente
entrenados, se debe de llegar necesaria-
mente a sacarles los rendimientos que cn
competiciones o trabajos les sean propios).
Cloracion del agua de bebida (olor y
gusto detectable a nivel bebedero indica
incorrecta cloracion en p.p.m. y/o tiempo
de desinleccion, a nivel bebedero ideal-
mente no deben detectarse mas de 0.3
p.p-m. de cloro libre residual). Estableci-
miento del orden social o "ley de la mor-
dida" al alojar a varios animales juntos
en parques (l6gicamente hasta que en
cada grupo no se establece ¢l orden soctal,
se producen estrés sobre todo en los ani-
males de rango inferior). Igual ocurre ¢n
las pasturas, etc., aunque exista la superfi-
cie util total adecuada (de ejercicio y de
descanso).

Reduccion gradual de la alimentacion de
las yeguas en gestacion a término, 15-30
dias antes de cumplir teéricamente su ges-
tacion y durante los 7-10 dias siguientes al
puerperio, segun capacidad lechera de la
madre (estas medidas de manejo alimenti-
cio tienen como fin el evitar un cngrasa-
miento periférico del dtero que impida la
dilatacion del mismo, dado que el masculo
uterino si que se distiende para dejar ¢l
paso al [eto pero la grasa que pudicra
recubrirlo no permite esta elasticidad. Tam-
bién se pretende evitar tras el parto una
bajada muy [uerte de leche y que ocasione
problemas entéricos al recién nacido). Colo-
cacion de aparatos detectores del momento
del parto, etc,, entre otros (en la actuali-
dad existen aparatos detectores del
momento del parto, aunque de momento
suponen cierto engorro para ¢l animal,
pues debe llevarlo atado en cuello y grupa
con sensor mntravaginal). l



