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on los habituales correctores vitaminicos-minerales
aportados en los piensos comerciales para cerdos se
previenen las mayorias de las enfermedades que inci-
den sobre la fertilidad de los reproductores y sobre
el cebo normal de los lechones. Sin embargo, algunas
vitaminas identificadas por antioxidantes esenciales
como el a-tocoferol (vitamina E), B-caroteno (provi-
tamina A) y ac. ascorbico (vitamina C) que representan a un
pequeiio porcentaje de nutrientes en la alimentacion del ganado
porcino, las consideramos de vital importancia para mantener la
salud, produccién y correcto estado fisiolégico de los anima-
les.

El aplastamiento, las infecciones viricas o bacterianas y la
desnutricién por insuficiente ingestién de calostro o leche (aga-
laxia de la cerda) siguen siendo las principales causas de muerte
de los lechones durante la 1* semana de vida.

No obstante, cada vez se conoce mejor el importante papel
de las vitaminas antioxidantes en la inmunidad de las cerdas y
en la optimizacién de la resistencia a las enferme-
dades de los lechones recién nacidos o destetados.

Un aumento de las defensas del lechén en este
periodo tan critico a través de un flushing con
dichas vitaminas estimula la capacidad de reaccién
de su sistema inmunitario (inmunoglobulinas Ig) y
contribuye, sin duda alguna, a aumentar las posibi-

lidades de supervivencia del lechén. 1400

Como tendremos ocasién de sefialar, el aporte
adecuado de nutrientes (flushing) en especial de
vitaminas A, E y C, determina una éptima pro-
duccién de anticuerpos muy necesaria en animales
jovenes frente a condiciones adversas de manejo o
enfermedad.

mg/100 m| 1600

Aunque los cerdos adultos a través del higado 1100

pueden sintetizar el dcido ascoérbico a partir de los
hidratos de carbono, a menudo, no son capaces de
acumular las reservas necesarias suficientes de vita-
mina C que demandan ciertas situaciones de
estrés, enfermedades metabélicas o simplemente
por el fuerte ritmo de crecimiento impuesto en la
explotacion, dando lugar a bajos niveles de con-
centracién en sangre.

La vitamina A (B-caroteno) y la vitamina E
(a-tocoferol) imprescindibles para la formacién y manteni-
miento de los tejidos la primera y como protectora por exce-
lencia frente a la oxidaccién metabdlica celular la segunda, son
igualmente necesarias para combatir el bajo rendimiento repro-
ductivo del verraco y cerdas reproductoras durante la época
de verano.

La deficiencia de alguna de estas vitaminas, ante una intensi-
ficacién productiva tanto de lechones como de animales adultos,
provocaria una caida espectacular de los titulos de anticuerpos y
por consiguiente una disminucién en la capacidad de los fagoci-
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tos para ingerir los organismos patégenos, aunque sean los mas
especificos del ambiente de la granja.

La forma actual de explotacién intensiva, €l aumento tan con-
siderable de la fertilidad y prolificidad de las cerdas reproducto-
ras (23 lechones cerda/afio) y la reduccidn cada vez mayor del
periodo de cebo exigen un reajuste periédico de las necesidades
y recomendaciones precisas de vitaminas y minerales en general
y de forma més concreta de las que actian como antioxidantes,
capaces de aumentar la rentabilidad de la explotacién, por su
accion para mejorar la respuesta inmune (aumento de defen-
sas), prevenir algunas enfermedades y combatir ciertas situacio-
nes de estrés en la época de verano.

Eficacia en la nutricion del lechon

Es importante sefialar el papel que desempefian las principales
vitaminas antioxidantes en las distintas etapas del lechén desde el
nacimiento hasta su entrada en el cebadero. Los lechones recién
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Figura 1.-C. Okere y Cols.

nacidos tienen escasas reservas de hierro y un nivel bajo de vita-
mina E en sangre, debido a que la absorcién a través de la pla-
centa de la madre a los fetos es muy limitada, siendo mas sus-
ceptibles de padecer infecciones patdgenas vy, en consecuencia,
adquirir enfermedades que aumenten el riesgo e indice de mor-
talidad post-parto.

Ademas, la préctica por otro lado necesaria de administrar
una inyeccién de hierro dextrano (200 mg) el 2° dia de vida al
lechén para prevenir la anemia ferropénica suele producir una
caida de los niveles de vitamina E en sangre (Loudenslager et al,
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1986) pudiéndo provocar incluso muertes por deficiencia extrema
de vitamina E y selenio (Lannek, 1962).

Por otra parte, una carencia de vitamina E durante los pri-
meros dias de vida en los lechones Jactantes no solo contribuye
a una mayor mortalidad, sino también a una reducida viabilidad
en las salas de maternidad, que dan lugar a una notable dismi-
nucién del tamafio de camada y a una baja productividad por
cerda y plaza.

El calostro de la madre es la fuente mas importante para
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Figura 2.-Coffey and Britt.

abastecer de vitamina al lechén y hacer frente a dicha carencia
nutritiva, siendo aconsejable administrar una dosis de 22-88 mg
de vitamina E/kg de pienso durante la gestacion y lactacion de
la cerda reproductora (Hidiroglou, 1993) para elevar la concen-
tracién de vitamina E en el calostro y mejorar el estado fisiolo-
gico del recién nacido, ademds de ser la forma mas barata y
cémoda de solucionar el problema.

Se ha comprobado que una inyeccion de vitamina E y selenio
(Vigantol + Selferol) en cerdas lactantes eleva la concentracién
de inmoglobulinas (IgG) en el calostro de las madres y en el
suero de los lechones, mejorando su capacidad de resistencia a
las diarreas. Bart Cousins, 1998 afirma que los lechones proce-
dentes de cerdas suplementadas con 140-240 ppm. de vitamina E
mejoran la ganancia media diaria y el indice de conversion,
reduciendo notablemente su mortalidad. Estos efectos se hacen
mas notorios y pronunciados cuando los lechones estdn sujetos a
diversas situaciones de estrés como desnutricidon, hacinamiento,
frio, calor etc.

Por otra parte, los lechones durante la 1° semana posterior al
nacimiento carecen de capacidad para sintetizar la otra vitamina

CUADRO |. Efectos de la suplementacion de vitamina C en lechones

(944 kg). Fuente: Vilker y col., 1984.

antioxidante (C). Sin embargo, a diferencia con la vitamina E
nacen con reservas suficientes obtenidas a través de la placenta
materna que pueden incrementar rdpidamente los primeros dias
de lactancia por el calostro y leche. A las pocas semanas de
edad, los lechones estan capacitados para sintetizarla y junto a la
enzima glutation peroxidasa se convierten en los principales
antioxidantes intracelulares, generando vitamina E, aumentando
los niveles de hierro y transferrina en sangre que eviten la ane-
mia ferropénica y mejorando su ritmo de crecimiento como
indican Volker et al, 1984 en el cuadro L.

Si el destete precoz se considera la fase produc-
tiva mds critica para el lechén por sufrir la accién
de muchos agentes estresantes tales como la salida
de la sala de maternidad, la mezcla de camadas,
el cambio de pienso, diarreas etc. es también el

cién de 200 y 0,2 mg/kg de vitamina E y selenio
respectivamente en el pienso starter para lechones,
disminuye la frecuencia de diarreas y aumenta la
ganancia de peso con respecto al grupo no suple-
mentado, comprobandose que tienen titulos mucho
maés altos de anticuerpos para hacer frente al F.
Coli y otros gérmenes patdgenos tipicos de la fase
post-destete.

Para poder corregir esta deficiencia fisiol6gica
en transicién y evitar disminuir sus defensas ante
el cambio de habitat, se recomienda suplementar
el pienso de la madre en lactacion con 33 mg/kg
o el pienso starter para lechones antes del des-

tete con 220 mg de vitamina E y 0,50 mg de selenio/kg de
pienso.

En la fase de engorde, los efectos y requerimientos de vita-
mina C y E son bastantes menores, excepto para el recebo y la
alimentacién a pienso del cerdo Ibérico, debido al porcentaje
graso tan elevado de su dieta. Una suplementacién de 30 mg/
kg de acetato de a-tocoferol en dietas de alto contenido graso
(3-6% de adicién de manteca o aceites) aumentan el peso en
crecimiento y sobre todo evitan las situaciones de estrés por
hacinamiento, condiciones ambientales desfavorables, enferme-
dades infecciosas o parasitarias etc. sin descartar la influencia
que ejerce sobre la concentracion de a-tocoferol en la carne de
los cerdos cebados, mejorando su calidad (color, sabor, textura,
flavor etc.) al evitar los efectos de la oxidaccién y enrancia-
miento de su grasa.

El interés creciente que se tiene Ultimamente por incorporar
grasas polinsaturadas a la alimentacion del cerdo Ibérico ha est-
mulado el uso de antioxidantes naturales (a-tocoferol) que evi-
ten la oxidacién prematura de los dcidos grasos libres, responsa-
bles directos de la mayoria de los efectos negativos sobre las
caracteristicas sensoriales, aspecto, textura, flavor etc.
de los jamones, paletas y lomos fundamentalmente.

Los productos derivados del cerdo son altamente
susceptibles de sufrir oxidaciones por su elevado
contenido en 4cidos grasos, estando asociados gene-
ralmente a pérdidas de calidad comercial, organo-

momento cuando sufre una bajada drastica del
nivel de vitamina E en sangre, acentudndose su
deficiencia cuando el pienso es de alta energia y
elevado porcentaje graso.

Teige et al, 1982 observan que una suplementa-

Suplementacién (mg/kg) 0

Ganancia media diaria, kg 653
Indice de conversion Kg/Kg 181
Hemoglobina, g/100 mi 12,2
Hematocrito, % 387
Hierro en plasma, mcg/100 mi 69
Transfermina, % 11,2
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701 léptica y sanitaria.

]1_:’23; Diversos autores, Lauridsen, Kevin, Corino et al
116 1999 afirman que dosis crecientes de acetato de
149 tocoferol (50-100-200 mg/kg) suplementadas al
219 pienso durante los 60 dias de cebo-acabado de cer-

dos incrementan la concentracién de vitamina E en




los tejidos y reducen el porcentaje de oxidacion lipidica por su
efecto protector sobre las membranas celulares.

Eficacia sobre la nutricion de los reproductores

En los ultimos tiempos, gracias a la genética y a la calidad
de la nutricion, en los efectivos reproductores se ha conseguido
una mejora considerable en la productividad de las cerdas,
pasando de 13 a 23-24 lechones destetados por cerda y afio, sin
olvidar que el objetivo prioritario del ganadero es
producir 60-70 lechones durante la vida fértil de
las madres en 6-7 partos consecutivos frente a los

40-45 que se obtienen en la realidad, en base a 140

dar una vida mas larga y prolifica a las mejores

reproductoras. 120
Los efectos mds conocidos de este grupo de

vitaminas sobre los animales reproductores que se 100

caracterizan por su gran actividad para producir

nuevas células (espermatozoides, évulos y estruc-

turas fetales) se resumen en su triple accion: %
a) Capacidad para estabilizar los acidos grasos y

prevenir la peroxidacién de los lipidos. W
b) Influencia sobre el sistema inmunitario, con

aumento de las defensas para combatir cualquier 40

sindrome de estrés porcino.
¢) Predisposicién para la produccién de prosta- 20

glandinas con accién directa sobre los indices de

fertilidad. 0

Efecto en primiparas.- Las cerdas nuliparas se
producen en la propia explotacién o se compran
como hembras de reposicién con aproximadamente
170 dias de edad, 100 kilos de peso vivo y 12 mm
de espesor de tocino dorsal, pero para alcanzar el
desarrollo reproductivo que se indica en el cuadro II y el obje-
tivo anteriormente sefialado de prolificidad (60-70 lechones en 6-
7 partos/cerda) se recomienda un nivel de alimentacién entre
los 2,54 kg/dia de pienso y realizar la primera cubricién al tercer
celo, practicando un flushing vitaminico inmediatamente poste-
rior a la cubricion fundamentalmente con vitaminas A, C, E y
selenio.

Diversos autores observan que cuando se suplementan pri-
merizas durante la gestacion y lactacion con 100 UI de a-toco-
ferol/kg y 0,1- 0,5 mg de Se’kg se consigue aumentar la inmu-
nidad de los lechones recién nacidos a través del calostro y
leche de la madre, mejorando la viabilidad de la camada al
adquinir los lechones una mayor resistencia a las enfermedades.
Okere afirma que dos inyecciones de 500 Ul de vitamina E y
5 mg de Se antes del parto y tres dias posterior al mismo
aumentan la concentracién de inmunoglobulinas (IgM, IgG,
IgA) en suero de los lechones 24 horas después del parto con
respecto al grupo control y reduce la mortalidad neo-natal
(Figura 1).

Igualmente, se han descrito respuestas variables a
la administraciéon de retinol y B-caroteno en cerdas
nuliparas, pero en general, si las dietas son suple-
mentadas antes de la cubricién con 3-8 mg/kg y 26
mg/kg respectivamente, se observa un aumento

significativo de la ganancia neta de gestacién de la ~ Peso (k&)
madre, asi como del tamafio de camada y supervi- T adieia
vencia embrionaria. Algunos autores recomiendan 17

que dicha administracién se efectie a través de 126
inyecciones y no en el pienso como indican los 0
resultados de Kirkwood y Thacher, 1989 del cuadro g?

1. . . 166
Efecto en multiparas.- La estrategia de alimen-

tacion en cerdas multiparas se corresponde igualmente con la
administracion de vitaminas A, C y E para favorecer el desa-
rrollo embrionario y fetal, incrementar el tamano de camada y
sobre todo, aumentar el peso del lechén al nacimiento y al des-
tete (fetos mas uniformes y de mayor tamaiio debido a una efi-
ciente nutricién durante el ltimo tercio de la gestacion).
Normalmente, las cerdas son capaces de sintetizar las vitami-
nas A, B, D3, K etc. sin embargo, lo hacen en cantidades insu-
ficientes para asegurar una produccién Optima en cuanto a
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Fig. 3.-Sainz y Riopérez, 1997.

fecundidad y lactaciones de larga duracién, dado su confina-
miento en alojamientos cerrados sin exposicion al sol, ni some-
tidas a una alimentacién forrajera.

Chavez y Patton, 1986 comprobaron que inyecciones de 3
mg de selenio y 408 UL de vitamina E (acetato de tocoferol) a
los 30-60-100 dias de gestacion no afectaron la ganancia en peso
de las cerdas pero si al tamafio y peso total de la camada al
nacimiento y al destete, siendo la mortalidad menor en el grupo
suplementado con respecto al grupo testigo (1,7 y 3,8 frente a
9,6%).

Los efectos del B-caroteno y la vitamina C sobre los para-
metros reproductivos de la cerda son menores y menos conoci-
dos. Sin embargo, Coffey and Britt, 1993 indican en el cuadro
IV la eficacia positiva con inyecciones de 200 mg de B-caroteno
y 50.000 UI de vitamina A al principio de la gestacién (7 dias) y
destete sobre los resultados reproductivos de las cerdas multipa-
ras.

La figura 2 pone de manifiesto el efecto de la dosis de B-
caroteno (0-50-100-200 mg im.) sobre la distribucién del tamano

CUADRO II. Productividad de las cerdas en funcion del peso y el espe-
sor del tocino dorsal (mm). Fuente: Challinor et al, 1996.

Espesor (mm) N2 lechones nacidos

tocino dorsal 12 parto 1.5 partos
146 1,1 51,0
158 98 57,3
17.7 10,3 56,9
20,0 10,5 59.8
224 10,5 T
253 99 51,3

MUNDO GANADERO/OCTUBRE 2000/47




Dossier -iivosecnaimentacion

CUADRO Iil. influencia de la vitamina A y f8-caroteno inyectado o en el plenso
sobre la reproduccion de la cerda. Fuente: Kirkwood y Thacher,1989.

Via de Nivel lechones
Administracion ovulacién nacidos
Deficientes en vitaminas p iy s 79
Vitaminas en pienso 116 88
Vitaminas inyectadas 110 95

de la camada y la mortalidad fetal en cerdas primiparas y mul-
tiparas respectivamente.

Igualmente, Sandlholm et al, 1983 sefialan en el cuadro V
los efectos de una suplementacién de ac. ascérbico (1.000 mg/kg)
10-12 dias antes del parto sobre los indices reproductivos de las
cerdas multiparas, especialmente, la mejora del peso del lechdn a
las 3 semanas de edad.

Efecto en verracos.- La nutricion del macho apenas se tiene
en cuenta a pesar de la importancia que asume en la fertilidad y
manejo de la explotacién, compardndose y adaptdndose siempre
a las necesidades nutritivas de la hembra en gestacion.

La adicién de ac. ascérbico a la dieta del verraco, cuando las
condiciones climdticas y de explotacién son desfavorables, hace
disminuir las consecuencias negativas del estrés porque aumenta
la concentracién de vitamina C en plasma y, por consiguiente,
reduce la secrecién de glucocorticoides (cortisol) a nivel de las

CUADRO IV. Efectos de inyeccion de fi-caroteno y vitamina A sobre resultados
de reproduccion en cerdas multiparas. Fuente: Coffey and Britt, 1993

Tratamientos

Control B-caroteno
Dias en celo 4,63 4,51
Tasa de repeticién,% 38 26
N# nacidos vivos 10,0 10,6
N® nacidos muertos 14 1.4
Peso camada, kg 148 156
Peso lechbn nacimiento, kg 15 15

CUADRO V. Efectos de la suplementacion de vitamina C sobre la reproduccion
de las cerdas (10 dias antes del parto) Fuente: Sandholm y col., 1983.

Vitamina C cerda/dia Control
N® lechones 579
Duracion gestacion, dias 116,6
Peso lechones nacimiento, kg 144
Peso lechones 3 semanas, kg 6.06

CUADRO V1. Efectos de la suplementacion con vitaminas C y E al pienso de
verracos durante la época de verano sobre los indices reproductivos. Fuente:

Saiz Cidoncha y Riopérez, 1997.

glandulas suprarrenales, mejorando la libido
y la concentracion espermatica de los cya-
culados.

Saiz Cidoncha y Riopérez, 1997 observan

w| e una mejora en la calidad del semen al su-
plementar el pienso de verracos con 100

71,0 mg/kg de vitamina C, 200 mg/kg E y 45
750 mg/kg de Zn, haciéndose mas notoria du-
86,0 rante la época de verano, al menos el volu-

men de la fraccién rica del eyaculado y su
concentracién espermdtica (Cuadro VI y Figura 3).

Por otra parte, inyecciones periddicas de vitamina A elevan el
poder fertilizante tanto del macho joven como del verraco
adulto al proteger los epitelios testiculares y favorecer la esper-
matogénesis, teniendo efectos acumulativos cuando se adminis-
tran con dietas suplementadas con 20 mg/kg de vitamina E y 0,1
mg/kg de Se (Vigantol + Selferol).

Resumen y conclusiones

Las vitaminas antioxidantes contribuyen en gran medida para
alcanzar una alta y mejor productividad en las explotaciones de
ganado porcino, por su influencia directa sobre la nutricion y
el estado sanitario de los cerdos reproductores y sus camadas.

La vitamina E es la més importante para la reproduccién
Optima de la cerda, siendo determinante en la mortalidad y via-
bilidad del lechén durante la 1* semana de
vida, al estimular la respuesta inmunc
(Inmunoglobulinas IgG) y evitar la peroxi-
daccién lipidica de Jas membranas celula-
res, mostrandose positiva frente a las dia-
rreas post-nacimiento y post-destete. Las

recomendaciones para una alta produccion
4,75 oscilan entre 80-100 mg /kg de pienso para
29 las cerdas reproductoras y 220-250 mg/kg
110§ para los lechones hasta el destete junto con
155 0,1-0,5 mg/kg de selenio.

15 La vitamina C no es tan esencial para
los cerdos ya que pueden sintetizarla a tra-
vés de los carbohidratos de la dieta. Sin
embargo, una suplementacion de 100-200
mg/kg de pienso y 45 mg/kg de Zn son
aconsejables para mejorar los indices
reproductivos de las cerdas y del verraco

1000 mg P N1
en épocas de calor, asi como para los
1?:79 lechones lactantes y en transicion bajo los
4G efectos de un estrés ambiental o de

6.29 manejo. Una adicién de 1.000 mg de ac.
ascorbico por madre/dia antes de la cubri-
cién mejora el nimero de lechones naci-
dos vivos y el peso al nacimiento y destete
(3 semanas).

La subcarencia de B-caroteno (provita-
mina A) en cerdas reproductoras ocasiona
una menor fertilidad y fecundidad, asi

URPONIER S Fppem iy como lactaciones de corta duracién. En

ke i i o A B (0 multiparas confinadas durante mucho

Control Vitam. € Vitam.E tiempo en alojamientos escasos de luz ori-

= {ne3) =38 gina malformaciones fetales, abortos y

Volumen fraccion rica, mi 55,60 63,17 65,10 menor acumulo de vitamina A en cl higa-
Volumen fraccion pobre, mi 96,56 76,39 81,50 do de los lechones recién nacidos, reco-
mad. 3,"! < A0 coning? g:g 18:’!35230 322'32""? mendandose igualmente antes de la cubri-
g faalan. % 7410 7815 74.83 cion 26 mg de B-caroteno/kg de pienso,
Coless: espenm, % 15.05 422 750 para elevar el tamafio de la camada y la
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supervivencia embrionaria.




