
Probióticos : alternativa
en la a l i mentación po rcina
^ JUAN RIOPÉREZ. Ma LUISA RODRÍGUEZ-MEMBIBRE. (*)

l ganadero, veterinario y autori-
dades sanitarias de nuestra
Administración siempre estarán
de acuerdo con el dicho de más
vale prevenir que curar, a
sabiendas que la higiene y pre-
vención de las patologías diges-

tivas del lechón en las fases de destete,
transición y crecimiento como la ielitis,
disentería y clostridiosis, se llevaba a cabo
con el uso de los llamados antibióticos
nutricionales específicos, tales como el
Carbadox, Olaquindox, Bacitracina, Vir-
ginamicina, Espiramicina y Tilosina por
señalar los más representativos.

Sin embargo, con la nueva legislación
de la UE sobre la utilización prudente de
antibióticos en España y otros países, la
alternativa de incluir en los piensos a los
probióticos, acidificantes, enzimas y algu-
nos antibióticos promotores del creci-
miento autorizados (Avilamicina, Salino-
micina y Flavomicina) va adquiriendo
cada día mayor relevancia, al ser capaces
de estimular las defensas orgánicas y pro-
piciar una flora intestinal óptima que con-
trarreste a los gérmenes patógenos, pre-
sentes con cierta asiduidad en las salas de
maternidad y transición de nuestras gran-
jas porcinas.

Los periodos críticos de cualquier
explotación porcina son el parto-1`^ semana
posterior al nacimiento, el destete y la
entrada al cebadero del lechón, constitu-
yendo la diarrea la causa más importante
de mortalidad y de mayores consecuencias
económicas para la buena marcha de la
explotación.

Las diarreas yue aparecen a las 48
horas del parto junto a otros desórdenes
digestivos que se manifiestan a los 47 días
post-destete corresponden con frecuencia
a un aumento del número de Escherichia
Coli en las heces de uno o dos lechones
antes de propagarse sobre el conjunto de
la camada. Para evitar dicha patología
digestiva y disminuir el índice de mortali-
dad del lechón, una alternativa válida a la
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Figural.-Bacterias ácido-lácticas: BAL/coliformes intestinales en lechones.

alimentación práctica de los cerdos es la
inclusión rutinaria de ciertos probióticos.

Diversos autores definen los probióti-
cos como sustancias que estimulan el cre-
cimiento y contribuyen al equilibrio micro-
biano intestinal (Parker,l974; Jonsson and
Conway, 1992 etc.) aunque Fuller, 1989 es
quien mejor los define al considerarlos
como microorganismos vivos que adminis-
trados como aditivo alimentario actúan
favorablemente sobre el animal huésped
provocando un equilibrio en su flora bac-
teriana.

La población bacteriana en contacto
con el epitelio intestinal sirve de barrera
protectora frente a la invasión de micro-
organismos patógenos del entorno, permi-
tiendo a los animales, y en este caso a los
lechones, adaptarse a través de la evolu-
ción de las especies al mundo poblado de
gérmenes. En animales sanos forman un
ecosistema cuyos componentes bióticos
están en perfecto equilibrio (extrapolación
de la importancia que está adquiriendo el
yoghur-Bio en los niños y ancianos). Sin
embargo, influencias externas o de la pro-
pia granja pueden alterar el equilibrio
microbiano y disminuir o desaparecer su

tlora protectora.
Un probiótico pucde estar integrado

por uno o varios tipos de bacteiias, siendo
las cepas de bacterias ácido-lácticas (l.uc-
tobacilli^s y Streptococcus), algunas levadu-
ras (Sacaromices cerc^^isine) y los microor-
ganismos no esporulados (Entcrococos o
pediococos) las más utilizadas.

En la producción intensiva dcl ganado
porcino, los animales están somctidos con
demasiada frecuencia a estrés de mancjo y
ambiental que pueden alterar la microtlora
intestinal, dando lugar a problemas digcs-
tivos y en consecuencia a bajos rcndi-
mientos. En particular, la tlora intestinal
de los lechones recién nacidos proccde en
primer lugar de la madre por rutas direc-
tas o indirectas y fundamentalmente del
medio ambiente de la granja (Tannock et
al, 1990; Pedersen et al, 1992).

Es de sobra conocido que en explota-
ciones intensivas con destetes excesiva-
mente precoces, crianza artiticial o sistema
de primerizas-nodrizas se esté impidicndo
una total colonización microbiana incapaz
de mantener el equilibrio bactcriano 0
hacer frente a la proliferación de gérme-
nes patógenos (F. Coli) quc conlleve a las
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Nombre Cepa Fase Fecha

comercial baderiana productiva autorización

Toyoceryn B. Cereus lechones-cebo Abril-94
(Vad. Toyoi) cerdas reprod.

Bioplus B. Subtilis lechones Julio-94

B. Licheniformis

Paciflor B. Cereus lechones-cebo Julio-98
cerdas reprod.

Biosaf S. Cerevisae lechones Julio-98
cerdas reprod.

Levocell S. Cerevisae lechones lulio-98

^^^
cerdas reprod.

Biosprint S.Cerevisae lechones lulio-99

Bioadon L Farciminis lechones Julio-99

Cylactin E. Faecium ^ ^

^ ^-^ ,^_ ^ ^

Resultados Probiótico Antibiótico
zootécnicos (L Acidophilus + E. faeúum) (Trimetoprima + colistina)

Peso inicial (kgJ 1,300 1,z8o
Peso 15 d(as (kg.) 3,250 2,930

GMD (kgldía) 0,135 0,110
Heces normales % 79,62 75,00
Heces blandas % 14,81 14,28
Diarrea amarilla % 3,70 10,71
Mortalidad 9'0 13,11 15,15

Grupo control Grupo probiótico

N° lechones 25 25
Peso inicial (kg) 6,26 6,22
Peso final (kg) 14,80 16,12
Incremento peso (kg) 8, 54 9,90

Duración prueba (días) 33 33

GMD (kg/día) 0,258 0,300
Consumo pienso (kcya) 17,64 17,54
Indice conversión (kg^Cg) 2,07 1,77
Mortalidad (%) 12 0

^-^ ^^^ ^

Control

^

Probiótico

N° cerdos 72 7z
Peso inicial (kg) 6,32 6,30

Peso final (kg) 89,40 96,31
Incremento peso (kg) 83,08 90,01
Duraáón prueba (días) 138 138

GMD (kg/día) 0,602 0,652
Consumo pien<^o (kg) 222,3 208,0
Indice conversián (kg^Cg) 2,67 2,31

clásicas diarreas post-destete. Si, adenlás,
sc hace cc^incidir una cicrta negligencia en
la limpiera y desinfección de las salas de
maternidad y transición, con nulo descanso
^ vacío sanitario, se pr^lvoca una predis-
posición a la mlibacilosis, enteritis, met^itis
y otras enfe^7nedades patógenas típicas de
la producción porcina.

Inicialmente, la administraciún de pro-
bióticos en los años 70, cuando no se aso-
ciaban a I^^s picnsos, prctcndía simplc-
mente reducir las diarreas y mortalidad,
de los animales jóvenes, j ustificándose el
incremcnto de peso en funci^ín de esta
acción preventiva ( Sandine et al, l97?).
Sin embargo, las investigaciones de Poll-
man et al, 1950; Kinscv, 19^1; Tannock,
1992 se cenlran fundamentalmentc en su
triple acción:

1° 13stimulantes de] crecimicntu y mejo-
radores del índice dc ccmvcrsi^ín.

2° DesaiTOllo de la microllora indígena
con multiplicacibn de hacteTias hencficir^sas
_y control del desequilibrio bactcriano
intestinal.

3° Predigesticín de fact^^res tbxic^^s y
antinutritivos dcl picnso.

De acuerdo con la revisibn bihliográ-
fiea efectuada y la hipótesis de trabajc^
dirigida a la industiia alimcnta^ia del scc-
tc^r porcino para la obtención de aditivos
biológicos, la finalidad del trabajc^ tiene
como objetivo prioritario setialar la alter-
nativa de los probióticos a los antihióticos
en los piensos compuestos para el ganado
porcino, determinando los efectos de la
administración de diversas bacterias pro-
ductoras de ac. láctico (L. Ccisei, L. Aci-
dophilus, Str. Fnecium, l3. Cc^r^c^us (Toyoi)
etc.) que mejoren el crccimiento y la
eficiencia nutritiva de los piensc^s para
lechones y cerdas reproductoras, así a^mu
analizar los can^bios quc expc^imcntan las
principales agrupaciones hactcrianas con-
sideradas como representativas de su tlora
IntCtitll1a^.

Modo de acción y características
de los probióticos

Supuesto que los prohicíticos ejercen
mtíltiples efectos beneficiosos en cl orga-
nismo animal, es fácil comprender yuc su
mecanismc^ dc acción sc cstablczca p^r
vías muy distintas y a veces poco conoei-
das. Fuller,19^9 atribuye dichos cfectos a
una acción antagónica frente a grupos dc
microorganismos específicos, a un efecto
sobre su metaholismo o a un estímuh^ dc
la inmunidad, micntras Tannock ct al,
1990 afirman que las cepas microhianas
pueden desaparecer y ser reemplaradas
por otros tip^s de bactcrias del mismc^
género y más beneficiosas (lactobacillus,
levaduras ctc.) yuc utiliradas c^^mo pro-
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bióticos reemplazan en 1-2 semanas a las
preexistentes en el intestino, aunque una
cepa administrada en grandes cantidades
no persistirá si su administración no es
renovada con regularidad ( Van de Waaij,
I989).

De acuerdo con esta última premisa, la
presencia de una cepa de probiótico en el
intestino del cerdo a nivel constante no
puede obtenerse hasta después de dos
semanas si se administra la dosis mínima
activa y desde cl 3° día si la dosis es
doble, sin olvidar el efecto barrera que
impide las variaciones de otros grupos
constituyentes de la flora intestinal.

Ma Luisa Rodríguez-Membibre, 1994
coautora de este artículo, afirma que el
efecto de los prohióticos se ejerce princi-
palmente a nivel de íleon, con elevado
aumento en la relación de bacterias ac.
lácticas/coliformes y en menor grado a
nivel de ciego y cólon proximal, siendo
dificil determinar con precisión el modo
de accicín de los prohióticos. ( Figura 1).

En general, se les atribuyen las siguien-
tes acciones:

1°.- Favorecen la proliferación de bac-
terias beneficiosas presentes en el intestino
normal del cerdo.

2°.- Inhiben la proliferación de bacte-
rias patógenas (E. Coli) mediante la com-
petición por nutrientes limitados, produc-
ción de ac. orgánicos (ac. acético, fórmico,
láctico), reducción del pH intestinal, blo-
queo o competición para fijarse sobre los
puntos de adhesión, etc.

3°.- Produccn determinadas enzimas
que mejoran la digestibilidad de los
nutrientes.

4°.- Influyen sohre el metabolismo de
los ac. hiliares.

5°.- Favorecen una mayor disponibili-
dad de los nutrientes esenciales.

6°.- Disminuyen la absorción de amo-
niaco, indol, escatol, etc. estimulando la
inmunidad con aumento de las defensas.

7".- Aumentan también la absorcicín de
agua a nivel intestinal.

En definitiva, los principales efectos
beneficiosos desde el punto de vista nutri-
tivo y sanitario derivados del empleo de
probióticos en la alimentación del ganado
porcino los conoceríamos como:

- Estimulantes del crecimiento y de la
eficiencia nutritiva del pienso al favorecer
la absorción del calcio y la ganancia en
peso del animal (promotores del creci-
mient^).

-Profiláctico para la prevención de coli-
bacilosis y otros trastornos digestivos al
deseyuilibrar la relación lactobacilos/coli-
formes y evitar la conversión del exceso
de proteínas del pienso en aminas que
aumenten el peristaltismo y desencadenen
las típicas diarreas post-destete.

-Inhibidor de algunos factores antinu-
tritivos de las materias primas que com-
ponen el pienso (ae. fitico, glucosinolatos,
lectinas).

Asimismo, las características que deben
reunir para su correcta utilización serían:

a) Estabilidad y resistencia a la tem-
peratura de granulación del picnso.

b) Viabilidad y persistencia frente a las
enzimas salivales, pH gástrico y hilis.

c) Actividad y fácil reproducción con
gran proliferación y colonización del locus
intestinal, resistiendo a los antibióticos y
demás aditivos del pienso (iodo-cobre).

d) Capacidad para reducir los microor-
ganismos patógenos y ejercer efectos
beneficiosos en el animal.

^'^ -
, , .; , ^

Grupo Control Probiótico I Probiótico II
(0,5x10') (1x10')

N° de cerdas 9 10 10
N° lechones/camada 11,06 11,47 12,39
N° lechones destetados 8,56 9,79 9,94
Peso camada al 3° día (kg) 19,87 19,75 20,13
Peso camada a 21 d(as (kg) 55,41 59,56 59,48
GMD camada (kg) 1,97 2,21 2,18

Probióticos comerciales y
microorganismos utilizados

Como señaláhamos anteriormente, los
probióticos comerciales que se utilizan en
la actualidad para la alimentación de
lechones y cerdas reproductoras se com-
ponen de varios grupos principales de
microorganismos pertenecientes al género
Bncillus (subtilis, toyoi, eereus) Lnrtohnci-
Ilrrs (acidophilus, plantarum, hulgaricus,
lactis) Enterococus (faecium, faecalis) y
Snccharomyces (cerevisiae) individu^ilmente
o en forma de mezcla hacteriana.

Los preparados prohióticos como pre-
ventivos para las patologías digestivas
dehen ser administrados a través de los
piensos pre-starter desde los primeros días
del nacimiento al destete y como promo-
tores del crecimiento durante el periodo
crí[ico del destete hasta el sacrificio, ya
que los microorganismos dehen llegar al
intestino en cantidades suficiente para
poder entrar en competición con la micro-
flora endógena y ejercer su acción henefi-
ciosa.

L.a administración de una mezcla bacte-
riana donde predominen especialmente
bacterias lácticas (Lactnhncilh^.^^, Strepto-
cocciu) que son muy representativas en la
flora microbiana natural del ce.rdo, parece
cada día más necesaria e imprescindible
para ohtener una buena higiene digestiva
y seguir manteniendo el equilihrio normal
de Lnctohacilhu / E. Cnli presen[es en el
contenido intestinal de los lechones.

Robinson et al, 19t^4 comproharon que,
mientras el intestino normal del lechón
contenía un 12% de Lurtohucilli^s nridop-
l^ilus, un 54% de Streptocuccus fneriurn y
un 1% de E. coli, en el intestino de ani-
males con disentería, los nivcles de E. Coli
se elevan al l4%, al tiempo yue desapa-
recen los Lnctobncilhrs y disminuye la eon-
centración de Streptucoccics fnerium hasta
el 6%.

El cvadro 1 indica los probióticos auto-
rizados para su uso en ganado porcino
por la Comisión de la UE incluidos en el
Anexo II Directiva 70/524/CEE, siendo los
periodos o fases más favorables para su
utilización:

a).- Inmediatamente después del naci-
miento y hasta el destete como preven-
tivo de las enteritis, colihacilosis, ileitis,
úlceras, etc. y otros trastornos digestivos
tan frecuentes en esta fase productiva.

b).- Después de los periodos de estrés
motivados por el camhio de alimentación,
de ambiente en salas de transición,
destete, etc.

c).- A continuación de un tratamiento
con antihióticos para reeyuilihrar la
microflora intestinal y seguir actuando
como verdadero promotor de crecimiento.
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Eficacia de los probió#icos en la
^UCC1Ó11 pOfC11'1a

Actualmente, no existe una respuesta
precisa y pennanente de los efectos bene-
ficiosos sobre la salud y crecimiento de los
cerdos debida a la administración de pro-
bióticos durante las distintas fases produc-
tivas. Sin embargo, los resultados más sig-
nificativos y elevados se obtienen en
lechones al destete y durante cl periodo
de transición, dependiendo, claro está, de
su actividad y sobre todo de la sensibili-
dad del huésped.

Su eficacia primaria la ejercen como
bacteriostáticos frente a E. Coli y Salmo-
nella, microorganismos responsables de los
frecuentes desórdcnes digestivos en estas
fases, sin descartar los cfectos como pro-
motores del crccimiento.

Eticacia en lechones lartantes y
destetados

Se han Ilevado a cabo numerosas pruc-
bas experimentales con ]echones para
comprobar la eficacia del tratamiento con
probióticos frente a los antibióticos pro-
motores del crecimiento. Lim, 19SS indica
una menor mortalidad (13,1 %) frente al
grupo tratado con antibióticos (15,1 %) y
un mayor peso a los I_5 días de edad, con
ganancias diarias de 135 g/d frcnte a 11O
g/d como señala el cuadro II.

De igual modo, Sedo, 1986 observ6
mejores rendimientos pruducfivos c^urantc
el periodo de starter en el grupo de^lecho-
nes tratados con una mezcla de L. nc•i-
dopl^ih^s y S. f•aeciurn con ganancias dia-
rias de peso de 525 g y un índice dc
conversión de 2,17 frente a 473 g y 2,32
en el grupo tratado con antibióticos.

El cuadro III indica también la eficacia
del B. 7^^yoi cn piensos de arranyue con
lechones destetados a los 21 días de edad.

Eticacia en cerdos de cebo

hr adicción de una mezcla de Lcrcrob«-
ci/lus y B. Srrhti/zs a los piensos dc arran-
que mejoran los resultados r.ootécnicos de
los cerdos y reducen el número de bacte-
roides en la parte proximal del intestino
delgado, ya que las esporas de B^cilli^s
permiten germinar a nivel de duodeno y
yeyuno y entrar en competición con las
fuentcs de E. Coli patógenos, estimulando
el desan-ollo de la propia flora beneficiosa
indígena (Lact^^hc^ci!lirs) presente a nivel
intestinal, aunque ciertos ensayos en cer-
dos de cebo administrando solo L. crridc^-
philu.ti no se aprecia mejora alguna ni en
la GMD ni el índice de conversión (Poll-
mann et al, 1 yH0).

Por el contrario, las pruebas dc efica-
cia cn cerdos de cebo-saerificio hasta las
23 semanas de edad (cuadro IV) mejora-

ron los índices productivos, utilizando
como probiótico el B. Toyoi a la concen-
tración de 1 x 10° gérmenes/kg pienso.

Por otra parie, la administraeión de una
mezcla microbiana constituida por .Scicchn-
ru^^ryces c•eirvr.cc^e y dos bacterias lácticas
(L. acidop{rihrs y E. f^ecirun) en cerdos
de cebo mejora los resultados zootécnicos,
correspondiendo para el grupo tratado
una GMD de 770 g/día y un IC dc 2,46`%
frente a 689g/día y 2,72% para los cerdos
del grupo control.

Esta misma rne^cla es eficaz para las
cerdas en gestación, que incrementan el
tamaño de la camada, la resistencia de los
lechones a las patologías digestivas y redu-
cen el periodo de destete frente a los
lechones nacidos proccdentes de cerdas no
tratadas (Chapman. 19SS).

Eticacia en cerdas reproductoras

La utilización dc prohióticos en ccrdas
gcstantes y lactantes no es tan frecuente
como cn lechones. Sin emhargo, se ha
comprohado que la administración dc B.
Subti/is antes dcl parto hacc disminuir la
tasa de mortalidad de los lechones y
mcjorar sus índiccs productivos (Pollmann,
19K6).

El cuadro V indica la eficacia del pro-
biótico a dos nivclcs distintos de concen-
tración: 0,5 - 1 x 10" B. Toyoi/kg picnso
en cerdas de 2° parto durante dos ciclos
completos (cubrición-2`' lactación).

ReSUt'tlett y COfKIUSlO^S

Los probióticos son aditivos tisiuló^ricos
constituidos por hactcrias o levaduras, quc
h-as su adminisU^ación oral en dosi^ cfccti-

vas manticncn cl eyuilihrio dc la microllora
intcstinal, cvitando la coloni^ación de gér-
menes patógcnos (F_^. Culi) al actuar como
biorreguladores y asegurar la utilización
más cíptima de los nuh-ientes del picnso.

En condicioncs nonnalcs dc cxplutacicín
e higicne sanitaria, la micrullora intestinal
del cerdo (estado dc eubiosis) compuesta
por Lactohacillus, Bifidobacteri^rs, Esche-
richia coli, Entercxcxcus, C'lostridium, Pro-
teus, Pseudomonas, Levaduras etc. perma-
nece cn equilihrio dinámico con camhios
constantcs en su composición y conccntra-
ción, hasta versc alterada por dcficicntcs
mcdidas higiénico-sanitarias o frccucntcs
situaciones de cstrés.

Para evitar el dcsequilibrio hacteriano
y sus temidos descírdcncs digestivos sc
recomienda el uso dc prohióticos como
terapia preventiva, sin ncgligencia alguna
para las medidas de limpieza y dcsinfcc-
ción dc instalacioncs y huen conforl dc los
animales.

Si cn la actualidad se considcra al yog-
hur-Bio como la fucnte principal cn la ali-
mcntación humana para rcgular su tloru
bacteriana intestinal, cn hase a la cantidad
de bifidohacterias yuc aporta, la adminis-
tración de prohióticos por vía oral en los
piensos de cerdus, para que actucn igual-
mente como hion-cguladores, eslá pcrfec-
tamente justificada en la nutrición del
lechón y sobrc todu al comicnzo dc su ali-
mcntación scílida, yue rccomicndo lo antes
posible (6-7 días post-nacimicnto) en aque-
Ilas explotaciones que tengan por sistcma
realizar un destete precoz a los 21 días dc
edad, utilizando lolvas-plato para su ali-
mcntacicín cn matcrnidad.

Los efectos pr^ícticos dtu'antc las fases
de destete, U-ansición y cehadcro, así cumu
cn gcstación y lactación dc las cerdas
reproductoras son más hicn dispares y
dcpenden principalmcntc dc las ccpas hac-
lellanaS Utlll'LadílS.

La presentación dcl prohiótico p^u^ecc
.lugar un papcl importantc en cl gradu dc
efectividad del mismo v dada la falta de
una efectividad dc amplio cspccU^o nos
ohliga a profundizar cn los cstudios sohrc
los mecanismos de accicín, aislamicnto de
nucvos probiólicos y sohrc todu sahcr
cuándo, cómo y qué producto cumcrcial
dehe ser recomendado para cada tipu dc
problcma que sc quicra solucionar.

EI control dirigido dc hactcrias intcsti-
nalcs con potencial patcígcno para cl hom-
brc y los animalcs a través dr los prohicí-
ticos constituve un método natural quc no
genera residuus ni cn purines ni en la
canal dc los animales y, sin emhargo,
pucdc aportar sensihlcs mcjoras ^n los
parámetros productivos y sanitarios dc las
cada día más sofisticadas y tccnil'icadas
granjas porcinas. n
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