PORCINO ALIMEN

Probioticos: alternativa
en la alimentacion porcina

w JUAN RIOPEREZ. M* LUISA RODRIGUEZ-MEMBIBRE. (*)

] ganadero, veterinario y autori-
dades sanitarias de nuestra
Administracién siempre estaran
de acuerdo con el dicho de mas
vale prevenir que curar, a
sabiendas que la higiene y pre-
vencion de las patologias diges-
tivas del lechon en las fases de destete,
transicion y crecimiento como la ielitis,
disenteria y clostridiosis, se llevaba a cabo
con el uso de los llamados antibidticos
nutricionales especificos, tales como el
Carbadox, Olaquindox, Bacitracina, Vir-
ginamicina, Espiramicina y Tilosina por
senalar los mds representativos.

Sin embargo, con la nueva legislacion
de la UE sobre la utilizaciéon prudente de
antibidticos en Espafia y otros paises, la
alternativa de incluir en los piensos a los
probidticos, acidificantes, enzimas y algu-
nos antibidticos promotores del creci-
miento autorizados (Avilamicina, Salino-
micina y Flavomicina) va adquiriendo
cada dia mayor relevancia, al ser capaces
de estimular las defensas orgénicas y pro-
piciar una flora intestinal dptima que con-
trarreste a los gérmenes patogenos, pre-
sentes con cierta asiduidad en las salas de
maternidad y transicion de nuestras gran-
jas porcinas.

Los periodos criticos de cualquier
explotacion porcina son el parto-1* semana
posterior al nacimiento, el destete y la
entrada al cebadero del lechdn, constitu-
yendo la diarrea la causa mds importante
de mortalidad y de mayores consecuencias
economicas para la buena marcha de la
explotacion.

Las diarreas que aparecen a las 48
horas del parto junto a otros desdrdenes
digestivos que se manifiestan a los 4-7 dias
post-destete corresponden con frecuencia
a un aumento del namero de Escherichia
Coli en las heces de uno o dos lechones
antes de propagarse sobre el conjunto de
la camada. Para evitar dicha patologia
digestiva y disminuir el indice de mortali-
dad del lechén, una alternativa vélida a la

(*) Instituto de Nutricion y Bromatologia. C.S.1.C.
Madrid. Dpto. de Produccién Animal. Facultad de
Veterinaria. Madrid.
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Figura1.-Bacterias acido-lacticas: BAL/coliformes intestinales en lechones.

alimentacidon practica de los cerdos es la
inclusion rutinaria de ciertos probioticos.

Diversos autores definen los probioti-
cos como sustancias que estimulan el cre-
cimiento y contribuyen al equilibrio micro-
biano intestinal (Parker,1974; Jonsson and
Conway, 1992 etc.) aunque Fuller, 1989 es
quien mejor los define al considerarlos
COMO microorganismos vivos que adminis-
trados como aditivo alimentario actdan
favorablemente sobre el animal huésped
provocando un equilibrio en su flora bac-
teriana.

La poblacion bacteriana en contacto
con el epitelio intestinal sirve de barrera
protectora frente a la invasién de micro-
organismos patogenos del entorno, permi-
tiendo a los animales, y en este caso a los
lechones, adaptarse a través de la evolu-
cion de las especies al mundo poblado de
gérmenes. En animales sanos forman un
ecosistema cuyos componentes bidticos
estan en perfecto equilibrio (extrapolacion
de la importancia que estd adquiriendo el
yoghur-Bio en los nifios y ancianos). Sin
embargo, influencias externas o de la pro-
pia granja pueden alterar el equilibrio
microbiano y disminuir o desaparecer su

flora protectora.

Un probiético puede estar integrado
por uno o varios tipos de bacterias, siendo
las cepas de bacterias acido-lacticas (Lac-
tobacillus y Streptococcus), algunas levadu-
ras (Sacaromices cerevisiae) y 10s microor-
ganismos no esporulados (Enterococos o
pediococos) las mds utiizadas.

En la produccion intensiva del ganado
porcino, los animales estan sometidos con
demasiada frecuencia a estrés de manejo y
ambiental que pueden alterar la microflora
intestinal, dando lugar a problemas diges-
tivos y en consecuencia a bajos rendi-
mientos. En particular, la flora intestinal
de los lechones recién nacidos procede en
primer lugar de la madre por rutas direc-
tas o indirectas y fundamentalmente del
medio ambiente de la granja (Tannock et
al, 1990, Pedersen et al, 1992).

Es de sobra conocido que en explota-
ciones intensivas con destetes excesiva-
mente precoces, crianza artilicial o sistema
de primerizas-nodrizas se esté impidiendo
una total colonizacién microbiana incapaz
de mantener el equilibrio bacteriano o
hacer frente a la proliferacion de gérme-
nes patogenos (E. Coli) que conlleve a las




CUADRO |. Caracteristicas de los probidticos mas utilizados en ganado porcino.
(XX Simposium Anaporc, 1999).

CUADRO Ili. Resultados de un probidtico con B. Toyoi (1x10°) en lechones des-
tetados a los 21 dias de edad. (XX Simposium Anaporc, 1999).

CUADRO V. Eficacia de un probidtico (1x10° B. Toyoi/kg pienso) en cerdos
desde el destete (23 dias) hasta el sacrificio (23 semanas). (XX Simposium
Anaporc, 1999).

clasicas diarreas post-destete. Si. ademas.
se hace coincidir una cierta negligencia en
la limpieza y desinfeccion de las salas de
maternidad y transicién, con nulo descanso
0 vacio sanitario. se provoca una predis-
posicion a la colibacilosis. enteritis. metritis
y otras enfermedades patdgenas tipicas de
la produccién porcina.

Inicialmente, la administraciéon de pro-
bidticos en los anos 70, cuando no se aso-
ciaban a los piensos, pretendia simple-
mente reducir las diarreas y mortalidad.
de los animales jovenes, justificandose el
incremento de peso en funcidn de esta
accion preventiva (Sandine et al. 1972).
Sin embargo, las investigaciones dc Poll-
man et al. 1980; Kinsey, 1981: Tannock.
1992 se centran fundamentalmenle en su
triple accién:

1 Estimulantes del crecimiento y mejo-
radores del indice de conversion.

2° Desarrollo de la microflora indigena
con multiplicacion de bacterias bencficiosas
y control del desequilibrio bacteriano
intestinal.

3° Predigestion de factores toxicos y
antinutritivos del pienso.

De acuerdo con la revision bibliogra-
fica efectuada y la hipdtesis de trabajo
dirigida a la industria alimentaria del sec-
tor porcino para la obtencion de aditivos
biologicos. la finalidad del trabajo tiene
como objetivo prioritario senalar la alter-
nativa de los probidticos a los antibidticos
en los piensos compuestos para el ganado
porcino, determinando los efectos de la
administracion de diversas bacterias pro-
ductoras de ac. lactico (L. Casei, L. Aci-
dophilus, Str. Faecium, B. Cereus (Toyoi)
etc.) que mejoren el crecimiento y la
eficiencia nutritiva de los piensos para
lechones y cerdas reproductoras. asi como
analizar los cambios que experimentan las
principales agrupaciones bacterianas con-
sideradas como representativas de su flora
intestinal.

Modo de accion y caracteristicas
de los probidticos

Supuesto que los probidticos ejercen
multiples efectos beneficiosos en ¢l orga-
nismo ammal, es facil comprender que su
mecanismo de accidon se establezca por
vias muy distintas y a veces poco conoci-
das. Fuller.1989 atribuye dichos efectos a
una accioén antagénica frente a grupos de
microorganismos especificos. a un efecto
sobre su metabolismo o a un estimulo de
la inmunidad, mientras Tannock et al,
1990 afirman que las cepas microbianas
pueden desaparecer y ser reemplazadas
por otros tipos de bacterias del mismo
género y mas beneficiosas (lactobacillus,
levaduras elc.) que utilizadas como pro-
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bidticos reemplazan en 1-2 semanas a las
preexistentes en el intestino, aunque una
cepa administrada en grandes cantidades
no persistird si su administracion no es
renovada con regularidad (Van de Waaij,
1989).

De acuerdo con esta tltima premisa, la
presencia de una cepa de probiotico en el
intestino del cerdo a nivel constante no
puede obtenerse hasta después de dos
semanas si se administra la dosis minima
activa y desde el 3° dia si la dosis es
doble, sin olvidar el efecto barrera que
impide las variaciones de otros grupos
constituyentes de la flora intestinal.

M?® Luisa Rodriguez-Membibre, 1994
coautora de este articulo, afirma que el
efecto de los probidticos se ejerce princi-
palmente a nivel de ileon, con elevado
aumento en la relacion de bacterias ac.
lacticas/coliformes y en menor grado a
nivel de ciego y colon proximal, siendo
dificil determinar con precision el modo
de accién de los probidticos. (Figura 1).

En general, se les atribuyen las siguien-
tes acciones:

1°- Favorecen la proliferacién de bac-
terias beneficiosas presentes en el intestino
normal del cerdo.

2°- Inhiben la proliferacion de bacte-
rias patégenas (E. Coli) mediante la com-
peticion por nutrientes limitados, produc-
cién de ac. orgdnicos (ac. acético, férmico.
lactico), reduccidon del pH intestinal, blo-
queo o competicion para fijarse sobre los
puntos de adhesion, etc.

3°.- Producen determinadas enzimas
que mejoran la digestibilidad de los
nutrientes.

4°- Influyen sobre el metabolismo de
Jos ac. biliares.

5°- Favorecen una mayor disponibili-
dad de los nutrientes esenciales.

6°.- Disminuyen la absorcién de amo-
niaco, indol, escatol, etc. estimulando la
inmunidad con aumento de las defensas.

7°- Aumentan también la absorcion de
agua a nivel intestinal.

En definitiva, los principales efectos
beneficiosos desde el punto de vista nutri-
tivo y sanitario derivados del empleo de
probidticos en la alimentacién del ganado
porcino los conocerfamos como:

- Estimulantes del crecimiento y de la
eficiencia nutritiva del pienso al favorecer
la absorcién del calcio y la ganancia en
peso del animal (promotores del creci-
miento).

-Profilactico para la prevencién de coli-
bacilosis y otros trastornos digestivos al
desequilibrar la relacién lactobacilos/coli-
formes y evitar la conversion del exceso
de proteinas del pienso en aminas que
aumenten el peristaltismo y desencadenen
las tipicas diarreas post-destete.

-Inhibidor de algunos factores antinu-
tritivos de las materias primas que com-
ponen el pienso (ac. fitico, glucosinolatos,
lectinas).

Asimismo, las caracteristicas que deben
reunir para su correcta utilizacién serian:

a) Estabilidad y resistencia a la tem-
peratura de granulacion del pienso.

b) Viabilidad y persistencia frente a las
enzimas salivales, pH géstrico y bilis.

c) Actividad y facil reproduccion con
gran proliferacién y colonizacion del locus
intestinal, resistiendo a los antibidticos y
demas aditivos del pienso (iodo-cobre).

d) Capacidad para reducir los microor-
ganismos patégenos y ejercer efectos
beneficiosos en el animal.

CUADRO V. Resultados del probiotico (B. Toyoi) en cerdas reproductoras.
(XX Simposium Anaporc, 1999).

Grupo Control
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Probioticos comerciales g
microorganismos utilizados

Como senaldbamos anteriormente, los
probidticos comerciales que se utilizan en
la actualidad para la alimentacion de
lechones y cerdas reproductoras se com-
ponen de varios grupos principales de
microorganismos pertenecientes al género
Bacillus (subtilis, toyoi, cereus) Lactobaci-
llus (acidophilus, plantarum, bulgaricus,
lactis) Enterococus (faecium, faecalis) y
Saccharomyces (cerevisiae) individualmente
o en forma de mezcla bacteriana.

Los preparados probioticos como pre-
ventivos para las patologias digestivas
deben ser administrados a través de los
piensos pre-starter desde los primeros dias
del nacimiento al destete y como promo-
tores del crecimiento durante el periodo
critico del destete hasta el sacrificio, ya
que los microorganismos deben llegar al
intestino en cantidades suficiente para
poder entrar en competicion con la micro-
flora endégena y ejercer su accion benefi-
ciosa.

La administracién de una mezcla bacte-
riana donde predominen especialmente
bacterias lacticas (Lactobacillus, Strepto-
coccus) que son muy representativas en la
flora microbiana natural del cerdo, parece
cada dia mas necesaria e imprescindible
para obtener una buena higiene digestiva
y seguir manteniendo el equilibrio normal
de Lactobacillus / E. Coli presentes en el
contenido intestinal de los lechones.

Robinson et al, 1984 comprobaron que,
mientras el intestino normal del lechon
contenia un 12% de Lactobacillus acidop-
hilus, un 54% de Streptococcus faecium y
un 1% de E. coli, en el intestino de ani-
males con disenteria, los niveles de E. Coli
se elevan al 14%, al tiempo que desapa-
recen los Lactobacillus y disminuye la con-
centracion de Streptococcus faecium hasta
el 6%.

El cuadro I indica ios probidticos auto-
rizados para su uso en ganado porcino
por la Comisiéon de la UE incluidos en el
Anexo II Directiva 70/524/CEE, siendo los
periodos o fases mds favorables para su
utilizacién:

a).- Inmediatamente después del naci-
miento y hasta el destete como preven-
tivo de las enteritis, colibacilosis, ileitis,
tlceras, etc. y otros trastornos digestivos
tan frecuentes en esta fase productiva.

b).- Después de los periodos de estrés
motivados por el cambio de alimentacién,
de ambiente en salas de transicion,
destete, etc.

c).- A continuacién de un tratamiento
con antibidticos para reequilibrar la
microflora intestinal y seguir actuando
como verdadero promotor de crecimiento.
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Eficacia de los probioticos en la
produccion porcina

Actualmente, no existe una respuesta
precisa y permanente de los efectos bene-
ficiosos sobre la salud y crecimiento de los
cerdos debida a la administracion de pro-
bidticos durante las distintas fascs produc-
tivas. Sin embargo, los resultados mds sig-
nificativos y elevados se obtienen en
lechones al destete y durante el periodo
de transicion, dependiendo, claro estd, de
su actividad y sobre todo de la sensibili-
dad del huésped.

Su eficacia primaria la ejercen como
bacteriostaticos frente a £. Coli y Salmo-
nella, microorganismos responsables de los
frecuentes desérdenes digestivos en estas
fases, sin descartar los efectos como pro-
motores del crecimiento.

Eficacia en lechones lactantes y
destetados

Se han llevado a cabo numerosas prue-
bas experimentales con lechones para
comprobar la eficacia del tratamiento con
probidticos frente a los antibidticos pro-
motores del crecimiento. Lim, 1988 indica
una menor mortalidad (13.1%) frente al
grupo tratado con antibidticos (15,1%) vy
un mayor peso a los 15 dias de edad. con
ganancias diarias de 135 g/d frente a 110
g/d como sefiala el cuadro II.

De igual modo, Sedo, 1986 observd
mejores rendimientos productivos durante
el periodo de starter en el grupo de’lecho-
nes tratados con una mezcla de L. aci-
dophilus y S. faecium con ganancias dia-
rias de peso de 525 g y un indice de
conversion de 2,17 frente a 473 gy 232
en el grupo tratado con antibidticos,

El cuadro MI indica también la eficacia
del B. Toyoi en piensos de arranque con
lechones destetados a los 21 dias de edad.

Eficacia en cerdos de cebo

La adiccion de una mezcla de Lactoba-
cillus y B. Subtilis a los piensos de arran-
que mejoran los resultados zootécnicos de
los cerdos y reducen el namero de bacte-
roides en la parte proximal del intestino
delgado, ya que las esporas de Bacillus
permiten germinar a nivel de duodeno y
yeyuno y entrar en competicion con las
fuentes de £. Coli patégenos, estimulando
el desarrollo de la propia flora beneficiosa
indigena (Lactobacillus) presente a nivel
intestinal, aunque ciertos ensayos en cer-
dos de cebo administrando solo L. acido-
philiis no se aprecia mejora alguna ni en
la GMD ni el indice de conversién (Poll-
mann et al, 1980).

Por el contrario, las pruebas de cfica-
cia ¢n cerdos de cebo-sacrificio hasta las
23 semanas de edad (cuadro IV) mejora-
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ron los indices productivos, utilizando
como probidtico el B. Toyoi a la concen-
tracion de 1 x 10" gérmenes/kg pienso.

Por otra parte, la administracion de una
mezcla microbiana constituida por Saccha-
romyces cerevisae 'y dos bacterias lacticas
(L. acidophilus y E. faecium) en cerdos
de cebo mejora los resultados zootécnicos,
correspondiendo para el grupo (ratado
una GMD de 770 g/dia y un IC de 2.46%
frente a 689g/dia y 2.72% para los cerdos
del grupo control.

Esta misma mezcla es eficaz para las
cerdas en gestacion, que incrementan ¢l
tamano de la camada. la resistencia dc los
lechones a las patologias digestivas y redu-
cen el periodo de destete frente a  los
lechones nacidos procedentes de cerdas no
tratadas (Chapman, 1988).

Eficacia en cerdas reproductoras

La utilizacién de probidticos en cerdas
gestantes y lactantes no es tan frecuente
como en lechones. Sin embargo. se ha
comprobado que la administracion de B.
Subtilis antes del parto hacc disminuir la
tasa de mortahdad de los lechones y
mejorar sus indices productivos (Pollmann,
1986).

El cuadro V indica la eficacia del pro-
bidtico a dos niveles distintos de concen-
tracion: 0.5 - 1 x 10" B. Toyoi/kg pienso
en cerdas de 2° parto durante dos ciclos
completos (cubricion-2" Jactacion).

Resumen y conclusiones

Los probidticos son aditivos fisiologicos
constituidos por bacterias o levaduras, que
tras su administracién oral en dosis efecti-

vas mantienen el equilibrio de la microflora
intestinal, evitando la colonizacion de gér-
menes patdgenos (E. Coli) al actuar como
biorreguladores y ascgurar la utilizacion
mads Optima de los nutrientes del pienso.

En condiciones normales de explotacion
¢ higicne sanitaria, la microflora intestinal
del cerdo (estado de eubiosis) compucsta
por Lactobacillus, Bifidobacterias, Esche-
richia coli, Enterococcus, Clostridium, Pro-
teus, Pseudomonas. Levaduras etc. perma-
nece en equilibrio dindmico con cambios
constantes en st composicion y concentra-
cion, hasta verse alterada por deficientes
medidas higiénico-sanitarias o [recuentcs
situaciones de estrés.

Para evitar el desequilibrio bacteriano
y sus temidos desordenes digestivos sc
recomienda el uso de probidticos como
terapia preventiva, sin negligencia alguna
para las medidas de limpieza y desinlce-
cién de instalaciones y buen confort de los
animales.

Si en la actualidad sc considera al yog-
hur-Bio como la fuente principal en la ali-
mentacion humana para regular su flora
bacteriana intestinal, en base a la cantidad
de bifidobacterias que aporta, la adminis-
tracién de probidticos por via oral ¢n los
piensos de cerdos, para que actuen igual-
mente como biorreguladores, estd perlec-
tamente justificada cen la nutricion del
lechén y sobre todo al comienzo de su ali-
mentacion solida, que recomiendo lo antes
posible (6-7 dias post-nacimiento) en aque-
llas explotaciones ¢ue tengan por sistema
realizar un destete precoz a los 21 dias dc
edad, utilizando tolvas-plato para su ah-
menlacion en maternidad.

Los efectos practicos durante las lases
de destele, transicion y cebadero, asi como
en gestacion y lactacion de las cerdas
reproductoras son mas bien dispares y
dependen principalmente de las cepas bac-
terianas utilizadas.

La presentacion del probidtico parece
jugar un papcl importante ¢n ¢l grado de
efectividad  del mismo y dada la falta de
una cfectividad de amplio cspectro nos
obliga a profundizar en los estudios sobre
los mecanismos de accion, aislamicnto de
nuevos probioticos y sobre todo saber
cuando. como y qué producto comercial
debe ser recomendado para cada tipo de
problema que se quiera solucionar.

El control dirigido de bacterias intesti-
nales con potencial patogeno para ¢l hom-
bre y los animales a través de los probio-
ticos constituye un método natural que no
genera residuos ni en purines ni en la
canal de los animales y, sin ecmbargo,
puede aportar sensibles mcjoras c¢n los
pardmetros productivos y sanitarios dc las
cada dia mds sofisticadas y tecnificadas
granjas porcinas.




