Uso de los antibiodticos en
profilaxis y terapéutica
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oy en dia, preocupa el riesgo
potencial que se puede indu-
cir por el uso terapéutico de
compuestos antimicrobianos
en los animales productores
de alimentos por su eventual
contribucién a una presion
selectiva sobre los microorganismos del
tracto intestinal, y que a su vez pueden
conducir a serias implicaciones médicas.
Este hecho, ha sido el nucleo de muchos
estudios cientificos y ha sido debatido en
NUMErosas reuniones y comités.

También el uso de agentes antimicro-
bianos promotores del crecimiento en la
alimentacién de los animales ha sido
sometido, en los ultimos tiempos, a un
amplio debate publico debido a que existe
una gran precocupacién de que el uso de
antimicrobianos en los animales producto-
res de alimentos pudiera conducir a incre-
mentar la resistencia antibidtica en el
hombre y, por lo tanto, comprometer la
eficacia de los antibidticos para tratar
infecciones humanas. Aunque esta preo-
cupacién no esta soportada por datos cien-
tificos, la industria de sanidad ammal esta
fuertemente comprometida en asegurar
que los antibidticos secan empleados de
forma responsable en produccién y sani-
dad animal.

Uso de antimicrobianos

Origen de la resistencia a
antimicrobianos: un principio
controvertido

El papel que juega el uso de los anti-
microbianos en animales productores de
alimentos en la aparicién de resistencias,
y la magnitud del riesgo que esto pueda
representar para la salud humana, es ain
un hecho sometido a muchos debates. La
opinién cientifica sobre los efectos précti-
cos de cualquier resistencia, asociada con
el uso de antimicrobianos en animales
sobre la salud humana, estd claramente di-
vidida. Un principio controvertido que
permanece aun por aclarar es la suscepti-

*  Ponencia presentada en la [1" Jornada Nacional de Ali-
mentacion Animal. Madrid, marzo de 1999.
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Laindustria estd comprometida en asegurar un uso responsable de los antibidticos.

bilidad reducida de los aislados zoono6ti-
cos, que son, o pueden ser, relevantes para
el hombre.

El conocimiento muy limitado de
muchos lideres de opinidn sobre el medi-
camento veterinario crea confusion y ten-
dencia a culpar a nuestra industria de
sanidad animal de un problema de resis-
tencia global, incluso surgido también en
medicina humana. El hecho de que, en la
percepcion de muchos, el uso de antimi-
crobianos en animales esté categorizado
como de abuso o, al menos, como de uso
incontrolado. conduce a una conclusion
equivocada.

Aun si el uso de antimicrobianos en
sanidad animal tiene Unicamente una in-
fluencia marginal sobre el desarrollo de la
resistencia global, las medidas encamina-
das al desarrollo limitado de resistencias
son muy importantes para prolongar y sal-
vaguardar la vida Util de todos los antimi-
crobianos, tanto en medicina animal como
en medicina humana. Para restringir la
evolucién de la resistencia, necesitamos
reducir la presion selectiva de Ja presencia
de antibidticos.

Esto es especialmente importante para
ciertos tipos de nueva generacion de anti-
microbianos, por ejemplo, las fluoroquino-
lonas, que son de valor no sélo hoy en
dia sino también lo deben ser para un
futuro proximo.

Necesidad del ensayo de diagnostico
previo a la aplicacion de antimicrobianos

En algunos casos entendemos que
cuando la mortalidad es alta o cuando la
cnfermedad se propaga rdpidamente a tra-
vés de una determinada explotacion de
animales, debe iniciarse un tratamiento
con antibiético, basado en el diagnésticos
clinico y en previas expericncias de bro-
tes aparecidos antes de esperar a que sc
disponga de los resultados de los ensayos
de sensibilidad de los microorganismos
infectantes a diferentes antimicrobianos.

Aun en este caso, en el que se aplica
un antimicrobiano sin un c¢nsayo de sen-
sibilidad laboratorial, se debe determinar
la sensibilidad del organismo causal sos-
pechado. Asi, en el caso de que cl trata-
miento no sea eficaz puede cambiarse a
la luz de los resultados que vayan obte-



ni¢ndose. Hay que reconocer la impor-
tancia que tienc el proporcionar ade-
cuadas facilidades para los ensayos de
diagnostico. previo a la aplicacion de
antibidticos. Ademas, existe una impor-
tante necesidad imperiosa de desarrollo
de ensayos rapidos de diagnostico.

Uso inapropiado de antimicrobianos

Se debe de admitir que en ciertos
casos los antibioticos se usan de forma
inapropiada para solventar problemas.
que a veces son consecuencia de un
mal mancjo en las explotaciones ani-
males. Una buena higiene y progra-
mas de medicina preventiva, unidos a
una Optima nutricién y produccion
animal, son los requerimientos bdsicos
para limitar el riesgo de brotes de
enfermedades infectocontagiosas y, en
consecuencia, limitan el uso de anti-
microbianos. Los agentes antimicro-
bianos son herramientas indispensables
para ¢l mancjo de la salud animal y
deben ser usados solo en conjuncidn con
un buen manejo animal, vacunacion e
higicne.

Es conocido, como la mayoria de los
velerinanos especialistas en avicultura tie-
nen también una posicion responsable en
su industria carnica y suclen influenciar en
las decisiones que tienen un impacto sobre
la sanidad, como en los programas de
salud. En el pasado, su contribucion pro-
fesional se centraba en el estado de salud
de los animales y en el rendimiento de las
explotaciones.

Hoy en dia. el interés creciente en la
mejora de la calidad alimentaria hace que
una parte esencial de la responsabilidad
profesional sea ascgurar la reduccion de
propagacion y distribucion de microorga-
nismos patogenos via cadena alimentaria.
Esta tarca es una responsabilidad, que
conlleva a que la sociedad mantenga su
confianza en el consumo de carne de
aves; responsabilidad que no es solo del
veterinario sino que también la debe asu-
mir la industria de la carne de aves.

Errores a nivel de la explotacion
y de la prescripcion

Es siempre posible considerar, como
causa de error, un diagndstico insuficiente
en una explotacion, tanto desde ¢l punto
de vista del diagnostico de la afeccion
como del diagnostico de las causas, entre
las que pueden intervenir los factores in-
fecciosos. La no-realizacion de la necropsia
o del andlisis de laboratorio, son igual-
mente, causas de errores en la utilizacion
de antimicrobianos ya que en estos casos
suele hacerse al azar.

Debemos precisar que este tipo de
€ITor, €n principio, no sicmpre ¢s respon-

El diagnostico es la base del éxito de la terapéutica.

sabilidad del veterinario o servicio técnico.
Algunos ganaderos, en ocasiones no favo-
recen al veterinario para desarrollar la
ctapa del diagnéstico, ctapa primordial
para asegurar ¢l éxito de la terapéutica.
La falta de precision del microorganismo
patogeno puede representar la causa ma-
yor del fracaso terapéutico.

Otro caso es cuando el veterinario esta-
blece correctamente el diagndstico clinico,
con exdmenes laboratoriales, pero comete
un error en la prescripcion del esquema
lerapéutico por una equivocada eleccion
del farmaco y error en la posologia. por
ejemplo, por error en la apreciacién del
peso corporal del animal, insuficiente
duracién del tratamiento, incluso por la
administracion de combinaciones de molé-
culas contraindicadas. por desconocimiento
de la suplementacién concomitante de un
aditivo con la prescripcion de una deter-
minada molécula antagonista administrada
en el agua de bebida (cjemplo. salinomi-
cina y tiamulina). Seflalemos ademds, que
esta prohibida por la legislaciéon la aso-
ciacion de un aditivo con una premezcla
medicamentosa en el marco de un pienso
medicamentoso.

El veterinario que prescribe debe ser
consciente de la responsabilidad que con-
lleva la prescripcidon de asociaciones no
recomendadas. El veterinario debe actuar
con ponderacion y no debe prescribir aso-
ciaciones con desconocimiento de posibles
incompatibilidades. Son conocidos los an-
tagonismos entre el dcido oxolinico y los
furanos o entre la flumequina y el trime-
toprim.

Es imprescindible tener sélidos conoci-
mientos sobre las posibilidades de aso-
ciacion y sobre la tolerancia de especie

frente a los antimicrobianos, hecho que
representa la mejor profilaxis y que
evita todo tipo de error en estos casos.

Errores a nivel de la fabricacion
del alimento medicamentoso

En los casos de premezclas medi-
camentosas. podria existir la posibilidad
de diferentes errores a nivel de la fa-
bricacion. En estos casos, el veterinario
que prescribe delega obligatoriamente
su responsabilidad en la mezcla de la
premezcla medicamentosa ¢n el ali-
mento. Asi, podemos considerar algu-
nos errores, aunque suelen ser rarisi-
mos., como: errores sobre la
incorporacion de la premezcla, ausencia
de incorporacion de la premezcla,
incorporacion de una premezcla cadu-
cada. error de incorporacion, subdosifi-
cacion o sobredosificacion.

Algunos de estos errores pueden
estar unidos excepcionalmente a un
malentendido entre el “prescriptor” y
el “fabricante™ como consecuencia de un
cambio de concentracion de una premez-
cla medicamentosa.

Errores a nivel de la aplicacion
del tratamiento

Estos surgen cuando el veterinario pres-
cribe un tratamiento para 15 dias y no
recomienda la distribucion diaria de una
cantidad fija de alimento medicamentoso.
El ganadero puede pedir una cantidad
insuficiente de alimento y acortar la dura-
cion del tratamicnto a la mitad.

Para prevenir este tipo de errores por
parte del ganadero. el veterinario que
prescribe debe calcular con precision la
cantidad necesaria de alimento en funcién
del peso corporal de los animales y de la
duracion del tratamiento preconizado.
(Este ejemplo destaca el interés en la re-
daccion nigurosa de la receta).

Otros errores pueden implicar la vida
de] animal y ocurren en explotaciones
donde un alimento medicamentoso, fabri-
cado en fdbrica, se asocia a otra terapéu-
tica instaurada pero que la desconoce el
veterinario (terapcuticas aplicadas segin
otras modalidades: agua de bebida, “top-
feeding”, sopa). En ocasiones, la existencia
de varios vetcrinarios que prescriben en
la explotacion puede constituir una fuente
de error para los ganaderos. quicnes por
ignorancia del riesgo pueden administrar
asociaciones incompatibles.

Todo veterinario prescriptor debera
tener en cuenta la posible cxistencia de
otros intervinientes y precisar bien en la
receta las posibles incompatibilidades entre
ciertos medicamentos y los antimicrobia-
nos presentes en el alimento.

El “top-feeding” s¢ practica excepcio-

MUNDO GANADERO /JULIO-AGOSTO 1999/35



nalmente utilizando premezclas muy dilui-
das para limitar los riesgos de toxicidad.
Las posologias recomendadas por gramo
de premezcla, por kilo de peso vivo del
animal, deben permitir ajustar correcta-
mente las dosis administradas por premez-
cla en maquinas mezcladoras. En este
caso, el veterinario prescriptor debe de
tener en cuenta el efecto de la dilucion
del medicamento por los reflujos eventua-
les del premix en las tuberias, cuyo volu-
men es conocido por los utilizadores.

Fracasos

La terapéutica forma parte de un acto
médico precedido por el diagndstico,
seguido por la constante vigilancia de la
evolucidn clinica.

Antes de hablar de un fracaso terapéu-
tico, un clinico debe definir objetivamente,
con el técnico y el ganadero, si efectiva-
mente la terapéutica instaurada o el tra-
tamiento profilactico medicamentoso reco-
mendado ha dado o no-satisfaccion.

Es preciso pues, evaluar si el fracaso
observado por el ganadero y/o el técnico
es verdaderamente cierto o es un falso
fracaso.

Por ejemplo, se pueden fijar algunos
criterios para juzgar objetivamente la efi-
cacia del tratamiento en una “tos de por-
quenza” en cerdos, que pesan aproxima-
damente 60 kg. El criterio clinico de
parada o reduccién de la frecuencia de los
accesos de tos es primordial. También
debemos fiarnos de criterios zootécnicos:
consumo alimentario, indice de creci-
miento, ganancia media diaria, edad de
sacrificio, peso corporal y calidad de la
canal.

Para el ganadero, el criterio clinico, al-
guna vez del todo subjetivo, es a menudo
primordial, y a veces, no es el mejor crite-
1o que conlleve a una verdadera evalua-
cién del éxito o no del tratamiento instau-
rado. Otro problema es el resultado
técnico-econdémico. jEs el mejor hecho
esencial en produccién porcina? El segui-
miento de ensayos laboratoriales, en
explotaciones en las cuales ciertas formulas
medicamentosas son ensayadas, es necesa-
rio para progresar eficazmente el concepto
de si estas medidas son eficaces para pre-
vencion de enfermedades infecciosas.

Los fracasos pueden ser consecutivos a
errores cometidos descritos anteriormente.

Otros casos de fracasos

Muy esquemdticamente, el éxito tera-
péutico depende esencialmente de la admi-
nistracion de una dosis suficiente del far-
maco antiinfeccioso capaz de matar el
germen patégeno presente en el lugar de
la infeccidén o capaz de inhibir suficiente-
mente su crecimiento, permitiendo a las
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defensas del organismo eliminarlo. El tridn-
gulo terapéutico como complejo plurifac-
torial que describe la terapéutica antiinfec-
ciosa abarca: el hospedador, la bacteria y la
eficacia del antibiético elegido.

Factores debidos a los gérmenes

Existen fracasos unidos a resistencias de
ciertas cepas bacterianas ciertos antunfec-
ciosos. El origen es el desarrollo de muta-
ciones (resistencias cromosémicas) o a la
adquisicion de pldsmidos transferibles
(muy frecuentemente para los bacilos
gram-negativos).

Las mutaciones son en principio el 10-
15% de los fenémenos de resistencia.
Estas mutaciones son originadas por una
presién de selecciéon aumentada, expo-
niendo de continuo a los microorganismos
a antibidticos especificos: las bacterias sen-

e No administrar antibidticos por via
oral a lechones que estdn con la madrc
(consumo insuficiente de alimento). La
persistencia de bacterias que resisten a
uno o varios antibidticos, entrando en la
féormula de la suplementacion, estd unida
a la persistencia de estos antibidticos en
los intestinos.

* Prescribir asociaciones conocidas
como eficaces que permitan evitar la
emergencia de cepas de colibacilos pato-
genos, en tratamientos con tetraciclina. Por
ejemplo, la asociacion de colistina (bacte-
ricida sin resistencia plasmidica) y tetraci-
clinas o de furanos (bacteriostdtico sin
resistencia plasmidica) permite evitar gra-
ves colibacilosis que surgen al suspender
el tratamiento a base sélo de tetraciclinas.

Al lado de los fracasos debido a las
resistencias, no hay nunca que olvidar los

El éxito terapéutico depende de la administracion de una dosis de farmaco suficiente.

sibles son eliminadas y las resistentes se
multiplican.

Por definicién. una cepa resistente
tolera concentraciones de 8 a 10 veces
superiores a las CMI (concentracion mi-
nima inhibitoria) medias.

Es necesario prevenir, tanto como sea
posible, los fracasos unidos a la emergen-
cla de cepas resistentes. Para ello, el vete-
rinario que prescribe debe intentar aplicar
las reglas siguientes, que en ningin modo
son dificultosas:

* Seguir ¢ interpretar los exdmenes de
laboratorio relativos a las sensibilidades de
las bacterias aisladas a fin de disminuir la
presion de seleccion cambiando regular-
mente de antibidtico.

* No prescribir antibiéticos a dosis
bajas e intermitentes, prictica que favo-
rece las resistencias por mutacion.

fracasos unidos a un aumento de la pre-
sion de infeccién por agentes patogenos.
Por ejemplo, si las condiciones de higiene
son precarias y permiten la supervivencia
exterior de Serpulina hyodysenteriac.,
agente implicado en la enteritis hemorra-
gica, toda suplementacién con antimicro-
bianos sera ineficaz con la desesperanza
del ganadero. Este ejemplo nos recuerda
la importancia de la higiene que contri-
buye también al éxito de toda terapéutica
antiinfecciosa.

El problema de las resistencias a los
antibidticos demuestra la necesidad de ges-
tionar las medidas profildcticas antiinfec-
ciosas especificamente en explotacion por
explotacién o de region por region.

Responsabilidad
No serfa justo aplicar la responsabilidad
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global del fracaso terapéutico o de la falta
de calidad alimentaria al veterinario y a
la industria de la carne. Se reconoce que
la industria farmacéutica y en especial los
programas de investigacion y desarrollo
tienen que jugar un papel de lideres en
esta responsabilidad, y en ellos debe radi-
car la iniciativa de mejorar y controlar la
eficacia la seguridad de los medicamentos
veterinarios. El objetivo primordial sera:
e Llevar a cabo programas de vigilancia
de los medicamentos registrados y comer-
cializados a escala mundial para instaurar

siguen las lineas dircctrices sefaladas para
el uso prudente y responsable de los anti-
bidticos, estos agentes terapéuticos no
deben ser puestos en controversia.

Principios a considerar en el uso
prudente de antimicrobianos en
animales

Es propio que el uso prudente de los
agentes antimicrobianos minimiza el desa-
rrollo de resistencias antimicrobianas, asc-
gura la eficacia continuada y la disponibi-
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El veterinario tiene el deber de observar los principios del uso prudente de los antimicrobianos.

los modelos de sensibilidad de los patége-
nos.

* [nformar regularmente a la profesion
veterinaria acerca de los resultados de
estos programas de vigilancia.

¢ Desarrollar programas de educacion
continuada para la profesién veterinaria
sobre el uso de antimicrobianos.

* Reforzar la investigacién para clanfi-
car los mecanismos de desarrollo de resis-
tencia.

e Intensificar la investigacion en ¢l
desarrollo de otros productos alternativos.

¢ Informar de las advertencias restric-
tivas y de promocion de antimicrobianos
solo para la profesion veterinaria.

Estos pasos o fases necesitan ser pues-
tos en marcha para preservar las actuales
clases o grupos de antibidticos que tienen
valor para tratar procesos infecciosos que
afectan a la medicina animal y humana.
Antibiéticos como los del grupo de las
fluoroquinolonas ofrecen beneficios signifi-
cativos en terapéutica antimicrobiana y en
el bienestar animal, pero pueden verse
comprometidos por un uso no prudente y
no responsable. Es de esperar que si se
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lidad de productos antimicrobianos para
uso en animales productores de alimentos.

Se define como uso prudente de agen-
tes antimicrobianos terapéuticos, el uso que
asegure al maximo el efecto terapetico y
que minimice el desarrollo de resistencias.
En la actualidad, la profesién veterinaria
tiene el dcber de observar los principios
en los que se basa el uso prudente de an-
timicrobianos.

Los principios que a continuacion sc
expresan son base del uso prudente y son
algunas de las recomendaciones de la
actual reglamentacion sobre los agentes
antimicrobianos:

e Existen y son necesarias ciertas herra-
mientas legislativas para retirar del mer-
cado a aquellos antibidticos que puedan
presentar implicaciones sobre la salid
publica.

* Se deben de fijar criterios para definir
si un producto antimicrobiano especifico
necesita estudios de resistencia previos a
su registro y comercializacion.

¢ Se deben establecer programas de
vigilancia tras la autorizacion de los agen-
tes terapéuticos para comprobar que pue-

den continuar en ¢l mercado sin crear nin-
gun riesgo.

e Junto con el cstablecimicnto de los
tiempos de espera, se debe incluir la cva-
luacién de la carga patogena y las reglas
de resistencia.

Como ejemplo a esto, podemos seia-
lar que la Food and Drug Administration
(FDA) de EE.UU. ha autorizado a los
antibidticos fluoroquinolonas para uso
terapéutico en veterinaria bajo las siguien-
tes condiciones:

e El producto tiene que reunir todas
las exigencias de calidad. eficacia y scguri-
dad.

* El producto estard sometido a un sis-
tema de control para ascgurar que una
vez autorizada su comercializacion, el pro-
ducto se utiliza de acuerdo con las indi-
caciones sefialadas y principios de uso.

¢ Se instaura un programa de vigilancia
del producto para rastrear cambios cn la
resistencia.

® Se puedc presentar una accion regla-
mentaria correctiva que incluye la retirada
del producto como dltimo recurso. Esta
decision puede tomarse si existe evidencia
cientifica en la fase de comercializacion
que demuestre que el uso continuado
puede originar implicacioncs sobre la salud
publica.

La Federacion Mundial de la Industria
de la Sanidad Animal (COMISA) ha
anunciado en dicicmbre dltimo la puesta
de unos principios globales para ascgurar
el uso prudente y responsable de los anti-
bioticos en medicina veterinaria.

El desarrollo de los principios generales
para el uso prudente de los antibidticos
en animales es una respuesta a las suge-
rencias surgidas de las conferencias reali-
zadas por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) (octubre 1997 y junio 1998)
sobre resistencias de antimicrobianos.
Algunos de esos principios basicos para ¢l
uso prudente de antibidticosen tratamicn-
tos terapéuticos y como promotores del
crecimiento incluyen:

* Los antibidticos son herramicntas de
manejo para el mantenimiento de la salud.
Los antibioticos contribuyen a las buenas
pricticas de produccién por prevenir y
curar enfermedades, asi como también por
sus propiedades en produccidon animal.
Los antibidticos nunca deben usarse para
compensar 0 enmarcarar una mala prac-
tica ganadera y/o veterinaria.

* El uso prudente o responsable de los
antibidticos conexiona con buenas practi-
cas y debe promover codigos de bucnas
practicas, programas de seguridad de la
calidad de alimentos derivados de los ani-
males y programas educacionales para el
veterinario y para el ganadero.

* La supervision profesional, mediante
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prescripcion veterinaria, y la custodia de
los libros de registros de entrada y salida
de los antibidticos, son esenciales en el
uso y control de los mismos.

* En medidas terapéuticas, el modo de
empleo de los antibiéticos debe cefiirse a
la duraciéon mads corta posible, pero tan
larga como se necesite, y en el régimen
de dosificacién apropiado para cada espe-
cie animal, debiendo prestarse atencion al
sumario de caracteristicas del producto.

® Debe llevarse a cabo una vigilancia
continuada durante el tratamiento y post-
tratamiento de los efectos (positivos y
negativos) de los antibiéticos, con el
objeto de adoptar medidas o modelos de
uso muy rapidamente.

Los elementos a considerar para un uso
mds prudente de los agentes antimicrobia-
nos en animales incluyen:

Lineas directrices para

el uso prudente

Histéricamente, tanto el veterinario cli-
nico como el médico tenia el poder de
decidir o elegir el antimicrobiano que
debe ser usado para un tratamiento deter-
minado. Hasta que las resistencias no ocu-
rrieron tal politica fue aceptada, pero este
grado de libertad clinica hoy se ve com-
prometido.

En la actualidad, en medicina humana
se estdn promoviendo formularios y lineas
directrices en los hospitales. Esta practica
alin no es comin en medicina veterinaria,
pero también empieza a estudiarse. El uso
prudente de los antimicrobianos conlleva
que ¢l tratamiento debe limitarse a infec-
ciones bacterianas, usando compuestos con
espectro de accién frente al microorga-
nismo infectante, y administrados a la
dosis 6ptima, con un intervalo de dosis y
duracion del tratamiento adecuado, que
asegure el beneficio del tratamiento y la
ausencia de riesgos.

Nos consta que la industria farmacéu-
tica desea actuar con responsabilidad ¢
intenta trabajar, junto con la industria ga-
nadera, con el {in de promover el uso
prudente y responsable de los fdrmacos
antimicrobianos. La defensa del uso pru-
dente de los antimicrobianos no solo es
una postura que suena bien en la socie-
dad sino que implica esfuerzos considera-
bles a largo plazo, una educacién dingida
y puesta al dia, y una modificacién del
comportamiento tanto de los fabricantes
como de los usuarios. Esta es una cam-
pafia que implica varias fases.

Aunque podriamos discutir muchos
aspectos del uso de un antibidtico, es claro
que el desarrollo de lineas directrices para
“el uso prudente y responsable de los
antimicrobianos™ en medicina veterinaria
y en produccién animal es ciertamente un
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paso importante en la direccién oportuna.
Estas lineas directrices deben ser logica-
mente desarrolladas en primer lugar con
la industria de la sanidad animal y en
estrecha colaboracién con las organizacio-
nes de los veterinarios y la industria ali-
mentaria.

Mejores datos para perfeccionar

la prescripcion

Los farmacos antimicrobianos deberian
solo utilizarse bajo prescripcion del veteri-
nario y también bajo una estrecha super-
vision o control de sus efectos sobre la
infeccién. Esto es ahora maés verdad que
nunca. No solo hay que reflejar el dere-
cho y la obligacion del veterinario para

Los cultivos bacterianos son herramientas esen-
ciales para diagnosticar unainfeccion.

prescribir agentes antimicrobianos sino que
también refleja la responsabilidad del vete-
rinario en el acto de la prescripcion, es
decir, en la eleccidn del farmaco y su vigi-
lancia durante el tratamiento.

Ensayos de diagnostico previo

a la aplicacion de antimicrobianos

Se considera esencial hacer un diagnds-
tico exacto y usar todas aquellas herra-
mientas que puedan ayudarnos a confir-
mar cualquier diagndstico de una
determinada enfermedad antes de instau-
rar un tratamiento terapéutico.

Para optimizar el uso y control de los
antimicrobianos, primero los libros de
registros de todas las administraciones de
antibiéticos deben ser custodiados, y en
segundo lugar, se recomienda realizar ana-
lisis de cultivos bacterianos y ensayos de
sensibilidad antibiotica; los cultivos bacte-
rianos y los ensayos de sensibilidad son

una herramienta de valor para el diagnos-
tico exacto de la infeccion.

Ciertamente, en terapia de grupos cstas
herramientas son extremadamente utiles,
no sélo para incrementar el éxito de la
terapéutica sino también para ayudar a la
mejor terapéutica en vistas de los aspectos
econémicos de la enfermedad dentro del
grupo de animales. La sensibilidad del
microorganismo patogeno causal deberia
ser conocida antes de instaurar cualquier
terapéutica con antibioticos.

Educacion y ensenanza

Toda iniciativa educacional sobre el uso
prudente de antimicrobianos tanto para
los profesionales en ciencias de la salud,
como para el publico en general, es del
todo importante. En muchos paises existe
la rutina de automedicarse para vencer
cualquier enfermedad infecciosa. El nivel
de conocimiento entre ¢l publico en gene-
ral y muchos de los prolesionales de la
salud necesita mejorarse, particularmente
en lo referente a beneficios y riesgos de
los antibidticos. No hay tratamiento de
rutina para cualquier enfermedad infec-
ciosa como cree mucho publico.

Se tiene que educar a los usuarios
sobre el uso prudente de los antibiticos
para reducir o limitar el riesgo potencial
por el sobreempleo o uso equivocado de
estos fdrmacos. Nuestra labor es la dc
informar y mejorar ¢l conocimicnto del
publico de las razones del uso prudente
de los antimicrobianos y las circunstancias
donde los antimicrobianos no ticnen nin-
gun valor. Todos debemos tener claro que
los antimicrobianos son herramientas muy
valiosas para el manejo de la salud, que se
usan sélo en combinacion con unas buc-
nas practicas sanitarias y que no hay que
usarlos nunca para enmascarar un mal
manejo o por falta de higiene.

Serfa importante iniciar campanas de
educacién de los profesionales sanitarios
(veterinarios, médicos, enfermeras, farma-
céuticos, etc.) y de otros profesionales im-
plicados en la prescripcién y manejo de
los farmacos antimicrobianos. En Ja Union
Europea, los Estados miembros deberian
asegurar que los responsables de la edu-
cacioén y formacién de los profesionales
sanitarios tengan conocimicntos actualiza-
dos con respecto a los beneficios y ries-
gos de los antimicrobianos.

Las universidades en primer lugar tie-
nen un importante papel en la educacion
de los alumnos de medicina, veterinaria y
de postgrado. Todos los profesionales del
drea de las ciencias de la salud tienen su
propia responsabilidad de asegurar el uso
prudente de los antibidticos. Los colegios
profesionales tambi¢€n tienen una respon-
sabilidad colegiada para asegurar quc los
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médicos o los veterinarios practicos ten-
gan un conocimiento actual de la calidad,
eficacia y seguridad de los agentes antimi-
crobianos.

Publicidad y promocion

La publicidad y la promocién de los
agentes antimicrobianos es otro aspecto
importante. La promocion directa de los
agentes antimicrobianos debe ser cuidada
y dirigida hacia el campo exclusivo del
veterinario. Esta debe ser ajustada siem-
pre hacia el sumario de caracteristicas del
producto. Cualquier advertencia debe ser
hecha tinicamente en términos de permisi-
vidad por la legislacion de la Union Euro-
pea y en cumplimiento de los

Prescripcion y uso correcto de
medicamentos y aditivos

La prescripcion racional de los medi-
camentos se alcanza cuando el profesional
veterinario bien informado, haciendo uso
de su criterio, prescribe un medicamento
bien seleccionado, en la dosis adecuada,
intervalos éptimos y durante el tiempo
apropiado, con el menor coste posible.

Esta definicion implica la necesidad de
elegir, de entre las moléculas existentes
alternativas, ¢] principio activo mds ade-
cuado, eleccion que debe realizarse en
funcién de tres cniterios basicos: eficacia,
seguridad y coste. Estos aspectos determi-

camento no es eficaz, o bien, por el hecho
de presentar un esquema de dosificacion
de dificil cumplimiento, cesa la adminis-
tracion del tratamiento.

Ademads. el propietario del animal ncce-
sita informacién, debe ser consciente de las
precauciones a tener en cuenta para Seguir
el tratamiento y adquirir la destreza nece-
saria para hacer tomar la medicacion de
forma adecuada. En conclusién. el veteri-
nario siempre debe controlar la medica-
cién y la evolucion de la enfermedad.

No obstante, es claro que la bucna
relacion entre el propietario y el veter-
nario serd clave para el éxito terapéutico.
El propietario del animal debe seguir pun-

-, tualmente los conscjos del

criterios para la promocion
ética del producto antimicro- |«
biano.

Disponibilidad

de antimicrobianos

El uso terapéutico de los
antibidticos debe permanecer
bajo prescripcién veterinaria.
En algunos Estados miembros,
los antibidticos son productos
OTC y se cree que esto ha
ayudado al desarrollo de resis-
tencias a hongos y a virus.
Muchos de estos antibidticos se
revisaran en un futuro, lo que
obligara a estudiar de nuevo su
autorizacion y se tendrd en
cuenta el potencial de desarro-
llo de resistencias.

Registro de autorizacion

de antimicrobianos

Los criterios para el registro
de autorizacién de compuestos
antimicrobianos se basan en los
criterios de calidad, eficacia y
seguridad. Sin embargo, en el contexto del
desarrollo de resistencias a antimicrobia-
nos, toda informacién relevante deberia
ser incluida en el expediente que se
somete a las autoridades antes de su regis-
tro y antes de los 5 afios para su renova-
cién de registro.

Para algunos cientificos, estd informa-
cién debe ser publicada. Otros creen que
en algunos antibidticos, la dosis y la dura-
cion del tratamiento no estan claramente
conocidas o correlacionadas con la apari-
cion de resistencia, por lo que estos datos
no son precisos. En definitiva, se necesita
mayor comunicacion entre las universida-
des. la industria farmacéutica y las autori-
dades de registro para recoger mayor
informacion relevante de cémo estos far-
macos deben ser dosificados para minimi-
zar el niesgo de emergencia de resisten-
cias.
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£ veterinario y huir de otros

El propietario del animal debe ser consciente de las precauciones.

nan, de forma general, cuél es el mejor
tratamiento farmacologico para una situa-
cion clinica y. de forma particular, cudl es
la mejor mancra de tratar a un paciente
individual.

Sin embargo. el uso racional de los
antibidticos no termina con la prescripcion
o receta. El veteninario necesita compro-
bar la forma de evolucion de la enferme-
dad, y su respuesta al tratamiento.

Hay que seflalar que los propictarios
de los animales o los ganaderos frecuente-
mente no administran el farmaco de
manera correcta, es decir, a veces 1o hacen
irregularmente, o simplemente no cumplen
el tratamiento en la forma en que les ha
sido indicado. En muchas ocasiones el
propietario del animal al cese de los sin-
tomas suspende el tratamiento; en otros
casos, la percepcion por parte del propie-
tario del animal es de que el medi-

consejos emitidos por no pro-
fesionales sanitarios que en el
mejor de los casos solo
supondran un alargamiento
del proceso patologico.

No debemos olvidar que
los medicamentos, al ser sus-
tancias bioldgicamente activas,
también pueden implicar la
apariciéon de efectos adversos
y es, entre otras, por esla
razon por la que ¢l tnico pro-
fesional capacitado tanto para
la prescripcion como para el
control de la evolucion del
estado de salud de los anima-
les es el veterinario.

Con respeclo a los aditivos
antibioticos o coccidiostaticos,
el uso correcto es el descrito
en la ficha de idenlificacion
del aditivo emitida por la
Unién Europea. donde se
especifica el nombre del adi-
tivo, su descripcion quimica, la
especie animal de destino, la
edad mdaxima y el contenido minimo y
maximo expresado en miligramos de adi-
tivo/kg. de pienso completo.

Analisis del riesgo

La evaluacion del riesgo del uso de
antibiéticos en animales de consumo ¢s un
proceso basado en criterios cientificos que
abarca las siguientes fases: (1) identifica-
cion de la situacion de peligro. (2) carac-
terizacion de la situacion de peligro, (3)
evaluacion de la exposicion y (4) caracte-
rizacion del riesgo.

Cuando se efectian evaluaciones del
riesgo del uso de antibidticos conviene
que las autoridades dispongan de datos
epidemioldgicos sobre la incidencia de
intoxicaciones/enfermedades trasmitidas al
hombre por los alimentos derivados de los
animales, asi como informacion sobre el



nivel de exposicion, via cadena alimenta-
ria, de la poblacion humana, en particular
de los grupos vulnerables.

La identificacion del peligro consistird
en la identificacion de los agentes biolé-
gicos, quimicos, y fisicos que pueden
entrafiar efectos nocivos para la salud y
que pueden cstar presentes en determina-
dos alimentos o grupos de alimentos. La
identificacion del peligro conlleva, como
su palabra indica. identificar por ejemplo
los microorganismos o toxinas microbia-
nas peligrosas y evaluar si estos microor-
ganismos presentan peligro potencial
cuando cstdn presentes en el alimento. o
bien otro ejemplo seria identificar un anti-
bidtico presente en un alimento.

La caracterizacion del peligro serd la
evaluacion cualitativa y/o cuantitativa de
la naturalcza de los efectos nocivos para la
salud asociados con agentes quimicos, bio-
logicos y fisicos que pueden estar presen-
tes en los alimentos.

En lo que respecta a los antibioticos,
debe efectuarse una evaluacion dosis-res-
pucsta. El objeto de la caracterizacion del
riesgo es proporcionar un estimado de la
naturaleza, gravedad y duracion de los
efectos adversos asociados con los agen-

tes peligrosos en el alimento. Factores
importantes a considerar estan relaciona-
dos con los microorganismos patogenos, la
dindmica de infeccion y la sensibilidad del
hospedador.

La evaluacién de la exposicién serd la
evaluacion cualitativa y/o cuantitativa de
la ingestién probable de agentes biologi-
cos, quimicos o fisicos a través de los ali-

mentos, asi como también la exposicion
via otras fuentes. El objetivo final de la
evaluacion de la exposicion es determinar
el nivel de microorganismos o toxinas
microbianas en el alimento en el tiempo
de consumo, o bien los niveles de un anti-
bidtico en el alimento. Esto puede incluir
una evaluacidon actual o anticipada de la
exposicion humana.

Finalmente. la caracterizacion del riesgo
sera la estimacion cualitativa y/o cuanti-
tativa, incluidas las incertidumbres co-
rrespondientes, de la posibilidad de que
existan efectos nocivos conocidos o po-
tenciales para la salud, en una poblacién
determinada, y de su gravedad, basados
en la identificacion del peligro, caracteri-
zacion del peligro y evaluacion de la expo-
sicion.

La comunicacion del riesgo serd el
intercambio intcractivo de informacion en-
tre los expertos que se ocupan de la evo-
lucién del riesgo y los consumidores, y la
gestion del riesgo scra el proceso final
consistente en sopesar las distintas politicas
posibles de instaurar a la luz de los resul-
tados de la evaluacion del riesgo, seleccio-
nando y aplicando medidas de control,
incluidas medidas reglamentarias. ®
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