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El control de la reproduccion en la oveja
se ha llevado a cabo por una serie de
métodos encaminados a que un
determinado numero de animales
presente celo en una misma época o
momento, tratando de controlar el
fenomeno que aparece de una manera
mas o menos irregular, con el fin de
conseguir un aumento de la
productividad.

unque son numerosas las
venlajas que presenta el
control de la actividad ova-
rica, ya sefalados por noso-
tros en otras ocasiones
(Pérez Garcia, 1968), los tres
puntos fundamentales que
conlleva ¢l controlar la actividad ovirica
son:

1.-Sincronizar la presentacion de los
partos en una determinada €poca del afio.

2.-Permitir el uso de la inseminacion
artificial de una manera préctica, con sus
ventajas inherentes.

3.-Controlar el anestro postparto y
sobre todo el estacional, momentos en los
que no se obtiene productividad.

El control de la actividad ovarica ha
sido posible gracias a los avances que en
los dltimos anos han experimentado una
serie de ciencias como la endocrinologia,
la bioquimica y la biotecnologia que han
hecho que conozcamos exactamente la
fisiologia de la goénada femenina merced
a la correlacion hipotalamo/hipofisis/ova-
rio por una serie de inter-relaciones que
permiten conocer como evolucionan las
correspondientes hormonas mediante una
serie de mecanismos de retroaccién o
"feed back". Estos mecanismos coordinan
la liberacion de las hormonas hipotaldmi-
cas (GnRH) , hipofisarias (FSH y LH) y
oviricas (17 beta-estradiol y progesterona),
sin que debemos omitir la intervencion de
la histohormona prostaglandina Fyo.

Una vez conocido el control fisiologico
del ciclo ovirico, solamente era preciso
utilizar las hormonas que intervienen con
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Existe una multiplicidad de métodos para el control de la actividad ovarica.

el fin de provocar ciclos en un momento
determinado con fertilidad y prolificidad
adecuada.

Esta idea no es nueva, va que desde la
mas remota antigliedad el hombre reak-
zaba empiricamente un control del ciclo
sexual en condiciones tradicionales de
explotacion, y asi en rebanos ovinos era
tipico y sigue siéndolo introducir los
machos con las hembras en una época
determinada con lo que se conseguia la
sincronizacién del celo y por tanto del
parto.

Esto se utilizé hace ya siglos por los
ganaderos espanoles cuando practicaban
la trashumancia, hecho que acontecia en
el casi 100% de los efectivos ovinos,
haciendo intervenir en una determinada
¢época del ano a los machos provocdndose
la sincronizacion de celos, sistema que
muy posteriormente se denominaria con
el nombre de "efecto macho" y en este
caso "efecto morueco”.

Existe una multiplicidad de métodos
para el control de la actividad ovirica
habiendo evolucionado desde sistemas
muy complejos hasta los mds sencillos y
modernos que tienen el objetivo de sim-
plificar el manejo del ganado y sobre todo
conseguir la maxima economia. En todos

los casos se utilizan hormonas directa-
mente o andlogos sintéticos de estas hor-
monas, mediante extraccion, sintesis y
purificacién para provocar las distintas
fases del ciclo sexual.

Comenzaremos exponiendo los sistemas
basados en la utilizacion de la GnRH de
la cual existen una serie de productos sin-
téticos comerciales con efectos andlogos a
las de la GnRH hipotalamica.

El sistema ideado por Reeves et al., en
1972 tiene el inconveniente de que la
GnRH al actuar sobre el foliculo deter-
mina la ovocitacion y subsiguiente forma-
cion de un cuerpo liteo, pero esta eclo-
sion del foliculo suele ir acompanada de
un celo silencioso ademas de que el
cuerpo luteo formado es de corta vida
media, es decir de los que se denominan
de "mala calidad".

Para evitar este inconvenicnte s¢ ha
intentado utilizar combinaciones de otras
hormonas con la GnRH con ¢l fin de
inducir la provocacion de ciclos de dura-
cién y caracteristicas normales. Las combi-
naciones que se han venido utilizando han
sido las siguientes:

l.- Utilizacién de un progestiageno pre-
vio por via intramuscular, vaginal o sub-
cutanea inyectando la GnRH inmedia-
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tamente después de terminar el trata-
miento con el progestigeno que tiene
una duracion media de 12-14 dias. Con
la utilizaciéon previa del progestageno
generalmente se normaliza la duracion
de la vida media del cuerpo liteo, con
fertilidad deficiente ya que en condi-
ciones normales una sola utilizacién de
GnRH no provoca sincronizacién del
celo.

2.-Utilizacion de un andlogo de
prostaglandina Fya 12 dias después de
la administracion de GnRH con el fin
de provocar la luteolisis de los cuerpos
liteos de corta vida provocandose el
celo 2-3 dias mds tarde, con fertilidad
aceptable.

3.-Aplicacion de inyecciones sucesi-
vas de GnRH. método puesto a punto
por Haresing (1977) y que consiste en
inyectar GnRH, a concentraciones bajas
(Sugr) con una frecuencia de 1-2 horas
provocdndose a las 48 horas una descarga
de LH seguida de la formacion de un
cuerpo liteo de vida media normal. Seria
un sistema similar a lo que en condicio-
nes normales acontece en la fisiologia ovd-
rica de la oveja siendo el tnico caso de
utilizacion de GnRH con la formacién de
un cuerpo liteo normal.

Estos tres sistemas estin siempre limi-
tados por el precio, con un montante eco-
nomico que puede superar a la producti-
vidad esperada por el costo de los
productos asi como por la complejidad de
manejo y utilizacion de mano de obra.

Los sistemas mds profusamente utiliza-
dos han sido los basados en la aplicacion
de hormonas de naturaleza asteroide
como son los estrogenos y la progesterona
0 progestagenos.

Con relacion a los estrogenos debemos
destacar sobre todo el benzoato de estra-
diol que se ha utilizado en la oveja por
via parenteral para provocar un efecto de
retroaccion positivo sobre la LH hipofisa-
ria provocando el pico preovular y consi-
guiente ovocitacion. No obstante, este
método se ha utilizado solamente desde
un punto de vista experimental.

Sin embargo debemos destacar el uso
de estrégenos sintéticos, los cuales se
emplearon hace algunos anos de una
manera amplia, pero como es bien cono-
cido con efectos muy desfavorables. Estos
estrogenos no poseen la estructura este-
roide caracteristica del 17-beta-estradiol y
por lo tanto no pueden incidir en la
correlacién hipotdlamo-hipéfiso. ovérica
con lo cual provocan el celo pero no la
ovocitacion. Pero ello no es lo mas grave,
ya que generalmente provocan degenera-
ciones poliquisticas ovidricas a veces irre-
versibles.

La progesterona y los progestdgenos
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han sido por el contrario las hormonas y
productos hormonales que mds se han uti-
lizado y que actualmente se contintan uti-
lizando, ya que constituyen uno de los
procedimientos més précticos y de mayor
difusién en el control del ciclo sexual.

Su accion sobre el ovario se caracteriza
porque provocan una progesteronemia
semejante a la de un ciclo sexual normal
con lo que se produce un bloqueo hipotd-
lamo-hipofisario durante el tiempo que
permanecen en sangre a los niveles ade-
cuados; en el momento de suprimir el tra-
tamiento, la hipofisis se desbloquea y se
produce una liberacién sincronizada de
gonadotropinas en todos los animales tra-
tados.

Las vias de administracién pueden ser
intramuscular, subcutdnea, intravaginal u
oral, segtin se trate de la hormona mater-
nal propiamente dicha o los derivados de
la misma, es decir los progestdgenos.

La utilizacion de progesterona por via
intramuscular ha sido el tratamiento hor-
monal inicialmente utilizado por Dutt y
Casida en 1948 en solucion oleosa con el
fin de que la hormona se libere con cierta
lentitud. Aunque los resultados fueron
muy positivos, el tener que aplicar repeti-
das inyecciones (12-14) ha hecho que este
sistema no tuviera aplicabilidad préctica.
Ademds en momentos de anestro estacio-
nal o postparto los resultados obtenidos
Son negativos.

La via subcutdnea se utiliza actualmente
con gran profusion dosificindose la pro-
gesterona o los progestdgenos en forma
de implantes subcutdneos, pero con los
inconvenientes apuntados.

La via vaginal ha sido posiblemente la
mis generalizada para el control de la
actividad ovdrica en la oveja, utilizindose
¢l sistema de esponjas vaginales impreg-
nadas de un progestigeno como es el ace-
tato de fluorogestona (FGA) o la metil
acetoxi progesterona (MAP), sistema que

se debe a Robinson (1965). Estas

esponjas contienen el progestigeno con

dosis caracteristicas teniendo en cuenta
la clase del producto hormonal asi

como su destino para ovejas adultas o

corderas. La esponja se mantiene intro-

ducida en la vagina durante 12 dias,
retirandose después con lo que conse-
guird el desbloqueo hipofisario que
comentdbamos precedentemente.
Teniendo en cuenta que la proges-
terona no es activa por via oral,
modernamente se han utilizado proges-
tigenos orales como la cloro acetoxi
progesterona (CAP), la metil acetoxi-
progesterona (MAP) y mads reciente-
mente el acetato de fluorogestona

(FGA). La utilizacién de progestdge-
nos por via oral tienen la ventaja de la
comodidad en su aplicacion, pero la dura-
cién del tratamiento es bastante mas pro-
longada que los métodos anteriormente
expuestos ya que debe ser igual al de un
cuerpo liteo normal, por lo que en condi-
ciones habituales no han tenido una ver-
dadera aplicabilidad practica en ganado
ovino.

Los progestagenos en general determi-
nan un efecto muy positivo en aquellos
animales con actividad ovdrica en el
momento del tratamiento por el efecto
desbloqueante antes citado, pero cuando
las ovejas presentan anestro la utilizacion
de estos productos sin ningtin tipo de aso-
ciacion, tienen un efecto negativo no pro-
vocando manifestaciones de celo. Por ello
ha sido necesaria la asociacion de la pro-
gesterona o progestagenos con gonadotro-
pina sérica (hCE) por su accion foliculo
estimulante, aplicando previamente el
progestigeno y a continuacion inyectan-
dose la hCE.

Su efecto consistiria en que al suprimir
la accion progestativa, no solamente indu-
cimos a la liberacion de gonadotropinas
hipofisarias, sino que ademas se adiciona
una gonadotropina exégena que actia
sobre el ovario provocando la maduracion
folicular, la ovocitaciéon y [inalmente la
correspondiente luteinizacion.

Los principales métodos utilizados en el
control del ciclo sexual utilizando proges-
terona y hCE han sido los de Dauzier y
col. (1954) y el de Pérez Garcia (1968).
Este ultimo estd basado en la aplicacion
de tres inyectables de progesterona por
via intramuscular, conteniendo cada inyec-
table S0 mg de la hormona, seguida de la
aplicacién de 500+100 U.IL de hCE 48
horas después, presentindose los celos
agrupados a las 48-72 horas. El sistema de
gran aplicabilidad préctica se utilizé pro-
fusamente en Espafia y en paises hispa-
noamericanos.

El sistema basado en la aplicacion de
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esponjas vaginales antes citado asociado a
la administracion de hCE ha sido el
método mds utilizado universalmente. El
método se debe a Robinson (1965) estan-
do fundamentado en que a la retirada de
la esponja y aplicacién de la hCE se pro-
duce un incremento en la produccién de
estradiol, una descarga de LLH a las 3640
horas y el ciclo subsiguiente. Cuando se
utiliza esta método, la inseminacion artifi-
cial debe practicarse a las 50-55 horas des-
pués de la aplicacion de gonadotropina que
como en el sistema de Pérez Garcia (PG)
es de 500+100 UL

Los resultados de fertilidad con ambos
métodos son muy favorables, aunque
dependen de la época del afo, el estado
ciclico de los animales y la nutricion; asi
en las épocas en las que el fotoperiodo
aumenta las respuestas son inferiores a la
de luz decreciente. También es importante
el estado del ciclo ya que en fase folicular
los resultados que se obtienen de fertili-
dad y respuesta al celo inducido son
mucho peores.

La asociacion de implantes subcutdneos
de progestiagenos (FGA) con hCE deter-
mina resultados andlogos a los comenta-
dos en el caso de las esponjas vaginales
por lo que obviamos hacer nuevos comen-
tarios al respecto.

Con el fin de simplificar el uso de
progestdgenos y esponjas o implantes,
Haresing en 1977 puso a punto el método
de aplicacion por via parenteral de la
prostaglandina F,a, histohormona de ori-
gen endometrial, con resultados excelen-
tes en época estacional, aunque con el
inconveniente de su carestia. Por eso
actualmente se utilizan diversos andlogos
comercializados por diversos laboratorios,
con el mismo efecto, es decir, provocar
una lisis del cuerpo luteo en cualquier
momento de la fase progesterdnica.

Inmediatamente después de la luteoli-
sis se produce un desbloqueo hipofisario
apareciendo el celo a las 48-72 horas de la
inyeccion, dependiendo de que se trate de
cuerpos ltteos jovenes (hasta 8 dias) o de
cuerpos liteos viejos (de mds de § dias).

El problema que plantea este método
es que cuando se utiliza en hembras no
ciclicas el andlogo de la prostaglandina
F-.a no tendra efecto por ausencia del
cuerpo liteo como efector. La dosis a uti-
lizar depende del preparado comercial de
que se trale, pero en nuestras experien-
cias hemos llegado a la conclusion de que
debe aplicarse del 25 al 40% de las dosis
recomendada para la vaca.

Una innovacion realizada por Lopez
Sebastian et al., (1988) consiste en la aso-
ciacion de GnRH seguida de la aplicacion
dei andlogo de la PGF.a con el fin de
provocar la luteolisis de los cuerpos luteos
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El objetivo en el control de la actividad ovarica es poner a punto un método sencillo y eficaz.

de corta vida media (mala calidad) y de
bajo nivel de progesterona con lo que se
produce un ciclo inducido normal.

Oldhan et al., (1978) realizaron una
serie de investigaciones conducentes a la
aplicacién del efecto macho, ya senalado
al principio de este trabajo, aclarando
cientificamente el mecanismo desencade-
nante de la actividad ovarica, que ya en
1944 habfan pretendido interpretar Under-
wood et al., e indicando que este efecto
era debido a la accién de feromonas que
estimulan a la hembra por via olfativa
estimulando el eje hipotdlamo-hipofisis-
ovario. Actualmente se ha conseguido
identificar estas feromonas las cuales se
obtienen de la lana de moruecos en acti-
vidad sexual.

El mismo Oldham en 1980 pone a
punto un nuevo sistema para controlar la
actividad ovdrica en la oveja practicando
un tratamiento previo con progesterona,
seguida del efecto morueco con resultados
excelentes como lo han podido constatar
posteriormente Lopez Sebastidn e Inskeep
(1988).

Inskeep et al. (1988) ensayaron asociar
el efecto macho con la administraciéon de
la PGF,a, trabajo corroborado por él
mismo y Lopez Sebastidn (1988) aplicando
el tratamiento luteolitico con intervalos de
12, 14 6 16 dias.

Nosotros (Pérez Garceia, 1987 y Pérez
Fuentes et al., 1992) asociamos igualmente
el efecto macho seguido de un tratamiento
luteolitico a los 16 dias de la introduccion
de los moruecos con resultados excelen-
tes.

Finalmente hemos de seralar que el
objetivo fundamental en el control de la
actividad ovdrica en la oveja es poner a

punto un método sencillo, eficaz y sobre
todo econdémico.

Por ello nosotros propugnamos lo si-
guiente:

1.-Control de la actividad ovirica en
época favorable (fotoperiodo descendente).

1.1.- Provocar el efecto morueco.

1.2- Administracion 4 dias después de
un inyectable de PGF,a con lo que el
85% de las ovejas presentara celo dos dias
después y con unos porcentajes de gesta-
cién que superan el 90%.

2.-Control de la actividad ovérica en
época desfavorable (fotoperiodo ascen-
dente).

2.1.-Provocar el efecto morueco e inyec-
tar el primer dia 25 mg de progesterona
por via intramuscular.

2.2.-Aplicacion de un tratamiento luteo-
litico el dia 160, con lo que se¢ presentan
los celos agrupados en un %% con por-
centajes de gestacién de 70%.

Estos dos procedimientos estin llama-
dos a sustituir con €xito a los diversos sis-
temas que se han venido utilizando hasta
ahora.

No podemos omitir que una de las for-
mas tradicionales del control de la repro-
duccién en la oveja esta basada en el
"flushing", sistema que el ganadero y el
técnico especializado en este tipo de
ganado ha venido utilizando tradicional-
mente, sin recurtir a ninglin otro sistema y
con resultados excelentes en la mayoria
de los casos, si bien los celos no aparecen
excesivamente agrupados.

Asimismo debemos hacer alusion a las
recientes investigaciones relativas al con-
trol de la actividad ovdrica mediante el
uso de implantes de melatonina, con resul-
tados contradictorios.



