EQUINO PRODUCCION e

Problemas reproductivos
enlayegua

W JOSE LUIS CARVAJAL RAMOS.

a yegua, desde el
punto de vista de la
reproduccién, se
define como una
hembra poliéstrica
continua estacional.
La estacidn sexual
estd relacionada con la duracién
del dia, es muy manifiesta en
primavera y verano, va dismi-
nuyendo progresivamente a lo
largo del otono y termina por
desaparecer en el invierno. La
gestacion dura 11 meses, con lo
que los potros nacen en prima-
vera y verano, cuando se dan
las condiciones mas favorables
para su crianza.

El intervalo entre celos es de
21 dias de media, varia entre 18 y 24,
pero es frecuente ver en el periodo de
monta que los celos reaparecen a interva-
los mas cortos.

El celo tiene una duracién media de 6
dias, es mas corto en aquellos celos que
siguen inmediatamente al parto (34 dias)
y mas largo al comienzo de de la estacion
sexual (89 dias). La ovulacién es espon-
tdnea y se produce 2448 horas antes de
terminar el celo.

En general, se considera la mejor
edad para cubrir a la yegua los 3 anos
(la pubertad aparece a los 18 meses),
para que tenga el primer parto con 4
afios, asi no comprometemos su desa-
rrollo corporal. La edad reproductiva va
desde los 3 a los 15-16 afios, en casos
excepcionales pueden reproducirse hasta
los 25 afos.

Los problemas de reproduccién de la
yegua se podrian diferenciar en dos gru-
pos: fallos en el manejo reproductivo y
causas patologicas.

Problemas de manejo

Hay que tener en cuenta algunas
consideraciones sobre el manejo reproduc-
tivo de la yegua que inciden en su fertili-
dad.

Como premisas generales se puede
sefialar que el perfodo que estadistica-
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mente se estima mas optimo para la ferti-
lidad es el final de la primavera y princi-
pio del verano (figura 1). Las yeguas muy
obesas o muy delgadas tiene menos pro-
babilidades de éxito. Y las yeguas cubier-
tas desde los 3 afios que se mantienen
regularmente en produccion desde enton-
ces, tienen maés probabilidades de concebir
que las que tienen partos esporadicos.
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sexual de éstos, con lo que se obtiene un
menor rendimiento reproductivo (dan
muchos saltos por yegua).

Para sacar mayor rendimiento a los
sementales las yeguas se cubren por
monta vigilada 0 a mano y también es
posible someterlas a inseminacién artificial.
En ambos casos es primordial detectar
correctamente el celo, para ello se expo-
nen a un macho entero (reccla), y si la
hembra se encuentra en ese periodo se
provocan una serie de sintomas carac-
teristicos: levantamiento de la cola, emi-
siones frecuentes de pequefias cantida-
des de orina, apertura intermitente de
los labios vulvares y reflejo de inmovili-
dad. La yegua que no estd en celo res-
ponde de forma pasiva o agresivamente
al macho recela.

Un problema para propietarios con
una o dos yeguas estriba en detectar
cuando estdn en celo por carecer de
semental para probarlas, entonces ten-
dra que llevarlas a una parada de
sementales o una explotacion de cria

caballar. Algunas yeguas son muy sensi-

Figura 1.-Asociacion entre laduracion del diay la esta-
cionalidad reproductiva.

Deteccion del celo

La monta en libertad practicamente no
se realiza, ya que los sementales son esca-
sos y valiosos, asi s¢ evitan posibles lesio-
nes y, sobre todo, no se regula la actividad

bles al cambio de ambiente y ante la pre-
sencia de personas extrafias, alterdndose
los sintomas de celo. En otras ocasiones
se pueden observar los sintomas en la
propia explotacién, en el transporte de la
yegua a donde se encuentra el semental
desaparecen los sintomas del celo, impi-
diendo la monta. Entonces queda la posi-
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Las yeguas se cubren
por monta vigilada o amano.

bilidad de ver, por palpacién rectal o eco-
grafia, si estd en condiciones todavia de
ser cubierta y someterla a inseminacion
artificial.

Hay yeguas que tienen un cardcter muy
timido y no muestran signos de celo con
un semental muy agresivo y que relincha
en exceso. Estas yeguas muestran sus sin-
tomas al estar cerca del semental para
poder olerlo y oirle, pero sin verle.

Las yeguas virgenes serdn probadas con
un semental tranquilo las primeras veces
que tengan celo para que no s¢ atemori-
cen.

Por ultimo, sefialar que la presencia del
potro lactante también altera a veces el
comportamiento normal de celo.
Cubricién

Un problema importante en la yegua
es la larga duracion de su celo, oscila
entre los 4 y los 9 dias, aunque en ocasio-
nes se alarga este periodo. Los esperma-
tozoides s6lo conservan su vitalidad
durante 24-30 horas en el aparato genital
femenino, y el dvulo tiene una vida media
de unas 6 horas tras la ovulacion. Esta
tiene lugar 24-48 horas antes del final del
celo, pero como la duracién del celo es
muy variable es muy dificil predecir el
momento de la ovulacién.

La cubricién se puede realizar de dos
formas: sin control de la ovulacién y con
control de la ovulacién.

En la cubricién con control de la ovula-
cién se detecta el celo diariamente con el
recela y se cubren tan pronto como acep-
ten la monta. La hembra serd cubierta
cada 2 dias hasta que no acepte al macho.
Este método es simple y no requiere asis-
tencia veterinaria, pero tiene el inconve-
niente de requerir un alto grado de cubri-
ciones por fecundacién. Generalmente los
sementales deben de cubrir a muchas hem-

62/MUNDO GANADERO/ABRIL 1998

bras y asi son sometidos a mucho desgaste.
Seglin avanza la estaciéon de monta el
semen va siendo mas pobre en esperma-
tozoides con lo que se perjudican las ulti-
mas yeguas a cubrnr durante la estacion.

En la cubricién con control de la ovu-
lacion solo se realiza ésta cuando hay una
probabilidad razonable de fecundacién.
Esto se realiza mediante la palpacién via
rectal del ovario, para ver el cambio de
forma y consistencia del foliculo antes de
la ovulacién. La yegua se debe cubrir
cuando el foliculo maduro alcance los 3.5-
4 cm de tamafo.

También hay que fijarse en la consis-
tencia del foliculo, ésta es firme 24 horas
antes de la ovulacion. En las ultimas 24
horas la presion interna disminuye, este es
el momento de cubrir a la yegua.

Pero en todo esto también existen
variaciones en las yeguas, hay casos en
que no se detectan cambios de consisten-
cia o incluso se vuelven mas duros antes
de ovular. Siempre se comprueba 2 dias
después de la cubricion si ha habido ovu-
lacién y si no hay que volver a cubrir a la
yegua.

La técnica de la ecografia permite hoy
en dia observar perfectamente la evolu-
cion del ovario durante el ciclo y detec-
tar cuando se produce la ovulacion.

Cubricién después del parto
Las yeguas entran en celo 9 dias des-

CUADRO |. TASAS ESPERADAS DE PARTO EN YEGUAS SEGUN
LA CLASIFICACION HISTOLOGICA DEL ENDOMETRIO

pués del parto, aunque este periodo varia
entre 3 y 13 dias. Muchos criadores pre-
fieren cubrir a la yegua en este cclo por-
que es un celo siempre visible, en ocasio-
nes luego no muestran sintomas de celo
durante la crianza del potrillo (la lactacion
y la presencia del potro pueden alterar ¢l
ciclo ovirico).

Si no hay lesiones tras el parto sc pue-
den cubrir en el primer celo. En las
siguientes situaciones no se dcbe hacer: si
hubo retencién placentaria de mas de tres
horas, desgarraduras que no han curado
plenamente, traumatismos en el tracto
genital, presencia de exudados u orina ¢n
vagina, mucosa descolorida o congestio-
nada y falta de tono en utero o vagina.
En estos casos hay que esperar a los
siguientes celos, una vez que hayan desa-
parecido estas lesiones, de lo contrario
podemos provocar infecciones en el utero.

Diagnostico de gestacion

En los dias que siguen a la cubricion
la yegua debe de estar tranquila, evitando
cualquier excitacion o esfuerzo. Hay que
facilitar la nidacion del embrion en el
utero.

[La yegua cubierta se lleva ante el
semental a los 20-25 dias del comienzo del
pasado celo. Si rechaza la monta tenemos
una gran probabilidad de que la yegua
esté prefiada, pero podemos encontrar
yeguas que no estan gestantes y rechazan
al semental (8%). En otros casos (5%)
muestran signos de celo adn estando ges-
tantes, a veces signos muy pronunciados,
con lo que se les da el servicio del scmen-
tal de nuevo y como consecuencia s¢ pue-
den provocar abortos.

Cuanto antes hay que diagnosticar la
gestacion. Con la palpacion rectal un
experto la puede diagnosticar en 40-45
dias al notar el engrosamiento del ttero.
Con el uso de la ecografia se puede diag-
nosticar a los 14 dias. Es ¢l mejor método
pues evitamos que yeguas gestantes que
pueden mostrar signos de celo scan mon-
tadas de nuevo por el semental.

Problemas patoldgicos
Endometritis y endometriosis
La mayoria de las yeguas que ticnen

Categoria Grado de patologia Tasa de partos
endometrial esperada (%)

| ausente 80-90

1A leve 50-60

B moderada 10-50

il grave. < 10

Sequn Kenney 1986
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problemas de fertilidad se deben a pro-
blemas uterinos. Las endometritis son pro-
cesos inflamatorios de la mucosa del utero
o endometrio debidos a infecciones bac-
terianas o a otras causas. Las endometrio-
sis son procesos degenerativos del endo-
metrio que sufren de forma creciente las
yeguas a medida que avanzan en edad y
Serd un proceso mas o menos irreversible.

En cualquiera de las dos situaciones no
se puede producir la gestacién porque la
mucosa no esta apta para la nidacién del
embrién.

Las endometritis en la yegua raramente
dan sintomas evidenciables, se prolongan
en el tiempo y se transforman en créni-
cas. Si no son muy severas las hembras
tienen ciclos normales, por lo que muchas
veces, si no se hace un estudio en profun-
didad de la yegua, pasan desapercibidas.

Segtin el grado de alteracién del endo-
metrio nos encontraremos con diferentes
tasas de fertilidad (cuadro I).

El diagnéstico de las endometritis se
basa en un cultivo bacteriano positivo y
se debe confirmar con un resultado citold-
gico positivo (presencia de neutréfilos en
el infiltrado inflamatotio en las endome-
tritis agudas y linfocitos, células plasmati-
cas y neutréfilos en las crénicas). El diag-
néstico de la endometriosis se basa en en
el examen histopatoldgico de una biopsia
uterina.

El tratamiento de las endometritis se
realiza a base de lavados uterinos con
antibidticos o soluciones antisépticas. El de
la endometriosis tiene menos posibilidad
de éxito. Se basa en realizar una desca-
macién fisica o quimica del endometrio.

Algunas yeguas tienen predisposicién a
padecer infecciones uterinas porque aspi-
ran aire a través de los labios vulva-
res hacia la vagina y/o porque
depositan materia fecal cerca
de los rebordes vulvares.
Se debe a la conforma-
cion del periné y a la
angulacién del plano
vulvar (ano profundo y
vulva saliente en lugar
de ser casi vertical),
estas hembras son sub-
fértiles y hay que reali-
zarles la sutura quirtirgica
de la parte superior de los
labios vulvares (operacién de
Caslick) que previene este pro-
blema.

Alteraciones del ciclo

El cuerpo liteo persistente es relativa-
mente frecuente, siendo una causa de
infertilidad. Se debe diferenciar del anestro
verdadero, mediante la determinacién de

progesterona. Se trata con la administra-
cién de prostaglandinas.

Los celos silenciosos son otra alteracion.
Son celos sin signos externos por lo que
pasan desapercibidos. En estos casos hay
que hacer un seguimiento del ciclo ové-
rico mediante ecografia y cuando se
detecta el celo hacer una inmovilizacién a
la yegua para permitir la monta. En casos
extremos hay que recurrir a la insemina-
ci6n artificial.

El celo prolongado puede aparecer al
final o al principio de la temporada de
cria, pero en general desaparece espontd-
neamente. Cuando el celo se prolonga
durante mucho mds tiempo pasamos a la
ninfomanifa. Las yeguas entonces tienen
una conducta sexual agresiva y son de un
manejo peligroso para el hombre; se tra-
tan con hormona luteinizante y proges-
terona, los resultados son variables.

Mortalidad embrionaria y aborto

La mortalidad embrionaria es la inte-
rrupcién

g

de

la gestacion

durante los primeros 40 dias de la misma.

El aborto es la interrupcion de la gesta-
cién entre los dias 40 y 300.

Las causas de pérdida de gestacion

pueden ser de tipo infeccioso, no infec-

closo o desconocidas. Tienen una alta inci-
dencia, entre el 5y 15%.

Dentro de las infecciosas una de las
més conocidas es la causada por el her-
pesvirus-1 equino (virus de la Rinoneu-
monitis equina), produce aborto entre los
meses 9°-10° de gestacion. Toda yegua
destinada a criar debe estar vacunada
frente a este virus. Después existen bac-
terias que causan endometritis ligeras en
un principio, la yegua puede quedar pre-
flada, pero que después avanzan e infec-
tan al feto produciendo el aborto, con lo
que volvemos a incidir en la gran exten-
sién que tienen las endometritis y lo
importante que es realizar biopsias uteri-
nas en las yeguas antes de someterlas a
la cubricion.

Entre las causas no infecciosas tenemos
la gestacion gemelar, el aborto por trau-
matismos. Después existe un grupo de
abortos de origen desconocido. En su
mayoria podrian ser debidos a desequili-
brios hormonales.

La mayor frecuencia de estos abortos
tiene lugar entre el 5° y 6° mes de gesta-

cién y no se pueden prevenir por no
COnocer exactamente su causa.

Conclusiones

La yegua presenta bastantes
mads problemas en su reproduc-
cién que otras hembras domés-
ticas. Para obtener buenos resul-
tados de fertilidad se necesita

una atencién veterinaria muy

especializada. Que su ciclo sea
algo irregular obliga a un mayor con-
trol de su ciclo ovarico, bien por palpa-
cién rectal o por ecografia para tener total
precision. Por otro lado, la alta incidencia
de endometritis y endometriosis obliga a
realizar estudios citoldgicos y biopsias de
la mucosa del utero con frecuencia. Todo
esto tiene un elevado coste econémico que
es asumido por ser hoy en dia la cria
caballar una produccion de lujo. W
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