AVICULTURA ALIMENTACION:

La nutricion del avestruz
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Analisis del particular sistema
digestivo de las avestruces y
caracteristicas de su alimentacion

El uso eficiente que hacen de la
fibra permite una mayor variedad
de ingredientes en su dieta

n los dltimos tres a cuatro afnos
ha crecido de manera impor-
tante el interés por la cria de
las avestruces. Ello es debido a
la variedad y rentabilidad de
las producciones que se pueden
obtener de ellos, que son basi-
camente: carne, huevos, plumas y piel.
Las avestruces son animales bastante des-
conocidos y extrafios en nuestro pais, ya
que originariamente no pertenecen a €l
Provienen de Africa, son aves y -pertene-
cen técnicamente al orden de las «ratites»
(o rétidas) dentro de la clase «aves». A
pesar de pertenecer a esta clase, las aves-
truces son aves no voladoras, ya que prac-
ticamente carecen de musculos pectorales
que son los musculos necesarios para el
vuelo.

Las avestruces también tienen muchas
similitudes con otras aves, sin embargo
hay una serie de caracteristicas anatémi-
cas y fistologicas que las hacen Unicas del
resto de las aves domésticas. Una de estas
caracteristicas es nutricional y se refiere a
la gran habilidad que tienen de usar la
fibra de la dieta de manera eficiente.
Esto hace que exista una mayor variedad
de ingredientes potenciales para usar en
su alimentacion.

En este articulo intentaremos dar una
vision de las principales caracteristicas de
su sistema digestivo y de su alimentacidn.

El sistema digestivo

Desde la cavidad bucal, y siguiendo el
eséfago, la primera diferencia que encon-
tramos es que las avestruces carecen de
buche. Eso significa que la comida pasa
directamente de la boca al proventriculo
o estémago glandular. Este tiene un ta-
mafio mayor que el ventriculo o esto-
mago muscular (también conocido como
molleja) que viene a continuacion. Asi
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Figura 1.- Evoludién del peso vivo.

pues, la funcién del proventriculo es la de
almacenaje de comida e inicio de la
digestion. El ventriculo realizara la fun-
cidn mecdnica de triturar el alimento.
Para ello se ayuda de pequefas piedras

La fermentacion
es la diferencia mas
significativa
del avestruz con el
resto de las aves
domésticas

(también llamadas «grit») que permanc-
cen en su interior (en animales adultos se
han llegado a encontrar hasta 1,5 kg de
estas piedras). Estas piedras las ingieren
voluntariamente (picoteando), y se van
renovando poco a poco.

Una vez pasados los estémagos encon-
tramos el intestino delgado, donde se rea-
liza la mayor parte de la digestion y
absorcion de proteinas, carbohidratos y
lipidos. La digestién de estos dltimos se
ve dificultada por el hecho de que carecen
de vesicula biliar, por lo tanto, ¢s una
caracteristica a tener en cuenta, sobre todo
en animales jévenes. Después del intestino
delgado viene el intestino grueso o colon,
y en el punto de unién entre ambos se
ramifican los dos ciegos. El intestino
grueso es la parte final del intestino y es
el tramo mds largo y voluminoso del sis-
tema digestivo de las avestruces, nccesa-



rio como veremos para la digestion del
material fibroso. A diferencia del pollo, de
la longitud total del sistema digestivo, el
intestino grueso representa el 57%, mien-
tras que el intestino delgado representa un
36%. Como se puede ver en el cuadro I,
en el pollo la situacién es a la inversa.
Con estas longitudes, €l tiempo de tran-
sito intestinal es de 38 y 48 horas en ani-
males jovenes y adultos respectivamente,
mientras que en el pollo es de sélo 3 a 4
horas. El mayor tiempo de permanencia
permite una mayor fermentacion de la
fibra.

La fermentacién, quizas la diferencia
mas significativa con el resto de aves
domésticas, empieza ya en el proventri-
culo y ventriculo, disminuye en el intes-
tino delgado y vuelve a aumentar en el
intestino delgado y ciegos. Las altas con-
centraciones de acidos grasos volatiles
encontradas en ellos asf lo indican. La fer-
mentacion se realiza gracias a la flora bac-
teriana existente en su sistema digestivo,
que en cultivos bacterianos se ha visto que
era muy similar a la del rumen de los ru-
miantes.

Estas caracteristicas del sistema diges-
tivo hacen que las avestruces puedan
extraer mas energia de la parte fibrosa de
los ingredientes que otras aves, lo cual
habrad que tener en cuenta si a la hora de
formular dietas para avestruces usamos
valores de energia de los ingredientes cal-
culados para aves domésticas.

Digestibilidad de nutrientes

La digestibilidad o habilidad del sistema
digestivo de extraer y aprovechar los nu-
trientes presentes en los ingredientes, varia
con la edad. La digestibilidad es especial-
mente baja en edades tempranas debido
a que el sistema digestivo es todavia inma-
duro. Aunque la informacién en avestru-
ces es escasa en ese sentido, parece que la
evolucién es similar a la de otras aves
donde la baja actividad de enzimas diges-
tivos en animales jévenes es la responsa-
ble de la baja digestibilidad de proteinas y
grasas (Sell, 1991).

En estudios de digestibilidad (Angel,
1993) se ha visto que avestruces de 3 se-
manas de edad no son capaces de obtener
toda la energia que la dieta proporciona
(en valores de Energia Metabolizable
aves), probablemente debido a la baja
digestibilidad de la grasa. Sin embargo, a
medida que los animales crecen, son capa-
ces de extraer mucha més energia que la
proporcionada por la dieta debido a una
mayor digestién de la grasa y la fibra, lle-
gando a extraer un 40% més de energia a
los 30 meses de edad (cuadro II).
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Figura 2.- Evolucion de la gananda diaria.

La digestibilidad de la fibra (cuadro II)
también aumenta con la edad y se esta-
biliza hacia las 17 semanas de edad. Se
ha observado que el 50% de las necesi-
dades de mantenimiento son aportadas
por la digestién de la fibra (concreta-
mente de la fibra neutro detergente o
FND). Debido al papel fundamental de
Ja flora microbiana en la digestién de la
fibra, debemos evitar los cambios bruscos
de alimentos con contenidos muy distin-
tos en fibra, ya que podriamos alterar el
equilibrio de esta flora. Los cambios
deben ser graduales (de 1 semana a 10
dias) para que la flora tenga tiempo de
adaptarse.

Por lo que a Ja grasa se refiere, su di-
gestibilidad es baja a las pocas semanas

CUADRO|. COMPARACION DE LONGITUDES DE
LOS INTESTINOS DE AVESTRUZ Y POLLO

de edad (cuadro II), sobre todo debido al
hecho de que carecen de vesicula biliar.
La digestibilidad mejora notablemente a
las 6 semanas, llegando a ser del 92,9% a
los 30 meses.

Existen pocos datos referentes a la di-
gestibilidad y disponibilidad de proteina y
aminodcidos en avestruces, aunque algu-
nos estudios apuntan a que es mejor que
en otras aves, como el gallo. Al igual que
pasaba con la energia, si utilizamos valores
de digestibilidad para aves cuando formu-
lamos dietas para avestruces, estaremos su-
bestimando la verdadera disponibilidad de
los amino4cidos.

Cabe esperar que con el tiempo y el
interés despertado por estos animales, se
vayan aportando y surgiendo mds datos

Avestruz' Pollo®
Longitud (cm) % Longitud (cm) %
Intestino delgado 512 36 61 90
Intestino grueso 800 57 2 3
Ciegos 94 7 5 7
(1) Fowler (1991)
(2) Calhoun (1954)

CUADRO Il. DIGESTIBILIDAD APARENTE DE ENERGIA METABOLIZABLE,

FND Y GRASA DE UNA DIETA PARA AVESTRUCES A DISTINTAS EDADES

Fuente: Angel. 1993

EM dieta EM avestr.
Edad kcal/kg keal/kg % FND, % Grasa, %
3 semanas 1983 1731 87 6,5 44,1
6 sermanas 1983 2337 118 279 74,3
10 semanas 1983 2684 135 51,2 85,7
17 semanas 1983 2739 138 58,0 91,1
30 meses 1983 2801 141 61,6 92,9
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sobre las digestibilidades reales de los nu-
trientes.

La alimentacion del avestruz

Es importante destacar que si quere-
mos obtener un crecimiento correcto y
una conversion optima, es necesario que
los animales reciban raciones con todos
los nutrientes balanceados y equilibrados.
Estas raciones deben tener la textura ade-
cuada para que sean atractivas para el ani-
mal y deben estar disponibles a todas
horas. El uso de estas raciones nos evi-
tard también problemas patoldgicos de orni-
gen nutricional.

La figura 1 muestra la evolucion del
peso segln la edad. donde se puede ob-
servar el rapido crecimiento duranie los
primeros meses. Es importante que ganen
peso eficientemente durante este periodo,
ya que si después tienen que recuperar
peso, sera mds dificil. Como se puede
observar en la figura 2, la ganancia diaria
es mayor durante los primeros meses y
luego disminuye significativamente. Por
dltimo. la figura 3 muestra la evolucion de
los consumos diaros (en materia seca). El
indice de transformacion global en aves-
truces se considera entre 4 y 5. aunque
varia con la edad. El cuadro Il muestra
la transformacién esperada.

Normalmente los programas de alimen-
tacion se suelen dividir en 4 fascs. condi-
cionadas por el desarrollo del sistema di-
gestivo y por ¢l estadio en que s¢
encuentren los reproductores. Las fases
son: inicio, crecimiento, reproduccién y
mantenimiento. Los requerimientos nulri-
cionales para cada fase se detallan en el
cuadro 1V.

Los valores de energia corresponden a
Energia Metabolizable (EM) aves, que
como hemos dicho pueden subestimar el
aporte energético de los ingredientes fibro-
sos. Es importante que la energia para los
reproductores no sea muy alta para cvi-
tar posibles engrasamientos que perjudi-
quen a la reproduccion.

Los niveles de proteina son variables
segun distintos autores, pero como en
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Figura 3.- Evolucion del consumo diario.

otras aves, tienden a ser mas elevados en
los piensos de iniciacién y también en
reproductores, para la produccion de hue-
VOs.

Como se puede ver, los niveles de fibra
son mas clevados que en dietas de otras
aves, pero no tienen que ser muy elevadas

CUADROIII. INDICEDE
TRANSFORMACION ESPERADO

Edad

0-2 meses
2-4 meses
4-6 meses
6-10 meses
10-14 meses

=]
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Fuente: Cilliers, 1995,

CUADRO V. REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES
DELAS AVESTRUCES SEGUN FASES

en animales jovenes, ya que no la digieren
del todo bien. En animales adultos, un
buen nivel de fibra es necesario para man-
tener la flora y la motilidad intcstinal, y
evitar problemas de constipacion.

Por la baja digestibiidad de la grasa en
edades tempranas, es importante que los
niveles no sean muy elevados en la fase
de iniciacidén. Tampoco pueden ser eleva-

Nutriente Inicio Crecimiento Mantenimiento Reproduccion
EM aves, Kcalka 2.450 2.450 2.000 2.200
Proteina, % 18-22 17-20 16 14-20
Fibra, % 6-8 9-11 2-16 12-14
Grasa, % 35 3-8 3-8 35
Calcio, % 1,8 1,2 ) 20-25
Fosfora disp. % 08 0,75 0,7 0,7

Vit. A, Ulkg 12.000 12.000 49.000 15.000
Vit E, 55 25 25 50

Vi D3, e} 3.000 3.000 2.000 2500
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dos en los reproductores para evitar el
engrasamiento.

Del grupo de los minerales hay que
destacar el calcio y el {osforo, que deben
mantener una proporcion de 2 a I, excep-
to ¢n los reproductores que necesitan ni-
veles mas elevados de calcio por las
demandas que exige la produccion de
huevos. Hay que tener en cuenla que la
cdscara representa del 7 al 12% del peso
de un huevo, que puede pesar entre 1y 2
kg.

D¢ todas las vitaminas, la vitamina E
es la que despierta mayor intercs, ya que
su deficiencia en la dieta estd relacionada
con mortalidad embrionaria, baja incuba-
bilidad y esterilidad en machos (en largos
periodos de deficiencia). Ademds su absor-
cién en ammales jovenes es mds bien
pobre. Esto hace que los niveles de vita-
mina E en piensos de iniciacion sean mas
elevados, al igual que en los de reproduc-
tores, para que pueda ser incorporada al
huevo.

Estas recomendaciones nutricionales son
el fruto de investigaciones que en los ult-
mos anos se han venido realizando y que
han permitido un mayor conocimiento de
las necesidades de las avestruces. Sin
embargo, es necesario investigar mas para
poder determinar las necesidades reales vy,
asi. maximizar las producciones.

Lo que s es cierto es que para llevar a
cabo un buen programa de alimentacion
de avestruces es imprescindible, como se
ha comentado, el uso de raciones equili-
bradas nutricionalmente, con los ingre-
dientes y la textura mas adecuada, y por
supuesto con una calidad dptima y con-
trolada. W



