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Carne y nutricion
equilibrada

n los tiempos actuales, la garantia de equilibrio alimenta-
rio ya no reside en el equilibrio del mend, sino en la
calidad intrinseca de los comestibles que se utilizan para
prepararlos. En la sociedad moderna, donde las técnicas
nutricionales han avanzado a una velocidad de vértigo,
no existe ningin impedimento para realizar dietas total-
mente contrastadas. Entonces, ;donde estd el problema?
El problema radica que los alimentos que componen estos ments
han evolucionado; se le ha otorgado un papel importante a los pro-
ductos transformados a base de came, y las cames tradicionales y las
bases culinarias se hallan presentes solo en torno a la mitad de los
platos comunes.

Un estudio elaborado por el CREA (Centre de Recherche et
d'Etudes pour I'Alimentacion) en 1992, en institutos escolares, inter-
nados y escuelas secundarias, reveld que los administradores estdn
preocupados por el equilibrio de los menuds. Pero como seiala
Claire Ajello, profesor del Centro francés de [nvestigaciones sobre
Nutricién para Estudios sobre Alimentos, el lugar que se ha dado a
los alimentos transformados menoscaba gravemente la calidad nutri-
cional de las comidas, haciendo que disminuya el aporte de prote-
fnas, de hierro y vitaminas, mientras que aumenta el aporte de
liptdos.

Qué se entiende por politica de calidad? ;Cual es el comporta-
miento de los consumidores ante esto? En estos ultimos afos la
calidad de los alimentos ha ido adquiriendo, en la percepcion y en el
comportamiento del consumidor, nuevos significados, algunos de los
cuales no se conecta con ninguna caracteristica en particular que sc
pueda detectar en el producto consumido.

En el sector de las carnes bovinas, junto a la mayor atencion
que se le presta a las caracteristicas perceptibles con los sentidos,
se han puesto de manifiesto las preocupaciones por la salud, por el
medio ambiente, por la region productora y por cuestiones élicas
(el bienestar de los animales).

Entre tanto, el episodio BSE demostrd que hay algunas cuestio-
nes, y en especial la de la seguridad, que no se pueden dejar exclu-
sivamente en manos de la reglamentacion del mercado, sino que
requieren una compleja serie de medidas institucionales.

| profesor de Economia Agraria de la Universidad de Pisa,

Gianluca Brunori, en relacién a lo expuesto anteriormente,

apunta que el nuevo enfoque de la politica de calidad para

los alimentos se basa sobre medidas que tienden a reforzar

las denominadas politicas horizontales y que dejan que las
fuerzas sociales y econdmicas se encarguen de las tareas de estable-
cer normas para los productos y procesos.

La Unién Europea se encuentra de cara a una obligacion: crear
una normativa que satisfaga los principios de la libre circulacion de
las mercancias, evitando a la vez que se vea menoscabada la calidad.
Habiendo quedado claro que la reglamentacion vertical por parte
de la UE o de los Estados nacionales se ha de limitar a lo minimo
y que, por su parte, el mercado no puede satisfacer todas las exi-
gencias de los consumidores, es necesario, al efecto, definir un marco
normativo que estimule a todos los que participan en la cadena ali-
mentaria para que desempefien un papel a la hora de definir los
estdndares de calidad. B /Javier Martin Aranda. Secretario General
de la Asociacion Nacional de Productores de Carne de Vacuno
(APROVACQ).




