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La harina de girasol
Calidad y posibilidades de empleo en la fabricación de piensos

compuestos

M. Gorrachategui

Guy^^marr'H [h^rica, S.A. Maclricl.

Dcscle hace atios se viene hahlanclo
cn t^^da Europa, en general, y cn nues-
tro país en p^u^ticular, de fuent^s hr^^t'ei-
cas alternativas a I^i soja; entre ellas el
girasol, tal vez jimto con la a>lza, cohra
cada día n^ás iinpc»-tancia.

En España s^ ha cles.u-rollad^^^ el cul-
Tivo del girasc^l cle manera significativ^i
en la última clécada, situándose en tan
corto peiíoclo de tiempo en ^I t^rcer lu-
gar dc 1os país^s productores euro^eos,
después de l^t Unibn Soviética y Fran-
cia, y con muchas posihiliclad^s d^ su-
perar a estc úl[imo paí^ en Ic^^ pr(>xi-
mos años.

F.sta situacibn hace yue la h;irin^t cl^
girasol sea en España una materia pri-
ma que, cada vez, cohra mayc^r impor-
tancia para su utilizuci6n ^n la fahrica-
cicín dc pi^nsos compuestos, tanto por
la cantidad clisponihle con^o hor 1^^5
precios f<iv ĉ^ral>les.

Una huena tipificacic>n clc las harinas
disponihles, junt^> cc>n cl mejor conoci-
miento cle su valor nutritivo y.5us posi-
hilidad^s cle empleo, son las claves p^i-
ra ohtener de este ingredient^ la máxi-
ma rentahilidad cn su uso como ali-
mento para cl ^;anado.

titiv^^; sin ol^^icl.u^ oU^^^.^ fact^^r^s cc>ino
su valor protcic^^, .^ptitucl como rulti^^^^

alt^•rnativ^^, ayucla^ ^^r<>ncímiras, c[r^•t^^-
ra.

PRODUCCIONES

A nivel mundial la pr^^duccí^m clc gi-
ras^^l r<mda los 2Z inillon^s clc [on^l^i-
das, yue se clistrihuyen de la siguiente
n^anera: (Tabla I)

Yor tant^^, la Unibn tioviética y Euro-
pa producen más clel 60°/^ mundial d^
semilla cle girasol. A nivel dc país^s las
producciones más iniportanteti cc^rres-
ponden a la Unión Soviétic^t 32%, Ar-
gcntina 16°/u, Francia )°/,; a España le
a^rrevponde en el contexto n^undial al-
recledor de un 4^/, de la proclucción,
siempre en hase a los datos d^ 1989.

En Esparia, el gir,isol ha sidc> un cul-
tivo yue en los últim<>s 25 años h^i mul-
tiplicado su producción por 150 (ver
Tabla II), este fuerte desarrollo se ha
d^l^ick> a una progresiva adaptación d^
la pohlari^>n española al ac^itc clc ^sta
semilla, frent^ al tradici^^n;^l ,iceite de
Oliv^t, favor^ciclo p^n- un ^r^cio compe-

Fig. 1. Producción de semillas de girasol 1990 Imiles de TM.) (M.A.P.A.I. Total producción
1.306 TM.

.. . .- .- . . - •

N. América 903 U.S.A. 813
AméricaS 3643 Argentina 3425.

Asia 3195 China 972
India 600
Turquia 1250

Euro a 6230 Francia 2054p
España 870
Rumania 1148
Hungria 707
Bulgaría 373

RU S S 7022 U R S S 7022.. . . .. . .
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I^.n la actualicl,icl, Ia superficic cl^cli-
cacla cn I?,^haña al culti^^o dc: ^irasol,
^>cuha alrrclecl^^r cle l mill^^n cle h^rtá-
rr.ts cquicalcnt^, ahrc^simacl^tmrnt^. ^tl
^+ h°^, clc la suh^rfiric at;rír^^la útil.
(Cuancl<^ s^ r^aliz^> este artírul<^ nc^ se
r^mcx^ían Io^ ú ltimos clatos yue r<mc^-
clen 1. +10.000 ha cl^ c'ul[iv<^ cle ^^irasol
I^ara I?sh.^ña ^n Ia ramp^tña 199Z/93)

L;t hr^xlucci^>n clc scn^illa cle girasol
tamhi^n c^tá muy Ic^calizacla en nuesh-o
haí.^, e•entr.ínclo.^e ^n Andalucía Occi-
clcntal ( Scvilla ^• C<írcl^>ha), F.^trenrtclu-
r^t (l3aclaj^^z) ^^' Ca.^tilla-La Mancha
(Cuenca); la Fignra 1 inclira las hrc^^^in-
cia.^ hrocluct<>ras m.ís imlx^rt^tntes. Co-
mo sc huccl< <>hsen ar I^t hroclucci<^n
hrincil^al se sitúa en r<^na,^ muy r<^ncre-
tas clcl m<ih.^.

I?I ac^eite cl^• kiras^^l, junto c^>n el
ac^itr clc s<^ja, s^m los cl<^s m^ts r^^n,^u-
micl^>s rn Ia Cha^: ( 17,^ y 19,^'%u r^shecti-
vam^nte). En Eshatia el r^^nsumo cle
accit^ clc• ,^iras^^l rehrc^s^n[a el ti3,3^%,
f^r^nt^• :^I ^+0,9'!^^ cl^l accit^ clc c^lit^a.

I?s[^ í^.3^rh sulxm^ 370.000 t cle acei-
tr l^ara I;is <lur s<m neresarias unas
HhO.O00 t<I^ hi^as }^^^r tantc^ cuanclo la
hroclucci^ín clr ^cmilla ezcecl^ esta can-
ticlacl, si nc^ aumrnta el con^um<^ inter-
no, « neces;^rio rectu^rir a la rxlx>rta-
ci^ín. 1?tita rxport.^cibn se suele Ilevar a
caho hor cl<>s vías principales.

1- Kelsa 11 - EI Tejar
2 - Simsa 12 - Espuny
3 - Aceprosa 13 - Cargill
4- I. Pont 14 - Arlesa
5 - Cargill 15 - Migasa
6 - Acesa 16 - Idosa
7 - Indasa 17 - Algysol
8 - Secosa 18 - Koipe
9 - Carbonell 19 - Cufersa

10 - Koipe

Fig. 2. Situación de las extractoras productoras de girasol más importantes

. . .- . .. . .- . . .• . . -. . .- . .. .. .
.. .

- ticmilla: a oh^<^s p,tíses cíe la CEE Año Miles de tm
yue perrihen una ayucla a la transEor-
mari^ín. 1965 8,8

- Acrite resultante cle granc>s yu^ 1970 158
^c h,m arogid^> a la ayucla compensato- 1980 670
n^l . 1984 1100

La h^trina dc girt,^<^l pr<^ducicla lx^r 1985 915
lati inclush^ia^ cl^ h^ansform^tci^m suele 1986 872

^c:r rc^nsumicla ^n su príctica totaliclaci 1987 1006
cn ^I intcri<>r. 1988 1100

Aunqu^ ^n canticíacles relativamente 1989 870

hcyucñas. I?shaña tamhién imjx^rta gi- 1990 1300

ratiol, semilla y[urto, dr <>tr^^s países,
hrincihalmente E'ranci^i y Ai^t;entin.^.

-.:. . . . .

Extractoras de aceite de girasol
Semilla de girasol 5 18 47

Cáscara de girasol 10 5,2 4
La Figura 2 inclica la I^^calizacibn cie

I.^s rxtract<n^as clc aceite cle girasc^l más
imlx>r[antcs ^n F,paña. tii cc^mharamos
est^ maha con cl clc la Figura 1, nos

l t I ti U^ t^^ras se si-

. -. •i

. .-a clur a. ea arc anun curn
túan en Ias hrincihale^ zonas hrc^clurto-
rns y ^n I^^s hucrtos.

La ^;ran ma^^^^ría hrc^ducen harina de
^;irasc^l clrcorticaclc^, hrro ^xist^n al^;u-
na,^ yue pr^xlucen h.u^ina cle ^ir.^sc>I "in-
trf;r.tl° (,in dccorticar). S^gún nueatr.^ti
c^tinutrionc^.^, I,i h.uina cle ^;irasc^l sin
cicc<>rtir.u-, hrcxluricl^^ en E?spaiia, sulx>-
ne cntrr un 17 ^^ un ^+os^ clcl t^n.^l.

Valor medio (mínimo-máximo)

Humedad 9,5 (6,7 - 13,1)
Proteí na 30,5 (26,4 - 33,6)
Grasa 1,3 (0,7 - 2,5)
Fibra 26,0 (21,5 - 31,3)
Minerales 6,5 (5,6 - 8,5)

Ptas/kg

12,12
11, 45
31,01
45, 75
48,01
69,15
48,32
61,73
59,88
56-60?

13,5
53

3,2
3,2

Desviación típica

1,6
1,5
0,5
2,2
0,6
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La producción de harina de girasol de
las extractoras más importantes es varia-
ble, según campañas, pero oscila entre
10.000 y 70.000 t aproximadamente.

PROCESADO DE LA SEMILLA
DE GIRASOL

En la mayoría de los casos, la semi-

11a de girasol en las extractoras, se so-
mete a un descascarado previo y, des-
pu^s de ser acondicionada físicamente,
a una extracción con disolventes. Algu-
nas extractoras no separan la cáscara
cle la semilla, ohteniéndose después la
llamada harina "integral" de girasol,
con mayor proporción de cáscar^. EI
contenido en fibra nos da idea del con-

Semilla de girasol
100 kg

I
Descascarado

Cáscara
17 kg

Prensado mecánico

Laminado
acondicionamiento

Extraccíón

Recuperación
disolvente
secado

Aceite
45 kg

Ha de girasol
descascarada

38 kg

Fig. 3. Procesado de la semilla de girasol.

Humedad
Proteína
Grasa
Fibra

Minerales

. .- . ... •^

. .-

Prensado mecánico

Laminado
acondicionamiento

Extracción

Aceite
^ 45 kg

Recuperación
disolvente
secado

Ha de girasol
integral

Valor medio (mínimo-máximo) Desviación Típica

9,5
36, 2
1,7

19,7

7,1

(6,4 - 12,6)
(33,0 - 40,4)

(1,2 - 2,3)
(15,5 - 26,5)

(5,8 - 9,8)

1,4

1,8

0,5

2,2

0,7

. .. . •^

. .-
• .• .-

tenicio de c.íscara cle la harina cle gira-
sol ohtenida.

En lo que al proceso de exu^accibn
se refiere, es muy raro enccmtrar ^n Es-
paña, actualmentc, extract^^ras yue ^>h-
tengan el aceite por presibn (exi^eller).

EI esquema dc la (Fig. 3) ilustra el
proceso de forina muy general.

CALIDAD DEL GIRASOL
Y SUBPRODUCTOS

La composicibn de s^milla cle girasc^l
española y de la cascarilla s^• c1a en la
Tabla III.

La semilla de I;irasol no se suele uti-
lizar como tal en España en alimenta-
ci<^n animal; la c^isc:u^a de girasc^l pre-
senta varios inconvenientes para ser
usada: escaso valor nutritivo (fihra muy
elevada), haja densidad (18-20 kg/mi)
que encarece mucho su transporte,
etc; por ello, suele ser cmPleada como
cc^mbustihle en las propias extractc^ras,
e incluso, en alt;ún caso, p<^clría añaclir-
se a la harina clescascarada.

La harina dc giratiol ^•xtrartacla cs ^•I
producto más imp^>rtantc u^ilizacl^^ ^n
la alim^ntacibn anim^l; los clistint^>s ti-
pos clecorticada, integral y cle in^p<^r-
tanción representan calidades dintintas
qu^ scpararemos para ver sus clifcren-
cias.

Las Tablas IV, V, VI rcpresentan va-
lores estadísticc^s ol^>tenidcu por el laho-
ratorio de GUYOMARC'H If3[iR[CA cn
muestras cle Harina de Girasc^l, clur<inte
los años 19H9 y 1990.

La5 Figaras 4 y 5 mu^stran I^^s his-
togramas de distrihución del ronteniclo
en proteína y fihra, de todas las mues-
tras analizadas de girasol ^spañol. I^n
amhos casos, se ve la clara separaci^'>n
que existe entre las dos calidacles.

Tamhién se intuye inicialmente una
relación entre el contenid^> en proteína
y el contenido en fihra; en eFecto, esta
relación existe de manera significativa
(P>0,001). ^

Entre la proteína y la fihra, en el ca-
so del girasol, existe una rclacií^n de
regresión lineal y los puntos se ajustan
a una recta que viene definida por la
ecuación:

PROTEINA = 57 2 - 1 04 x FI131tA

Valor medio (mínimo-máximo) Desviación típica

,,

(N = 138; error tipo de estimaci6n
am = 0,17; coeficiente correlacibn r=

Humedad 9,7 (7,8 - 11,2) 1,0 0,86.
Proteína 33,4 (30,4 - 36,2) 1,6
Grasa 1,8 (1,1 - 2,4) 0,5 CONTENIDO EN AMINOACID(>S
Fibra 23,7 (17,3 - 27,4) 2,5
Minerales 6,9 (5,8 - 8,5) 0,7 Los datos más actuales y completos

de análisis de aminoácid^>s, de la hari-
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na de girasol español de yuc dispone-
mos, proceden de 1K análisis realizaclos
por DBGIISSA cn otras tantas ntuestras;
correshonden a muestras recogidas en
el último a^io y Se puedcn ohservar en
la Figura 6.

Esto.ti clatos se corresponden muy
hien con los Procedentcs de los an^ílisis
de ^irasol español efectuados por GLt-
YOMARCH NUTRICION A^IMAL.

F.I ITP francés puhlica unos coeficien-
tes para el cálculo de los amino^iciclos
clel girasol, en función del contenido en
proteína yue, en nuestra opini<ín, dan
valores hastantes buenos para trahajar a
nivel pr^tctico, excepcibn hecha de la
metionina que par<i nosotros dehería ser
ntayor, naturalmcnte refiriénclonos sient-
pre al Kirasol español.

CONTENIDO EN MINERALES

La harina cle girasol es rica en fósfo-
ro. Dado yue el contenido en fósforo
de la cáscara de girasol es muy bajo
(0,07^%), cahe pensar que la harina cle
girasol decorticado tiene un iuayor
conteniclo en fbsforo; en efecto, el gira-
sol integral tiene de promedio alrede-

, , .

dor cle O,I37°ii^ clc fósforo, mirntras yuc
el girasol dccorticado suel^ tcncr entre
el 1 y el 1,1^%^.

A pesar dc tan alto conteniclo rn fbs-
foro, su dige^tibilidad es haja: 17`%^ Itara
av^s (INRA-19H0) y 24% i^ara ccrclo,^
(NVO - Holanda); ello es clehiclo princi-
palmente a yue en[re el ^i0 y cl 7U^%, clrl
fbsforo clel ^irasol es cle origcn fítico.

EI cont^niclo meclio en calcio de la

h:u-ina de girasol rctnda el 0,4U°/r, aun-

que es variahle y, a v^c^s, s^ encuen-

tran valores muy superiorrs cle hasta cl

0,^0^%.

FACTORES ANTINUTRITIVOS

Aunque algunos autorea citan I^i ^^u-
scncia cle factores antinutritivos ^n ^l
gira.^ol, lo cierto es que la semilla cle
girasol contiene algunos comhuestos
polifcnblicos, cntrc los que cahe cle^t:^-
car por su importancia el áciclo doro-
génico y los áciclos cafeínicos.

EI ácido clorog^nico, por su cstruc-
tura química, huede en cicrto .S^nticlo
relacionarse con los taninos. El conteni-
clo en la sentilla es variahlc, clci^en-
diendo cle ^uuch<ts factores, aunyu^

. .- . .- . . .

Cereales .................................61 %
Cebada ........................................26,5%
Maíz .............................................24,3%
Trigo ...............................................4,5%

Oleaginosas ............................19%

Subproductos ............................8%

Materias Primas
Origen Animal .........................4,6%

Leguminosas ..........................0,9%

Forrajes proteic .......................0,9%

Otros ........................................4%

Soja ..............................................15,0%

Girasol ............................................2,6%

Subp. trigo ......................................3,5%

Ha carne .........................................1 ,1 %

Ha pescado .....................................0,6%

Valor medio

H. girasol integral 1380

H. girasol decorticado 1550
T. girasol importado

(Argentina)
1485

Valor menor Valor mayor

nornialm^nt^ ^u^•I^° osrilar cntrc cl
l,?"^^ y ^•I 3.(l^^í^. I?I ntccani^in^^ csacto
i^or rl cual cjcrr^^ su cf^•rto hcrju^licial
no c.5 ronociclo. .^in ^•nil>ai;s^o .tic .^aht^
que inl^ihr la activi^la^l rniiniática clr
}^roteinasas, amilasa.^ y lii^asa.ti.

F.I :ícicio clorogrnico e.^ niíninianicn-
tc soluhlc cn at;ua a Z(l "C y cn ianiltio
cs muv .tioluhlt^ rn ^lisolvrntes orl;:ini-
co5 i^ol:u-c^ (ntc[anol, c[anol, ctc.); csto
i^oclría eti^licar junto a la tcniitcratur:^
cl hccho dt^ quc cn al^un^^ti ^•nsayos
sólo se hayan visto los cf^•cto.^ nct;ati-
voti cle e^tt• :íciclo, etni^lranclo ,^rmilla
clc s^ir:^.^ol intcgr:^l o ra^c:uilla. nclt•n^:ís
dc lo :^ntcrior, rl i^osihlc c•fccto nc^;ati-
vo cicl ácicio clorog^•nico s^• i^ut•cl^• con-
trarrc^tar suplcm^ntanclo Ia ^lirta ron
con^i^ucstos como mctionina y ^olina
(donante.^ cl^ ^;ruhos mctilol.

I?I i^ai^el resi^onsahlc clcl ác'iclo c'lo-
ro^^énico rn coloracioncti o,^curas, liacr
que las proteína^ clrl ;^ira.^ol i^or ^•I ino-
n^^•nto sean i^oco ai^ta.^ it:u-a alinu•ntos
clcstinaclos :^I consunto I^un^ano; ^•Ilo
no clehr conFunclirno^ :^ la hura tlr oi^-
tar por su uso ^n alintrntac i<ín :^ninial
ya yuc los inronvenic•nt^s qur sr i^rr-
sentan s^^n anrccl<ítiros si .^u uso eti
aclrcuaclo. Tabla VII.

Nor lo lanlo, ^•I ^^irasol aún sui^onc
un Itequ^ño i^orccnt:^jc con rr^it^•clo a
la soja. I?I ?.6°^^ clc ^;ira^ol, cn cl aiio
1987, supu,^c> 3?S.UOU t clr h:u-in:^.

F,n la actualiclacl, c^tc i^an^^r.ima rst:í
camhianclo y fu^nt^°.^ :^Itcrnativ:^.^, itrin-
cii^alntent^° colra y^^uisantc, haccn quc
la ciri^cnclcncia hrotcic:^ clc la soja c:^cla
vez ,,ca nunor. "l'anihi^•n la incoritora-
ci^ín clc oU-os i^rocluct^^s clcrivaclos cl^•I
ntaíz (Glut^^n, I)I)C^, t'atty ntaizc, ctc.)
cacla vcr c,^ ntás imi^^^rtan[r y c•I tri^o
vi^•ne ya sustituy^•nclo hu^•na i^artr cl^•I
consunto clr nt:úi rn avicultura. •fan^-
hi^n la ntanclioc;i hoy ya ticnt• un i^a-
i^c°I muy imi^ortantc• y lia ^ustituicl^t a
^;ran hartc clc los cercalrs.

EMPLEO EN AVICULTLJRA

Con reSlxcto a Ia soja, la h:u-ina clc
girasol es un i^rocluc[o consiclcr:^ltlc-
ntente nteno^ ent^rl;^tico itor .tiu ntayor
contrniclo cn fihra. La si^;uicntc• ccua-
cidn nos puc^lc ayucl:^r a ralcul:u- cl va-
lor en I?nei;s;ía h1etaholir:^ltlc ni^arcntc
en kc:^l/kg.

AMI?n = 6.?^; x MO +?5.;t; a MP + 6L.G? s ti1(^

(Cucntc WORL[)'S P(^lil:l'RY tiCll?N-

CE nSS. I?uroi^ran 'I-ahlr of 1?ncr^;y va-
lurs I^or I'oul[ry t^ec•cl^tufl^z 19ii^) i.° ccl.l.
(MO = M:^teria oi;^ánira "^^; MI' = Prott•í-
na 13ruta'%; MG = (;rasa l^ruta °-^^).

1265
1470
1400

1475

1650

1560

L;mitlcanclo cst:^ ccuaci^^>n, itotlctno.,
ver c•l nivt•I cn^•is;í•tico clc la,^ cli.^tintas
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li:u^inas clc• ^^irasc^l cla.^ifiradas en las
há^^ina.^ ant^ri<^re.^: Tabla VIII.

tiu I^r<^tcín:c, cn raml^ic>, c^s rir.t en
mc•tionina Ic^ quc Ia h:cr^ muy útil :^ he-
^ar cl^ ser clrlicirntr c^n li.^ina y aunque
al^;o q tenus, tamhi^n en 'I'reonina c^
Isc^lcurina.

La clii;rstihilicl:tcl cl^ Ic^s aminc^áridc^s
rti alta ^' c^<>m)^aral^lr a la de Ios :^minc^-
ácicl<^s ci^ la sc^ja r<^mo inclica la Tabla
IX.

I'or Io tantc^. c•I gir:tsc^l huecle ser un
I^uen in,.;reclient^ para emhlears^ rn Ic^s
I^ic•nsos har:t :n es.

1?n hroilet:ti, es[uclic^s lantc> eurc^heo^
rc^mc^ am^ricano^, demurstran que I:t
harina cle girasc^l huecle s^r una huena
tucntc (^rcneic'a alt^rna[ira; r^tuclios r^-
ciente^ clemu^stran yue niv^le.^ suhe-
ric>rcti al IOc^, r^clucc•n la ganancia de
hrsc^; a ni^^c^les hr:írticc>^ en Esha^ia se
sucl^ cnil^lcar I^:^sta un ^c%, cte girasc^l
cn di^tas h:u^a Ix>II<^s cle en^;orde; aun-
yue est^ lími[c suelr tier inferic^r si el
ron[c'niclc^ cn fihra es alto.

Parcc'c yuc ^i s^ gr:u^ula el ^^ir:^^<^I,
sc mej<^ra tantc^ c:l r<mt^nicl<^ cn c•n^t,^;í:t
mct:cholizahlc comc^ la cli^;^stihilidacl de
Ic^s aminc^ácicle^^ y el ni^el ct^ incorpo-
racion Ouc^cle ser mayc^r.

tiu h:^jc^ contenidc^ energ^tiro es el
hrincihal f:trtcn^ limit:mte par:c su em-
I^Icc^ cn hrc^ilcr.5.

t:n cl rasc> dc la avicultura de Oues-
ta, ^s algc^ clilercnte: las hollitas hueden
utilirar ;^ir:tsc^l a nivelc^s m:tyores yu^
Ic^s hrc^ilrrs aunyuc el límite en el em-
hleo e.^t:í muy relacionado c<m I:t hre-
scntac'ií^n físira d^l hi^n.^c^. I?n Pollit:tti
cle I." eclacl h:tstu I:cs H 5emanas. no se
suelc incluir nr.ís cl^ un (^%H'%^; cn holli-
t:ts cle rccria, hasta las lKí?0 sc°mana^,
I<^s ni^^cle.^ c^m)^Ic^aclc>s son m:cyor^s, II^-
gando al I?/ I^'!^^^. tii Ic>.^ piensc^s son en
harina, Ia clc^nsiclacl clel prcxluctc> final,
su c'c^ntcniclo c•n f^ihra y I:t homogrnei-
clacl clc Ia m^zcla Pucclcn scr factorrs
limitant^.^ ^ara la inrlusi^m de la harina
clc gir:csc^l.

L^:n ^I cas<^ clc^ la^ Ixmedor.cs, la ma-
yoría de Ios tr:^hajos ahuntan a incluir el
gir:t.^c^l a niv^lcs dc hasta un 10%^, de-
hc•nclicnclc^ c1c• la en^i^^ía final dcl hirn-
so. 'Te^niencio en cuenta yue p.u^a la>s
:cvc^s aclultas la fihra e^ m:ís clis;estihle
yuc )^ara I:ts avcs jov^nrs, Irtrece I^^s;ico
yue Ic^s límitcs a^mhlcar scan suherio-
r^s yuc• cn el e'a.^c^ dc^ I<^s Ixoilers. Cu:u^-
clo se granulan Ic^s hiensos. estc>s límites
hurcl^n scr aún m:c^^c^res, Ix^r las razc^-
n^s :chuntaclas :cntcriormcnt^.

Rccicntemcntc [íARUNA)I?I?WA,

"I't InM ti^ nl3l'-til'.RI'.^t^A lian estudiado

k>s rfc•ctc^ti clel c^mhlc•c^ clcl giras<>I ^° sus

suhhrcxluctc^s cn ^.;allinas Ix>ncclc^ras. En

un [r:thaj<^ :tmhicioso, estuclian el efecto
cle la incor^oracibn cle la senlilla inte-
^ral de ^irasol, la h:u-in:t, la r:íscara, L•c
semill:^ de^rascarada y el aceite, en clie-
t:ts clc: ^^allinas Ixmeclor:ts ti)^o Loghorn.

F.stos autor^s co^nhruchan yue clic-
tas rc^n L? y^ hasta con 19c%, clc h:u-ina
d^ ^;ira^ol, rc^rrertamente equilihracl:tti
no af^ĉ tan negati^•ainente ni al porren-
t:cj^ de pucst:c, ni a la masa d^l huevo,
ni al ínclice de conv^^sión, ni a l:^ mor-
taliclacl; sí, en ramhio, ohservan yue

30 ^ Girasol Integral

^ 25 ^

Ñ

^ 20
^

^ 10

5 ^

t"'"`3

28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
% Proteína

Fig. 4. Histograma de distribución del contenido en proteína.

Fig. 5. Histograma de distribución del contenido en fibra.
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2,50

2,00

1,50

1,00

0,50

0,00
Methionine Cystine Met+Cys

range(%) 0.72-0.86 0.57-0.67 1.29-1.53
VK (%) 4.36 4.86 4.51

^Sititf' Una TCnCI^nCIa a CIUC :R1111CnT^ C'I

rc^nsumo clr picntic^ y la g:u^ancia cle

Ixso cle las aves. En cu^into a Li calid^td

clel huevo, ohservan clue ron dic^tas

ron inás del 12°/, de harin:t de gir:t^ol

h:ry un:t tendencia a yue disminuyan

l:ts uniclades Hau^h, rn ramhic^ no se

ohsen an clifer^ncias ni en ol rolc^r clt

l:t yema, ni en la ^r:tved:td es^ecítica,

ni rn la hunieclacl fc^cal. La hérdida cle

ralidad del alhumen se pone muchc>

más cle manifiesto cuanclc^ s^ en^hlea la

semilla inte^ral del girasol, o la scmill:c

Girasol Descascarado

Lysine Threonine Tryptophan Arginine
1.29-1.32 1.17-1.36 0.37-0.45 2.65-3.17

3.84 4.45 4.77 4.27

e: 0.20-002

Fig. 6. Contenido de aminoácidos en el girasol español.
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integral descascarada e incluso la mis-
ma cáscara; la razón, se^ún los autores,
puede estar en que al no haber sido
tratados estos productos por el calor y
los disolventes orgánicos, aún contie-
nen activos sus factores antinutritivos;
ello también explicaría que la harina de
girasol empleada, que contiene cierto
porcentaje de cáscara y que ha sido so-
metida a un proceso de extracción, no
tenga un efecto negativo hasta que no
se incorpora por encima del 12%, ya
que su contenido en factores antinutri-
tivos sería mucho menor.

No obstante, parece yue son necesa-
rios más trabajos que confirmen estos
extremos.

La cáscara de girasol reduce el tama-
ño del huevo y no aporta ningím bene-
ficio a la dieta de gallinas ponedoras.

Por otro lado, el peso de las aves, o
mejor dicho, su genética, también pue-
de jugar un papel importante ya que
parece que las ponedoras semipesadas
toleran mejor la harina de girasol que
las aves ligeras y, en algún caso, han

dado una respuesta diferente a la adi-
ción de aceite de girasol.

En España, en la práctica, en la ma-
yor parte de los casos se emplea gira-
sol entre un 6 y un 10°/u en piensos de
gallinas ponedoras, teniendo en cuenta
la estirpe, época del año, fase de pro-
ducción, calidad de girasol, concentra-
ción energética del pienso y vrntaja
eeonómica que representa, p^ira clericlir
sobre el % definitivo a incorporar.

EMPLEO EN PORCINO

Igual que en avicultura, el girasol
para el porcino es una materia prima
de un valor energético bajo. De acuer-
do con PERF.Z y col. (1986), la siguien-
te ecuación predice cl valor en Hnergía
Digestible del Kirasol se^ún su conteni-
clo en fibra:

res, rncontramos los resultaclos clc Ia
Tabla X.

Por tanto, exis[e una ^;ran varial>ili-
dad cn el valor enet-^ético del produclo.

Noblet y col., han mecliclo el valor
enrrgútico de la harina clc l;irasol inte-
gral recientemcnte, junto con oU-as ma-
terias primas, su posicicín con respccto
a la cehacla y a la .^oja ( í6'!4, i^roieína )
sc resume cn I^i Tabla Xl.

Pa evidente quc su v^tlor enerl;í^tico
es hajo, en camhio su valor rcl;ttivo con
respecto a oh-os ingrcdicntes va a cle-
pender del sistcma cncr^;útico clc^iclo.

Como sahemos, el ^;irasol es un in-
grediente cleficit^u-io en lisina, principal
amino^tciclo limitante cn porcino, por lo
que pue^le ser necesario suplenicntar
con lisina sint^tica las racioncs con lia-
rina de girasol. La cligestihilidaci cle los
principalcs .unino.ícidos, con respecto
a la soja, se cla en la Tabla XII.

La dit;estihiliclacl clc los ;iniino.íciclos
es peor par^i cl porcinu quc en el caso
de las aves, siendo la lisina el más per-
judica^lo al valorarlo licnte a la h.u-ina
de soja (H'%, infcrior).

Los coeficientes cle utiliraci^">n cli-
gcstiva segíu^ clistintas fucnlcs .,on los
indicados en la Tabla XIII.

F.n cuanto a los límitcs a cmplear cn
las racioncs, dcpc:ncle muclio clcl tipo
de alitnento, sol^rc toclo cle su ener};ía
y de la calidad dcl ^;irasol.

El ITP-19H9 rccotnicn^la los si^;uien-
tes límite.^ m^íximos:

ED (kcal/kg) = 46,9 x MS-79 x CF

(MS = Mareria Seca %; CF = Fihra
Bruta %).

Utilizando esta ecuación para las ca-
lidades medias de las páginas anterio-

^ .- . .:. .- . .- .

Soja 48

-. .:

Girasol Int. Girasol 34

Lisina 88,5 87,2 85,6
Metionina 90,6 94,1 93,2
Cistina 81,8 81,4 77, 6
Treonina 87,0 87,5 84,2
Isoleucina 89,8 91,8 90,1

. ^

Valor medio

.

Valor menor Valor mayor

H. girasol integral 2190 1720 2425
H. girasol decorticado 2690 2250 2990
T. girasol importado

(Argentina)
2360 2080 2590

^

E. Digestible E. Neta

Valor
Relativo

%

Valor
absoluto

Kcal/kg MS

Valor
Relativo

%

Valor
absloluto

Kcal/kg MS

Cebada 100 3.595 100 2.570
Soja 46% 108,6 3.905 69,5 1.700
Girasol Int. 62,4 2.245 43,2 1.050

Girasol (Girasol
integral decorticado

Lechones 1.`^ edad 0 0
Lechones 2.a edad U 10

Cerdosccho 5 IS
Cerclas reproductoras 5 lU

En nuestra opinibn, conviene ser
más cauto y limitar sohre un 5^%, en cc-
bo y no sobrepasar un H/10'%^ cn ccr-
das, teniendo en cuenta la calidacl. I>e
acuerclo con CASTAING y cul. nivclcs
superiore s a un H^%^ cn ccrclos cn ceho,
producen un aumento en el consumo,
empeoramiento clel ínclice cle conver-
sión y disminuci6n dcl renclimicnto clc
la canal, tal ver esto último asociaclo
con el nivel de fihra.

Algunas experiencias se han realira-
do alimentando a cerclos con raciones
hasta un 20'%, cle s^milla clc girasol. Los
resultados dc I^IAIt'I'MAN, COti'fl?LLO y
col., demuestran yue se puedc utilizar
hasta un 10'%, en cerclos cle ceho cle se-
milla de ^irasol sin efectos ncgativos en
los rendimicntos, aunyue con un ma-
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yor contenido en ácido linoleico cl^l to-
cino dorsal. Las cu^tliades organol^}^ti-
cas de la carne de estos cerdos fueron
:tceptadas sin probletnas por los consu-
midores.

En el caso del porcino, p:u-ece yu^
los factores antinutritivos no tien^n nin-
gún efecto.

Se ha ohservado fuera cl^ nuestro
país en el campo, yue cLtando sc utiliza
harina de girasol a niveles altos, se oh-
serva yue las p:trtícuLas dc fihra yue re-
cuhren la semilla s^parándola de la
cáscara, se adlli^ren a las paredes intes-
tinales de los anituales, pudi^ndo cau-
sar efectos negativos, aunqu^ sohre es-
t^ asunto no hemos encontrado tnás re-
fcrc ncias.

UTILIZACION EN RUMIANTES

alimentacion cle los rumiante.ti y es l:t
utiliracion cle la plant:t d^ girasol cnte-
r:t y los suhproclurtos yuc sc ori^;inan
en la .^eparacibn cl^ l:t s^milla.

Se han ef^ctuado algunos rstuclio^
en 1~apaña, ensilando la pl:^nta dc gir:t-
sol, concluy^nclo yue se dehe ensilar
cuando est:í entrc el 70 y el 100'i^ cle I:t
flor,tción, que e^ cuanclo ^e ohti^°ne
mayor r^nclimiento hor h^ctárea; sien-
do un huen comhlemento en la alimen-
tacicín clel ganaclo.

Los subproducros originados en la
separación de la sen^illa, son ricos ^•n
^;rasa y pucclen suponer una fucnte nu-
tritiva itnPortantc hara su emplr•o co-
n1o forraj^, aunyu^ son clc caliciacl muy
variahlr.

Lon ovinos y caprinos valoran hien
el I;irasol, al igual yue los hovino.ti,
:tunyue su empleo cst:í m^ts limit:tclo ^n
corderos dehiclo a l:t alta densi^lad
energ^tica que suelen tencr estos hicn-

sos :trtu:tlm^•ntc ^^n I^:.vl^:cña.

UTILIZACION EN CONEJOS

Los ^latos yu^• .,c cncucntran ^•n la
hihlio^^rafía sohrr cl valor ^Ir 1?n^°i^^;í:t
lli^cstihle cicl'furto cl^• (;irasol Irtra ic>-
ncjos .tion muy variahlcs. P:u^:t cl ^;ir:tsol
inlc,^r:tl van ?.77O kcal/I:^; INRn Ic)tiU
hast:t 3.1'í0 kr:tl/I:^;, .^cl;ún h9nl?It"I'l^:Nti
y DH: GROO"CI?.

Los valur^•s irtra los ro^•Iicicntr.^ cl^•
digc^tihiliclacl alrtrcnt^• clc I:t li:u^ina rlr•
t;irasol sc ^•ncuentran .^r^^ún cli.^tinto.^
autor^•.^: Tabla XVIII.

}?I rontrniclo cn ainino,íciclos, l^:trti-
rularmrntc mctionin:t y ^•n fil^ra, Itac^•n
^Irl girasol un:t matcri^t prima apta cn la
:tlimcnlacicín dc roncjo.ti con cl único
liiuitant^, cn hrincihio, clr .,u contcni^lo
en lignin:t y su color ovruro c^u^•, a vc-
ces, hu^^l^ suhoncr un conclicic^nant^•

La harina de ^;irasol es un huen in-
grediente p:tra ser utilizaclo en I:t <tli-
mentación de los rumiantes. Sólo la ca-
lidad de su fibra limita su empleo. La
harina clc ^;ir:tsol tiene un alto conteni-
do en lignina y esto hace de él un pro-
ducto poco energético.

Los coeticicnt^s de digestihilidad se-
gún las tahlas holandcsas son los seña-
lados en la Tabla XIV.

El valor energético para las clistintas
calidades vist:ts anteriormente, sería ^I
siguiente: Tabla XV

El conteniclo en proteína del girasol
es alto, y su cle^;radahilidad variahle se-
gún las fuentes que se consulten: Ta-
bla XVI

Su perfil de aminoácidos y su cont^-
nido en metionina, hacen del girasol
una proteína perfecta para compl^men-
tar otras como la soja o la colza. Ac-
tualmente mezclas de distintos turtbs,
como girasoVcolza, girasol/soja, ctc,
son sotnetidos a tratatni^ntos con for-
mol para conseguir una menor degra-
dahilidacl en la panza. Ello hace de es-
tos turtbs productos de alta calidad ^n
la alin^entaci^m de rumiantes.

Los valores PDIE y PDIN (en g/kg)
para las calidades estudiadas son según
el INRA 19138 los indicados cn Tabla
XVII.

En el aspecto práctico, la harina de
girasol se incluye en raciones p:u^a va-
cas Irchcras y terneros hasta un 15%.
En anim<tles jóvenes el límite máximo
empleado es de 5-8%,. A v^ces, el as-
pecto comercial es una lituitacibn a t^-
ner en cuenta en el nivel dc inclusión.
Cuando esta limitación no existe y los
piensos a yu^ se destinan son de un
nivel energético hajo, entonces se llega
a límites superiores a los mencionados.

Hay otros asp^cto a consiclerar en la

^ .- . ... .- . .- . . .: ..-

Soja 48 Girasol Int. Girasol 34

Lisina 88,7 80,4 81,8
Metionina 90,6 89,6 89,1
Cistina 84,4 80,6 80,4
Treonina 86,0 82,1 83,1
Isoleucina 87,8 82,1 83,1

CVB HOLANDA Noblet 1990 Just y Col 1983
Girasol
Decort.

Girasol
Integr.

Girasol Int. Dinamarca
G. Decort.

Dinamarca
G. Integr.

Proteína 88 73 67 78 72
Grasa 90' 71 53 63 79
Fibra 24 16 15 28 17
MELN 67 60 60 72 60
Energía - - 48,7 64 52
MS - - 63 51
M.Orgánica - - 49 66 52

. . .

Decortic.
<15% FB

Semides.
15-22% FB

Integral
22-30% FB

Proteína Bruta 90 85 83
Grasa Bruta 85 74 60
Fibra Bruta 30 23 20
M.E.L.N. 64 50 46
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ccm^^rcial aunyu^. ^n líneas g^nrrales,
la inclusi^tn cl^l ^;ira^ttl et^ <os ^tlimentos

^•s hirn ,tcrptacla por partc cle los cuni-
cultores. t;n la prártica, se ,tiur'Icn ^m-
plear nivc^lc^s clcl t>rcl^n clt'1 ?0°ri,, yur
pucclcn s^r m.^yores ruancl<^ se ^mplea

^;irtsol clcrc^rtiraclo.

1?n ruanto a la cá.^cara del ^ir,tsol,
tamhi^n c^ist^n r^fercnrias cl^ ^u em-
plco ^iunclu^ a ni^•eles mrnores por Ia

limitacicín yu^ implica su altc^ ni^cl d^

l^il^ra y su h;tjc^ c't^ntcnicl^> en^rgétict^.

CONCLUSION hora cle estucli.u• la rentahiliclacl eron<í-
mira clel proclucto cuandc^ s^ cleciclc su
incorpc^ración a Ic^s piens^>s. Por tanto,
un progranla aclecuado cle r^ntre>1 y
unu tipificaci6n de Los distintos produc-
tos disponibles en el mercado son fun-
cl^tmrntales para rmplecu- este in^;r^-
cli^nte correctamtnt^.

F.l c<^lc>r nct puecl^ se^;uir ^upc^ni^nclo
una ban^era para su empleo cuctndo, ca-
cla vez, henlc>s de pr<xlucir cle manera
nlás competitiva; naturaltn^ntc, sin olvi-
cl;u^ que F.spatia es un país procluctc^r
importan[e y qu^, en[t>nccs, clel^emos
tener una sitnación ventajosa tan[<^ en
prerios cotno rn <lisponihilidad, h^trién-
done^s mrnoti clependi^ntes clel exterittr.

La h.u^ina clc girasol cs un in^;recli^n-
t^ apto para ser emplectclo en ulinlenta-
cion anitnaL Ltnas espcries valoran el
in^rediente mejor yue otras, por lo que
siempre cleheremos aplic^trlo allí donde
s^a más rentuhle.

Auncluc las variaciones en caliclacl
influycn poco en el prc^durtc^ final
cuanck^ se emplrt a hajos porc^ntajes,
pu^cl^n ser important^s si se hacc a ni-
^^el^^s altos,v pueden ser cl^Piniti^^as a la

UFL/kg UFV/kg

Pipas de girasol 1,11 (146) 1 (147)

H. Girasol Semidecort (36) 0,76 (100) 0,68 (100)
T. Girasol import (Argentino) 0,69 (91) 0,60 (88)
H. Girasol integral (30) 0,59 (78) 0,51 (75)
Cáscara de girasol 0,17 (22) 0,10 (15)

. . ^-. o.:.

Feedstuff 1990
P. Bypass

Feedstuff 1990-91
P. Bypass

INRA
(PDIA)

H. soja 44 33 38

H. soja 48 30 38

H. soja (en general) 35
H. girasol decort. 27 21,7

H. girasol integral 40 21,7

H. girasol ( en general) 26

PDIE PDIN

Girasol decorticado (36%) 115 233
Girasol import. (argentino) 111 214

Girasol integral (30%) 100 197

. - . - . . - . . a . . . .

Girasol

Maertens
De Groote

Lebas

Soja

Maertens
De Groote

Lebas

Mat. seca 49 74,3

Mat. orgánica 49,8 73,9
Proteína bruta 75,5 87 79,4 67

Grasa bruta 84,1 99 61,6 100

Fibra bruta 4,6 14 30

M.E.L.N. 62,0 34 89,6 75
Energía bruta 51,7 76,2
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