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Costumbres y trad iciones
viajan con los rebaños (y VI )

V. Heras. Y^ri<xlista

A Io I:u^^o cl^^ k>s cinc(> trahajc^s ^uhlicacl<^s, h^nu^s inten-
tacl<^ lx^n^r clr manifi^st(> la imhortancia qur ^l ganad(>
mc•rine^ tenía ^n t^.^hañ:t. y aún furra cic^ nuc•sn^as fi^c>nterts,
analizanclo sus orí^;^°nc.^, .tius caract^rísticas, su s;eo^;rafía.
sus ^sh•urturati, y su cshansicín hc^r tc^d<> el munclc^.

Lcí^;iratnente, el n^atamicntc^ cl^ est<^s temas, cic^nde c<m
frecuencia ha}^ yue rerurrir :c la estaclística y a la cita his-
tcírira, nc^ hrrn^itc un ^stilo tnuy litcraric^, sino má^ hi^n
toclo Ic) rc^ntrario. Pc>r ell(^, en este tiexto y último trahaj(^,
yue ^ul^liranu^ti :t mcxic^ cie hrorhe final, v:unos a intent:tr
ahrc^^imarnc>s a L•is costuml^res y tr:ccliric^nc^ mcrinc•ras,
clcsclc una <^htira m^^nc^s analítira y^ clcsclc luc;;c> más cl^-
senf;^clacla.

YIF,NEN IAS MI:RINAS

1'a .^e ^°an k>s ^:cst<x^s a la tixtrrmaclur.i.

^'a ,v^^ c^uccla Ia sicrr.^ U'ist^^ ^^ ^»rura.

POPULAR

fata canric"^n lx^hul:tr, yuc° se aU^il^uyen s<>ri:tnos }' rio-
janc^,, ti^ne sus c^rí^enes en la merinera si^rra cle C:tme-
rc^s v se rntc^naha funcLtmentalmente rc>n la ^articla c1e
los prin^rrc^s r^l^añc^s haci:t Ios Pastizales cl^•I ^ur, hacia
los extremos.

Cacla a^ic>, cl c^toilc^ m:u•ral>a ^st^ h^rc^^^rinajc ^^an:^clerc^
y cuanck> el ri^rro clcl hlcmc:t^^<> sc haría m:ís fino, }^ las
grullas inicial^an tiu ^migracicín en ^;^ométrirati forn^acio-
nc^, l:t <^^^cjas mcrinas s^ hreharahan har:t crurar las Cas-
tillas ^n husra clc^ horizontcs más c:cliclos.

l?n su trashumaci<ín, hastc^rc°s y^ ganaclo rccorrían los
ccrca clc (xhcx'icntos kil<ímctrc^s qu^^ se[xtran los ag<^s[a-
cleros cl^ Lecín ^^ S<^ri:t cle lc^s in^^ernacl^rc^s anclaluces y
e^tremeñc^s, hlant:íncio.^e haria finales clc^ <>ctuhre en los
pas[irale^ cie L:t Alruclia, y^ aún en al^unas tierras solea-
clas clel Meciit^rr:íne<>.

La Il^gacia rc^inciclía f^r:írticam^nte r(>n l:^ haricl^ra; pri-
m^rc^, rn I(>s hatajo^ tempranos, m:cs t:trcle en Ic>s hartjc^s
mt^clianc>s, hc^stcric^rmrntc c^n Ios hatajc^s tardíos y, final-

mente en Ia chicada (<>^^ej:cs yue ticne ^I lxcrtc^ m.ís retra-
sacl<>) c•cm la yuc sc Il^^^^aha al final clcl ciclc> r^^hrcxlurtcn^.

A la ^^ista c1e csta rsn-urtura h:^y yu^ l^^nsar clue el r^-
h:ui<> cle merinc^ trashumant^• estal>a fe>rniacl<^ lx>r tres ha-
tajos de parir (I:cs c^^^ejas clc^ ^^ic^ntr^ ^^n Ic>s cirlc^s antes
desrrite^.^). otr(^ clr borras (rc^rcleras y^ f^rimalas har:^ re-
posiricín ), c^trc^ clr moruecos (.^^mc^ntalr.^) ^^ un últin^o

clc mansos (rc^n<>riclc^s tamhií^n c(^m<^ encencerrados).

En ruan[o a la clish<^sici<ín ele e^tcis animales clentro
del hrc^hic> rth:uic>, fulius KLI^.I!^ nc>s rrfirrr yue .Ic>s en-
cah^ralr,tn I(^s moruecos y la^ c^^ ^^jas parideras. E^:ra un

trato de fa^^or para hacerles a í•stas más clescansada la
n^archa y que comi^ran la t1<>r de los hastos a Io lais;c^ clel
ramino".

LOS PASTORES

Dentro de los pastoces yu^ r<mciurí:tn I<^s rrh:ui<>s clr
merinos trashumantes hahía un:t estructur:t jer:írc^uira, Io
yue suponía una clasificari<ín lx>r catc^^;orías "Lthc^ralcs"
en función cle cacla cometiclc^.

tiegún algunos autore^ al frente de los pastorcti ih:^ cl
mayoral, casi siempre :t cah:tllo, que er:t el resp<^nsahle
ahsolut<^ ante el dueño del ^anaclc^; luc°^c^ vení:cn lc^s hri-
rneros pastores, llamacl<>s rabadanes clesf^u^s I(^ti segun-
clos, y luegos los zagales, m<^z:tlhttc^s ahrenclir^^ clel ofi-
cio en realidad.

Se^;ún otros, cacla cahaña estaha hajc^ cl manclc^ cl^^ un
mayoral, di^•idicl:t en rehaños de un:IS mil rahe^as racla
unc^. Los rehaños nuís pc°yueños sc clrnc^minahan hatos,
manadas o pastorías. I:I rehañc^ rc^mhrcnclía, aclcni:í^
rincuenta moruecos ^ ^•eintinro encencerrados, c^uc^
cstahan a cargc^ cl^ un pastor, con cuatro zagales, raba-
danes }^ rincc^ mastines.

A I:^ ^ista dc esto, h:cnc^^ claro quc la ma^c^r ratcs^c^ría
la t^nía el mayoral; s^^uiclo -en c^rden jer:ír(luirc^- lx>r
los rabadanes, cc^mhacierc^s, hersonas, a^^ucLccl<^rc^s, s<^-
brado (especie de correturnc^^) ^• zagales.

Acieinás de esta clasificacicín "lal^c^ral", lial^ía c^tras c1c^-
nominaciones en tuncicín cl^ un u-ahajc^ c^^herífiro, talrs
cc^mo: carnerero, borrero, hatero, ropero, ranchero,
etc., trahajc^s romhl^mc^ntaric^s tc>clc^s ell<^s yuc^ cran clr-
sempeñacJos por los inismos pastor^s ci^l rrlriñc^.

Aunque en los úl[imos tiem^c^s tcxi<>s estc^s lxistc^res cle
la trashumanria p^rcihían su^ hcmc>rari<>, c^n f<^rma cle sala-
ri<> exdusi^amente, los emolumentos cle antañ<> tic fijahan
lx^r tres conce^tos distintc^^: l:t excusa (el ^;an:c<Ic^ hrc>f^ic^-
daci del pastor sc^steniclo :c rais^<^ clel r^h:tñc>), la mi^i(ín
(conjunto de víveres y alimentos) y^ finalmente cl tiueldo.

LA INDUMENTARIA

La indument:^ria cle estc^s hastor^s c1^ Ia trashumanria,
nos hace recordar lo yue Vii^t;ili<^ clice clc° Io,^ lxttit<^r^s ci^
Lihi<t: "E1 pastc^r africano Ilwa ^nrima t<>cic^ I(^ yue necesi-
ta para la vida: casa, armas, utensili<^s clivers<>s, herros, in-
cluso la familia viaja con él siemhrc".

Efecti^^amente, tamhién e^tr>s hast(^rc°s c1e la transhu-
mancia se puecle clecir que ^•iajahan "r<^n la casa a cuc^s-
tas". aunque su^ familias en este cas<^, yu^clas^n en Ias
si^rras de orig^n al clccir ci^l rantar:
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Ya se van lo.ti pa^tores, ya se van marchando,
más de cuatr^> zagalas quedan Ilorando.

Volviendo a la indu^nentaria, se tiene pruebas de que
estos merineros llevahan poco más o^nenos el siguiente
atuendo: colgados a la esp^ilda varios pellejos de carnero
enrollados quc le seivirían de lecho; una inarmita par^i
cocer los alimentos y una mochila o gran zurrón (Ibgica-
mente de piel cle carnero) que entre otros objetos podría
contener: una o dos escudillas, una cuchara de palo, una
lancet<i para sangrar los corderos, las tijeras de esquileo,
un hacha pequeña y un c^ichillo de monte.

Para beher agua sería sufiente una colodra de hueso
(yuizá hecha de cuerno de morueco); para beber vino,
una hota hien sohada a la que darle tientos entre trecho y
trecho, nlientras se careahan los ganados.

Durante la marcha, el compañero inseparahle del pas-
tor era el "gancho", adeinás de los perros, lógicamente;
en las paradas, el redil se convertía en el principal instru-
mento de manejo.

El priinero era una vaia cercana a los d^>s mestros, re-
matada en su extremo por una pieza redondeada y curva,
que permitía retener a cualquier animal sujetándolo por
el corvej6n.

Estos °ganchos" de los merineros, como las garrochas
de los pastores estantes o las varas clásicas de los feriantes,
eran auténticas obras de arte que pasahan de generación
en ^;eneración como símbolo de digniclad en el oficio.

F.n cuanto al redil, se trataha de un aprisco móvil he-
cho a hase de redes y de estacas (o hicn con teleras y
cancillas cle madera) donde se recogía el ganado para
pemoctar.

P^^r la noche, y con el ganado metido en el redil, los
pastores se aprestahan al descanso en un lugar ahri^ado
y lo más cómoclo posible, aunque casi siempre a cielo
descuhierto. Fn ocasiones, los chozos de retama construi-
dos por otros pastores para el esquileo, y ab^andonados
en pleno campo, era lugar más seguro para guareccrsc
de las lluvias.

LOS PERTRECHOS

Ccm cacla rehaño trashumante partían varias acémilas
de carga, que llevahan los °avíos" y pertrechos necesarios
para el ^nes de caminata.

Además de los rediles, estas bestias portahan los cen-
cerros, las empegas (particulares y del comítn), las nlar-
cas para grahar a Fuego en los cuernos de los moruecos,

los calcleros y primitivos enseres de cocina, los pellejos
de los aninlales muertos en ruta, y sohre todo la sal, yue
como dice KLF,IN "se repartía a prorrateo".

Además de transportar estos enseres, las mulas de car-
ga que acompañaban a los rehaños servían en ocasiones
para portar en stis serones alguna res enferma o algún
cordero recién nacido, o en sus aguaderas provisiones
del líyuido elemento.

La comida de los pastores también era transportada
por estos animales, aunque por lo general era hastante
frecuente adquirir provisiones (sobre todo fi^escas) en las
pocas pohlaciones que se cruz.aban.
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COMERCIO AMBULANT'E

EI paso cie las merinas cicspcrt<í en al^;unas I^^caliclacles
de la ohligacla rut<a, un ro^uerci^> cle pr^xlurt^^s ^anaclc^ros,
entre los pastores y los hahitantes cle estas p^>hlaciimes,
que cn gener^il, hacían c^^inciclir las ferha^ cle .,u^ f^c°rias y

stis mercados con la ^p^^ca cle paso cl^^ I^^.^ ^;anaclc^.ti.

Los merinerc>s solían vcnclcr al^un^>s ,inim;ilcs, Iana,
pieles y queso, denc^minancl^> merchaniegas a Ias r^^scs
vendida^ de e^ta manera.

A veces, estos mismos past^^rc^s ,^c^lían c^^mprar I;.^naci^^
est^tnte yue nad^t t^ní^i yue ver c^m cl mrrin<>, p;ir;i vcn-
derlo posteriormente un^i vez recri<<cl^^, Ilani.íncl^^se a r^te

tipo de animales ^;anad<^ ehamorro.

C<^n el aumento dc c^st^ c^>merci<> aml^ulante, rrccicr^m
tamhién las transacci^^nes c1e ^^nimalr5 r<>I^,icl^^s, p^^r I<^
yue los tratos entre s^anaclcros y fcriantes huhic^ron clr rr-
glamenta^:5e cuidacl<>.^am^nte, imp^^niencl^> t^n algunc^^.^ ca-
sos impuest^^s v tasas y cn cxros severas res[ricci<me^.

LOS PERROS

La prueha cle la importanria qu^^ Io.ti perr^^s tcnían rn
las cahañas U^ashumantes n^>s la cl.^ ^I heclu> clc yur reci-
hieran igual cantidacl dc comida yue I<^s past^>rc.^; cic• clur
toclo claño inferid^^ a uno clc est<>s cáni^l^^s s^^ pagas^^ c<>n
cinco o más oveja,^ de multa y, yur la p^^^^^si^ín clc un
mastín esu-^wiado lucra c^msicleracla ile^;al.

Las refcrencias a los perrc>s gu^trclianes clc g;^n,ick> ti^>n
abu»dantes en los diFercntcs Tr^uaclos cle A^;ricultura; a 6-
tulo cle cjemplo, nos vanu^s a permitir citar tan .^<>I^> a
COLLiMBLA y a Alonso l^E HERRhItA, c^^mc^ mu^^,trati
cualificadas de cuanto decimos.

COLUMELA (Lihro Séptinx>, Capítul^^ ^IU refirrc ^luc
"Este perro no dehe ser t^in t1ac^^ ni tan ligcr^^ r^^m^^ Ic^ti
que persiguen a loti gamos, a lc^s cicrvos y a Ios aninr.iles
mas veloces; ni can gruc,^o ni p^s^iclo como cl c^ue t;u^u'cla
la caseria y el granero: pcr^^ sin emharl;^> ha cle sc^r cn al-
I;un tanto pr<^nt^^ y ágil: p^^ryue n^>s harcmos c^m ^•I para
yue riña y pelée, y no men<^s pari quc r<>rr:u pucs clcl^c^
rechar las asechanzas clel l^^ho, ,5c^^uír ^í c^te Iaclr^^n fic•ro
cuctnd^^ huye, hacerle quc su^ltr la pre.^a, y traí^i:,cla: p^>r
lo cu^tl si su cueipo es larg<^, es n^as á pr^^p^ísit^> p.u•a es-
tas ocurrencias yue si es corto <> cuadraclc^: p^>r^luc^ (c^>m^^
he ciicho) algun^ts veces esigc la nec^siciacl yuc se pci:^i-

I;a con ligereza la ligcreza cie Ia fiera: I^^s clenr.is n^irm-

hros se aprueha q si son senlejan[cs ^í 1<>, clcl prrr<^ clr la
caseria. A estas dos cspecic^s cle p^rr<^s s^ ha cle ^_lar ;í
corta dil^rencia el mism^> aliment^^: poryuc^ si las I^erccl;i-
des son de tanta extensi^^n yue s<>strn^;an rehaii<^s cle ^;a-
nados, todos sin distinción sc m^intienen c<ínuxlamcnte
con harin^^ de cehada y suero".

Fsros consejos de COLUMELA parecen c^^inciclir c^^n la
alimentación quc loti merineros dahan a,^u^ ma^tin^^s, y,i
que la °pella" o"perrun^i" (rtci^^n cli;iri.^ c°st.^lr^ hc°rlia .^
hase de harina cle eehacla, torta cle chich;irr^^ne^, y suer^^
proreclente del prcnsaclo cle 1os yuesos yue se elah^^ri-
han en determinaclas ép^>cas ciel añ^>.

Alcrosc^ I^F. HI?RRI?RA, p^>r su parte, n^^ti rcficrc ^^n su
"Agricultura Gcncral" (Lihr^^ Quintc^, Capí[ul^^ tll) clur:
°Quanto en lo del ganaclo c^s hicn <^uc ^^ntrc I^>.^ n^a.^tin^^s
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tr^ilf;^ln Un peI-fO COnelerO,
nlLl^'UI'lllenle SI l'ti la IIeI-I'U
,tspera. pc>ryue es[c)s sien-
ten Inas que Ios grancles, y^
rc)rren hien tras el lc)I>c) en
c<^mpañia clc Ic)s nta^^c)res,
pctr yuc s<)n mati li^c^ros, y
cc^tt el s,tvor cle Ic), <)[rc)s
os^tn aclelantarsc. y pc)r ser
ligeros alranxan y cletienen
al Ic)ho entrct.u^tct yue lc)s
lnavctres Ile^an, y si cs tie-
rr,t Ilana tcn^;an rctn lc)s
qtastines c^trc) inestiz<) cle
s;algc) ^• nt^lstina, pc>r ^I
ntcsntc) respctc) ya clichc)".

AI reteril:tie a la Iltc)rlc)Ic)-
^ía cie csto.^ anintales,
Alc)n.^c) I)I^ III:IZRI?IZA clice:
'.Los nt,tstine^ se prc>ruren c}uant<t mas puclieren cleste ta-
Ile ^^ herhur.l. han cle ser cle ^r:uxle raheza, tant<t que pa-
rezca tener, c) ser un terci<> eiel cuerpct la rtra que parez-
ca clc hc)mhrc, muy' ^;rancle hoca, y^ muy- anrha. ^ tuuy
ahierta, I<)^ I^ezc)s grancles yue ruel^uen cle la hoca, las
orejcts lntly gr.tncle.^, y caicL•l.ti: Ic)s etj<)s lnuy relucientes, ^'i-
^^c)s yue parezra que rentcllean, prietc>s, y° no zarcos cle
muy^ };rancle laclricl<^ y^ espant<ts<>, cle muy anchc) pecho, yr
espalcl;t, el cuellc) gc)rclc), y^ muy cc>rt<), el currpo cort(t,
yuaclracl<t, }- n<t lueng<), Ic^s hrazos gc)rdcts, y hien vello-
^c),, lc)^ clecle^s l:u-);c)s, y^ hien particios, y- que assienten
muy- hien tcul<) cl pie y- nt,tno, y la cc)la rctrta, y^;orda, es
señal cle nt:í.^ fue 1 ra".

T^tntc) Alons<) 1)h: Hlalltt?RA, cc)mo el anteriormente cita-
clo COL[ ^MI;LA, rc)inricle n e n sus Trataclc)s en que estos
perr<n para guarcl^tr el ^^anacl<) clel>en ser hlanrcts para evi-
t.u- yue pcn- la ncx•he .^e les puede cc^nFunclir cc>n los lc^hos.

Tales anintales solían ir prc)vititc)s cle carlancas (una es-
pecie c1e cc)Ilar ^^uarneciclc^ cie pinchos) yue les pr<>tegían
en su lurh^t rcmtra Lt^ fieras, y ccrostituían la mejor garantía
en la cletensa cle I<)s rchal^os.

Per<) juntc^ ;t est<)s intpcmcntes mastines esp:uioles. que
tanto .^en icic) prestarc>n a las rahañas tr^tshumantes, con-
vi^ían cn el rchañc) utrc>s tipc).ti cie cánickts, tales como los
castrados ^^ Ic)s careas. Lcn printer<)ti, al carerer c1e épo-
r^t cle relc), ,^arantir,than un estaclo de ^^igilanri^t ec>nstan-
tes; Ic)s ^e,^unclc)ti, ^e utilizahan esc•eprion,tlmente conto
perrc)s ^c)ncluc-tol'c^.^, [eltienclo en el °Gos de'atura" o"pe-
rrct pastor clcl 1)irincc)° a la raza máti rarar[erizacla.

A la ^^ista cle esto se puede clec-ir yue la trashumancia
cle ganaclc) o^°inc) en Fspalia nc) tie huhiera rc)nrchiclo sin
la e^istenci.+ cle I<)s mastines; esu>s perros musrulosos,
pelucic)s y fuertes, c-apace^ cie .^<)pc)rtar Ia fati^a de la^
luarchas lal^ka^ y clefencler los reh,tños de lohos y l^tdro-
ne^, nterererían un c-c)ntentaric) nr.ty'or <lue los imperati-
vos c1e espacio nos impiclen.

GASTRONOMIA PASTORIL

I)e Ic^s cc^nclumic)s primitivos al .u-te cihari<^ hay un tre-
chc) cle sigle>^, en el clue las nxxla^, cc)stumhres e intluen-
ria^ t<n-:íneas, han icl<) nu)clc^lanclc) una histc)ria ^le togones
cacla vez máti raci<mal y perfcrcicmacla.

En cl ĉasc) cle t?spaña, I:I evolucion cle la c<)rin^t ha clis-
curriclct clc titrnt^t paralela a.^uti ntúltiples c(tlturas v a^^ata-

res histcíricc>s, clejanclet c-acla
ririlizarión una pátina culi-
nari^l a p«rtir siempre c1e
un^ts materias primas h^ísi-
cas como el ^tceite, el trigo,
el ^^inct, Ia r.u-ne, v más r.tr-
díantente las especias.

Al enmarcar la Ivlesta en
c^ste r<>ntexto histórir<^, lcí-
giramente hay^ yue partir
clel si^lc^ X[II, aunque para
un ron<ximiento más prís-
tinc^ nc)s vamc)s a pennitir
arrancar de una civilizarion
más primitiva, en I^t clue el
pa.^tctrect era su práctira ha-
hituaL• lc>s ^;oclos.

tic^hre este puehl<> trihal,
mitad pastc)re.ti ^ mitacl gucrrcr<)s, I)icxloro cie Sicilia afir-
ma clue sentían verclaclera t`ruicicín por I^ts legunthres (ha-
has, garhanicts, ^uisante^, lentejas, etc) y yue celehrahan
sus fiestas alrecleclor cle una hc)guera en la que asah^tn las
carnes y^ her^^ían 1<>s pclnc^rc>s.

Los ^^isi^;odos, nuí, tarcle, p^u•ece que imponen el con-
sumo cle carne y(te tiuelen acompariar con una especie
c1e "s;^trh^ts'- Ilamaclas "pulte" a hctse cle harina y^ legum-
hres cocidas, ^^ que clenemtinan "pulmentunt° cuanclo la
came es seca. AI parcccr, el puls (purhero) romano hahía
siclo el antececlente clirectc^ cle este "pulte" y' clel c)tre)
°pttllnc ntum".

Con la clilatacla cl<m^inacicSn árahe, I^t pc^hlación camhia
sus háhitos clc c<)nsum<>, aunyue I^ts garhas ^t hase pro-
cluet<)s feculentc)^ (en c>rasicmes acctmpañaclo^ cle rarnes)
siguen estancl<) vigentes conto antececlente inmecliato c1e
la olla y clel purher<).

L,t presencia de Icts juclíc)s consolicla, en cierta nulnera,
la eocina clel pucherc) ^t tr,tv^s c1e la "aclafina", que a se-
mejanra clel cociclc) típicamente español se c<tmp<^ltia c1e
U-es plat<>s: calclo, Iegumltres y carnes.

I^urante Ia Gclaci Meciia la cc^n^^i^^enci^t c1e tres pohlaric)-
nes: juclíc)s, nu)rárahe^ y mncléj^u-cs, ron lc^s esp^triolcs,
pre^piricí una cii^^ersiticacicín cle I^t cocina en funrión c1e
I^ts costunthres, cit.ínclose contc^ prc)ciurtos ohje[o cle co-
inerrict (según el lnercaclo c1e Lecín) Ios cereales, I,ts le-
^umhres ^ las frutas, ctclem^ís -eomo es Ib^iro- cle toclo lo
deri^ad<) cle l^t matanrcín.

F.I Arcipres[c cle I IITA, ese fraile ^ ici<^sc) ^^ glotón, ncts
enumera en su "I,ihrct clel I3uen Amctr., las carnes yue
consumían lcts espalictles cle la épctca, hahlandc) cir los
^tnsares, rerinas. cc)staclc)., cle carneros, piernas cle puercc)
fresco, jan^ones enterc).^, etr., ntientras yue se^ún Arnalclo
DF. VILA^OVA (mrclirct cle 1)eclr<t lII clc Aragbn) el pc)taje
era el plato n;lcion;tl yue perlttitía tantas ^^ariaciones co-
lno aguantara el h<)lsillc).

En la Españct cle Ios Keye^ C,ttí>licos, el ^;azparho rctn
aceite y^^ina^.;re constituía una parte h.ísica de la dieta cle
los hahitantes cle Iatrentaclura y Anclalurí^t, aunque l^l su-
culent^t clespensa yue se :Ihricí ccm el cleticuhrimient<^ dcl
Nue^^c) Muncl<> supuso un cau^hict impc)rtante en las cos-
tunthres alimentiria.^, al intrc>clurirse procluctc)s eomo I^t pa-
t^tta. el mav, el rar^ut, el cacahucte, el tc)ntate, el pimiento,
el .ínacle, el pa^^o, ete., ciesec)nctcicle)s hasta esa fecha.

l)ur,lnte el Il,lntaclc) Sigl<) cle or<), los mejores pttchercts
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se r'ueren en la Corte y en los com^entos, aunyue a ni^cl
Pc)Pttl:tr sigue mandando l^t olla de tr^s ^^uclcos: soha, le-
I;umhres y carne, y los recursos cle I:t matanza como nos
recuerda CERVANTES en su Don Quijote al clecir: "est:t
Uulcinc:t clel Tohoso, tantas veces en est:t l^istoria referi-
cla, cliren yuc tuvo la mejor mano par:t s:tl:tr ^uercos yue
otr:t mujer cle La Mancha".

La cocina clcl ,Siglo XVI se deja traslucir en Ia magnífica
"Agricultur:t Genc°ral" de Alonso DF. HF.KREKA, aunyue
hay numcrosas ohras de la época doncle sc haccn citas
como: Alcuscurú con garhanzo" (La loran:t :tncl:tlur:t,
Francisco I)I?LI(;AI)O). "Una olla de :tlgo más cle ^'ac:t
que carnerct", °lentejas los viernes'^ tCE1^VANT•F.S, 1)on
Quijote), "{ {:tci^•ndo la olla con tanto ^;ordo cle tocino yuc
^olo [enía el nomhre° (.tilateo ALE,^IAN, Guznuín cle Alfa-
r:tche, etc. ).

llurante los siglos XVIII y XIX se acutian not:thlemente
las intluencias francesas, aunyuE la cocina I)ohul:u- siguc
ape^;acla a sus vicjas tradieiones, yue p:u-ece comhartir
taml)i^n cl monarc:t Carlos N con I:t °olla hoclricl:t" como
1)lato favorito, y:t la que según parece suele "añaclir ja-
mon, g:tllina y ott•as cos:ts especialmente s:throsas, pucsto
yue cuanto tnás encierra y nuís "poclricl:t° cstá„ mcjor
huclc y m:ís honra otor^;a a la mesa cn cluc cs .^crvicla".

M:í.^ tarclíamente, cl viajero y escritor T^cífilo GAI'"I•IEIZ,
reteriría .^ohre nucstra gastronomía: "Despu« cle la soha
sitvieran el cocido, hlato típicamente e.^Ixtñol, o, mejor
clicllo, único plato esp:tñol, pues es el yuc sr come tocloti
los días clcscle Irún hasta C:Idiz }' ^^ice^ er.tia°.

Ef^cti^:tm^nte el cocido, olla, puchero o prin,=ot^, e5 un
guiso ^;enuinamcntc esp:iñol y era hasta hac^^ n^uy poro, y
si^;ue sienclo aGn en muchas partes, la comicla general :t
mcclioclí:t. I^.n cada rcgión, y aún en c:td:t pro^^inci<t, cste
^I:tto sc m:ttir:t con clementos n:tturales yuc rehresrnt:tn
una ^crfecci^m, lo yue :tsegura, :t pes:u- c1e scr cl tnismo
Plato toclos los clías, que sea esperado como :tlgc t nuevo.

^HUBO UNA COCINA EN LA TRASHUMANCIA?

l:fertiv:tment^, clentro de esta sucinta historia cle los fi>-
^;ones cs^:tñoles, hay un espacio reserv:tclo ^ar:t cs:t coci-
na rohusta, en oc:tsiones sohria, cle recios sahoreti, itinc-
r:tnt^ y auténtic:t, yue es la de los pastores trashumantes.

Como puecle suponerse tal "gastrononúa" pastoril rstá
dt:finicl:t por Ia I;eografía que en cada momento se rrco-
rría, aunyuc hul>ier:a una serie de ^rocluctos hásicos co-
munes, tale^ como cl vino, el accite o el tril;o.

A P:u•tir clc aquí, cacla región cruzacla hor c:tñadas y ca-
minos ha.titorilcs, :thortaha lo característico clr su cocina.
I?n cl caso cle C:tstilla y León serí:tn sus cecin:ts, los más cli-
versos ^roductos clel cerdo (emhutidos, anclrollas, hotillos,
1-arinatos, chant:tin:ts, etcJ, las migas canas y lo,ti :ts:tclos.

I?n las tierras manchegas, con arom:ts cle ar:tfrtn y sa-
hor cle ajos, los c^lehres galianos cit:tdos en "EI Quijote"
son sin ciud:t, el plato más pastoril, sin clescartar I^tgica-
mcntc cl morteruelo, la olla podrida, el ^isto y las ^;achas

V II11^;aS.

En F.xtremadura, la despensa del F,ml)^r:tclor Carlos V',
hay dos sedes gloriosas de nuestr^t gastronomía: Alc^tnt:u-a
y Guacl:tlu^e. En lo ^opular, }' por tanto ^rc">.^inw a lc> Pas-

toril, manclaha l:t c:tlclercta, el morteruelo. la cahuel:t, el
frito e^tremcño, las miKas y los gazpachos.

Pero aunque tocla esta cocina tr:tclicional y pol)ular ^e

enU-onca fítcilmcntc cn los h5hitos y costunil^r^•.^ ^Ic los
itiner:tntes m^rin^^ro.^, lo ricrto es <lur en I:t hr.írtiia, la
alimentacibn cle estos hastores ^•ra murho más soltria y
sencilla. Ii:tstah:t con el han. ^I yueso, el ^^ino, la manl^•r:t
(pringue•i^), la sal, y al^unc>s hroducto.^ cic I:t m:ttanr<^tn
par:t Poncrsc cl^ c•:ttnino; ^•I r^sto s^' c'on^hrah:t :t lo Iat;^ct
del trayccto.

Hen^os llcgaclo :tl linal. I:I hrolx">sito yur no.^ I^irintos
al ahorciar est:t sucinta histc>ria cl^•I Merino lo I^entos runt-
^lido, ^1enU-o clr las limit:tclas ho,^il>iliclaclcs clc (•.,irtc'ic^
yue permite rualyuier ^;^nrro herioclí.^tiro, ^^ hor rllu no.ti
sentimos satisfrrhos ^•n la ,^c^;uricla<I clr yur• rstc traltajo
^uede ser una primcra rontrihuricín 1)ara eml)r^°sa^ má^
importantes cn cl futuro.
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