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Una alimentación adecuada favorece la fertilización y prolificidad de las ovejas.

Consideraciones
sobre la alimentación

de ovejas y cabras
de producción lechera

i./t alitttcntaric^m. p;tra Ict produc-

ción Icchera de ovejas y cabras, afecta

al rcndimiento lechero de un animal,

no sólo por su nivel actual de nutri-

ción, sino también por los efcctos di-

rectos e indirectos de la nutrición en

etapas anteriores al ciclo productivo.

EI 95%, del tejido secretor de leche de

una oveja o cahra, se forma durante

las últimas 8 semanas de gestación,

(DENAUI?R), aunyue se desconoce si

los efectos de la desnutrición durante

este periodo sohre la producción le-

chera se dehe a una reducción de la

cantidad de tejido secretor o a una de-

presión de1 metaholismo total yue ^d-

tera la función endocrina.

Antonio Carmona Arroyo

Veterinario. Asesor Hijos de Espuny, ti.A.

La alimentación es un sistema que
usado oportunamente durante las su-
cesivas fases, puede incitar y optimizar
las producciones económicas de los
^mimales, ya sea en forma de aumento
de la fertilidad y prolificidad, ya en la
maximación de la productiviclad le-
chera y de preparación de los anima-
les para el siguiente ciclo productivo.
Otro parámetro importante a conside-
rar es la posibilidad de utilizar el creci-
miento compensatriz de los animales
para ahorrar alimento concentrado y
conservado. Así, °en condiciones nor-
males y como consecuencia de las
fuertes necesidades ligadas a la pro-
ducción lechera, se produce una mo-

vilización de las reservas corporales

después de1 parto y una recuperación

de las mismas al final de la lactación y

después del destete, cuando las nece-
sidades disminuyen". (Alimentación
de los rumiantes, INRA).

La mayoría de los rehaños de ovejas
y cahras explotados para la produc-
ción de leche de ordeño, siguen para
su alimentación sistemas intermedios
entre el extensivo v la estahulación,
con periodos de pastoreo, yue con-
templan el enclaustramiento nocturno
e incluso invernal, y la suplementa-
ción en pesehre de concentrados y/o
de forrajes. Los rehaños estabulados a
lo Iar#^o de todo el año, son minoría,
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tal vcz menos del 10%. Para el sistema
sentiextensivo, el pasto suele ase};urar
clel 70 al HO'%u cle las necesiclacles ali-
mentici:ts clcl rehaño.

CURVAS DE LACTACION

Las ovejas yue alimen[an clos corcle-
ros, proclucen generalmente un 40°/^

m^ts cle leche yue las yue alimentan
uno sólo, con el mistno nivel cle ali-
men[ación, ( TL:ACHER). EI número de
corcleros amamantados ejerce un efec-
to mayor sohre ef rendimiento lechero
que la nutricibn sohre la gestacibn
(WALLACI:), y la lactaci<>n ( GAI)NER).

EI pico cie producción cle las ovejas
con mellizos, se procluce cntre la 2." y
3.^' semana cle lactación, mientras que
para las ovcjas de parto ímico se retra-
sa una scmana. entre la 3•^' y 4.^'. F.s
mucho más elevaclo en las ovejas con
mclfizos, hasta un 60^%, más alto. Yor
eYistir no demasiacla clifercncia entre
la procíuccibn inicial y el pico c1c pro-
cluc•cif^n, la cliferencia funclamental en-
tre amhas cutvas viene ciado por el
punto en yue se inician las procluccio-
nes. I:1 clescenso cle la curva c1e lact:t-
ci<ín es mayor en las ovejas con corde-
ro clohle, cle form:t yue entre la 1? y 16
semanas cle lactación, estas cutvas
tienclen a superponerse. " Las ovejas
más prolíficas y yue paren corderos cle
mayor peso suelen tener curvas cle
lactación m:ís elrvaclas yue las cle cor-
clcro único. Las t^cnicas cle nutrición
utilizadas para mejor<u- la prolificiciad
(tlussing), y la caliclad cle los corcleros
naciclos, ( stcagming), producen una
importante interaccif^n cle la nutrición
anterior al parto con el rrnciimiento de
la lactacibn y posterior recuperación
cle I:ts resewas corporales, sienclo in-
tluenciacla prohahlemente por el esta-
do de carnes de las ovejas en el mo-
mento del parto, clerivacla cle la nutri-
ción denU^o cle la fase de gestacibn. Es-
tos efectos indirectos son muy dificiles
cle cuantificar eincluso más ciiticiles de
exprc5:u• c•n [érminos monetarios°.
(T}?ACtI ► :IZ).

Por lo yue respecta a las cabras, dis-
ponemos de mucha menor informa-
cibn yue la referida a la oveja. Los pi-

cos cle proclucci^n suelen alcanzarse

hacia la 3.'' semana, con mayor dife-

rencia entre la proclucci^^n inicial y el
pico. La alimentación en las fases ante-

riores al parto tiene así mismo una sig-

nificación positiva en la capaciciad

prociuctora cle las c:tl^ras, yue, en el
caso cle llegar clel^;aclas al parto, retra-
san en ^ma semana la consecución clel
pico clc proclucción, con cotas m:ís ha-
jas yue las de huen estaclo cle c:u•nes.

Por lo que respecta al tiempo cle lac-

tación, aunyue existen casos extraor-

ciinarios, suele ser más hreve en la^

ovejas yue en las cahras, yuc tienclen

a mantener la procluccibn hast:t ??0

clías, mientras que las ovejas cliticil-

mentc Ilegan a los 170. Esta circuns-

tancia hace yue las explotaciones muy

inclustrializaclas de ovino leehero in-

tentan aument:u- la frecuenci:t clc par-

tos hasta 8 meses, micn[ras yue las e^-

plotaciones cle caprino, frecuentemen-

te el ciclo cle reproclucción es anual.

COMPORTAMIENTO
ALIMENTICIO

No existen normas claras sohre I:t

estrategia yue ciehe seguir la alimenta-

ción, si los pastos clisponihles son ina-

clecuaclos. En estos casos dehen ofre-

cei:tie concentraclos o/y suplement:u-

con forrajes consetvados o sul^procluc-

tos p^u-a aumentar el consumo total c1e

nutrientes. Incluso cuanclo los anima-

les clisponen cle poca hierha su consu-

mo clescencler^t cu:tnclo recihen con-
centraclos y la respuesta a los piensos

scr:í inferior a las calculaclas scgún los

stancl:u-es cle alimentaei6n.

EI comport:uniento alimenticio entre

ovejas y cahras es simil:u• en muchos
aspectos por ser rumiantes amhas es-

pecics, pero sin emhar^o, ostentan al-

gunas particulariclacles específicas yue

las cliferencian.

"EI h<íhito natural cle la cahra es "ra-

monear", ésto es, arrancar hojas y hro-

tes cle arhustos y:u•I^olillos, míis hien

yue pacer. Los ohservadores han re-

gistraclo su preferencia por las hojas

caidas, mejor yue por la hicrha sohre

la yue han caiclo cstas hojas, (EI)-

WARll), y por los hrotes, sohre las Ito-

jas desarrollaclas. (WILSON).

Las cabras pacen más raramente
yue las ovejas y pueden encontrar ali-
mento en circunstancias en yue estas
últimas no lo enconn-arían. Suelen
adaptarse con facilidad a zonas cle^fa-
vorecidas, estepárias y casi desérticas,
y pueden encontrar sus alimentos en
zonas abruptas y cle montaña, por su
facilidacl paru Crepar. En g^neral, las
cahras son mucho má.^ selectivas cn la

clccciím cle sus alimcntos yue Ias ovc-
jas, empleancio mucho m:ís ticmpo cn
Ia húsyuecia cle los mismos y esco-
};icndo no sí^lo enh•c clctcrminaclas es-
pecica vc^etales, sino clifcrcntcs partes
cle las plantas yuc ins;ieren. Cuanclo L•t
oferta cle alin^entos es variacta y ahun-
clante, su comportamiento, cn t;encral
es caprichoso, ciesplarínclosc• a vec•es
a consiclcrahlc clistancia s^>lo p:u-:t tris-
car una rama, c•scalan lxñas y riscos
aparentementc• sin scnticlo, y ruanclo
las posihiliclaclc•s cle rlccricín son rcclu-
ciclas, el nivel cle in^;esticín clisminuyc•
cle forma sensil^k. "Así, hara :^Icanzar
un nivel cle in^;csticín satisfartorio en
el pesehre en animales cle nccesicL•tcles
relativamcnte c^levaclas, se procluccn
rechazos cle al n^enos entrc• cl I^ y
20^%, c1e las canticlacles clisU^ihuiclas y
este efecto es tanto mayor cuanto pe•or
cs la calidad cle forraje ofrerielo". (A-
13RAMS).

Las variaciones incliviclualcs cn el

comportamiento alimenticio son muy,

importantcs cn las cal^ras. Antc cletcr-
niinados alimentos hay cal^ras yuc•

prefieren morir cle hanil>re antes yue•

totnarlos, mienh^as yuc oU-as hueclen

accpt:u^los cle cntracla.

I l:ry rrl^años yue son granclrs ron-
sumidores cle paja cle eereal, n^ientras
yuc otros son inrapares clc• ronsumirla
cle foruia sensil^le. t?s clifícil haccrlas
clc enn-acla comer un aliniento nuevo e
influye incluso cl lu^;ar y la forma en
yue éste se Ic•s ofrezra. I le visto con-
sumir grancies canticlaeles cle ramcín ele
olivo, col^;aclo cn haces clel tccho cle la
cal>rerira, y rerhazar cl misnio r.tnxín
ofreciclo c•n el hcnil clcl c'on^cclcro.

ETAPAS EN LA VIDA PRODUCTI-
VA DE LOS PEQUEÑOS RUMIAN-
TES

F.n las explotaciones semi-intensivas

e intensivas cle las ovejan y c:thras hay
sensihles ciiferencias en cuanto a sus

respectivos ciclos procluctivos. Las
ovejas ck orclcño, suclcn prcpararsc
paca una frecuencia c1c• partos cle unos
í^ meses por lo yuc hace falta ponerlas
en presencia de los machos a p:u-tir clc

75 a 90 clías de parid:ts. F.n esta ^poca
los animales apenas han lograclo nive-

Iar sus necesiclacles con su capaciciacl
cle ingestií>n, y se encuentran };eneral-

mente cielgaclas, como conseruencia

de la proxitniclad al pico de procluc-
ci^>n. Es[as ovcjas, hacc F,ilta poncrlas
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en situacicín de ^;anancia cle peso por

dos razones: para lograr la ovulaci6n

incluso en situación de producción de

leche (anavulación cle lactaci6n), e in-

cluso seria cleseahle conseguir aumen-

to cle la prolificiclacl mecliante ovula-

ciones múltiPles. F.1 Proceso se com-

plica si aclem.ís el hecho se produce

en época cle fotoPeriodo desfavorahle,

y sí los animales, Ilegaron delgados a

parto, o suf•rieron grandes pérdidas cíe

peso clurante el primer periodo de lac-

tacibn. tii estos animales, clurante la
mitacl cle la gestación anterior, no les

hicimos ganar peso, y el racionamien-
to cle los últimos 45 días antes del par-

to fue escaso o justo, ciificilmente lo-

graretnos los ohjetivos, porque la ovu-
IaciCm ser^í imPosihle, o como nwcho
escasa. tii, los requerimientos nutriti-

vos, durantc cada una cle las fases pro-

ductivas las hemos atendiclo "estricta-
mente", i^rohahlemente ohtendremos

hajos resultados en la monta.

H.^re falta hor tanto, que los animales

Ile^uen a la inici^ición cle la producción

con el n)ejor estado de rames posihle,
ya yuc para la producci6n dehemos

transfonnar harte de sus reservas en le-

che, y yue aclemás tengan posihiliclad
cíe ovular clos meses y meclio o tres cles-
pués clel i^.uto. Si queremos intensificar

las proclucciones a nivel de m,ísima

procluctiviclacl, hacen falta programas

de alimentación, que en según que fa-
ses se vaya hor encima cle las necesicla-

ctes y cle las recomenciaciones.

En este sistem^i cle proclueeicín, hay

clos é^oras críticas: la cuhriciím, como
ya hemos visto, y e l tiempo yue tr^ms-

curre clescle el secado, (a los ?,5 nteses
cle ^estaciím aproximadamente, lo
que totalizan unos 170 clías de lacta-

ci<ín) hasta cl nuevo purto. Dispone-
mo^ de ú^lo 75 ciías para re}^oner las

pércliclas cle nutrientes Por la lactaci<ín,
y mineralizar los animales para que
pueclan so^ortar una nueva lactación.

tii el racionamiento es estricto a las ne-

cesiclacles y no alimentamos por enci-
ma cie ellas, fracasaremos en los si-

guientes ciclos productivos, poryue
los animales se clefender^ín retrasando

la cuhrici<ín y por tanto esperanclo te-
ner una mejor situacií^n para la repro-

ducción, cuancio no procluciendo

muerte fetal se^;uicía de reahsorción de
conce^tos e incluso cíe ahortos.

Estos son ejemplos yue explican
yue ^ar<i ohtener bptimas produccio-
ne^ scílo se i^uecle Ile^;ar no alin)entan-

Racionar correctamente a unas ovejas o cabras requiere una combinación adecuada de
alimentos con proteínas, minerales y vitaminas.

do de una forina indiscriminada e irra-
cional, que es malo, sino atendiendo a
las necesidacles, y recuperando a los
animales en la medida que nos vaya
pidiendo el esfuerzo productivo a que
queramos someterlos.

Las cahras, ripaces de mantener clu-
rante un tiempo más prolongaclo la
produccicín lechera, suelen someterse
a un ciclo anual de reproduccibn, vi-
niendo a parir, las "tempranas" hacia
final de septiemhre y las "tardías" para
el final del invierno, con lo que consi-
guen lactaciones cie 200 a 270 días.

En ell^is se mantienen los perioclos

críticos cle flusing y steagming, y como

su tiempo cle recuperación entre i^arto

y parto suele ser mucho más largo, ^s

posihle, si^;uiendo casi estrictamente

las recomendaciones, Ilegar a ^arto

con los animales suficientemente recu-

peraclos para afrontar con éxito un

nttevo ciclo productivo.

Ni que decir tiene, que la intluencia

de las concliciones cle alojamiento, ma-

nejo, sanidad, prácticas de ordeño,

etc., ackmás cIe la alimentacibn, son

las hases yuc favorecerán el éxito pro-

ductivo y econ^>mico cie las explota-

ciones.

CONSIDERACIONES TECNICAS
EN EL PI.ANTEAMIENTO DE LAS
RACIONES

Estamos hahitu^idos a considerar

que racionar correc[amente a unas

ovejas o cahras, consiste simplementc
en calcular sus necesiclades de mante-
nimiento en función del peso vivo, y
las úe producción a partir de la canti-
clad de leche producida y de su por-
centaje en ^;rasa y comhinar los ali-
mentos disponihles cie forma quc se
halanceen estas necesiúades en ener-
gía, proteína, minerales y vitaminas.
F.sto es rotundamente verdacl, pero
además, hay que tener cn cuenta al^u-
nos detalles yue intewienen de forma
decisiva en los resultaúos de la raci^>n.

En primer lugar hay que clecir que
las necesidacles cle mantenimiento, se
han calculado en estas especies gene-
ralmente sohre animales standar, no
productivos, y sohre una gran canti-
ciad de razas, y yue lo^ resultados me-
dios se han generalizado y universali-
zado. Las necesidades de manteni-
miento de ovejas y cahr^ts secas, o en
fase de gestación, suelen ser inferiores
en un 10 a un 15%, ^t I^is cle manteni-
miento en fase de lactaci6n, poryue
neurohormonalmente los animales
cambian el háhito anab6lico de gesta-
ción por el cat^ihólico cle la procluc-
ción lechera. Ap.u•te cle eso, estas ne-
cesidades varían mucho con Ia raza y
las condiciones climatológicas. La ma-
yoría de los especialistas españoles es-
tán de acuerdo en yue las necesidacles
de mantenimiento de nuestris razas
rústicas y seleccionaclas son sensihle-
mente inferiores a las de la mayoría cle
las recomencl.^ciones elahor^icias ror
autores extranjeros. Lo mismo ocurre
con la eficacia kl y Kc c1e la enei^c;í^i
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Junto a la alimentación
hay que considerar las
condiciones de
alojamientos manejo,
sanidad y prácticas de
ordeño para un buen
resultado productivo.

m^taholizahl^ ^ar^t Ia proclucción clc
lech^ c) ccho, ccm desviaciones que
van desclc ^ a ZO puntos, pc^r lo yue
los clatc)s cli,^lxmihles en las recomen-
d^tci<^nes, clrht n aceptarse sólo c<)n
car^tctcr c)ric^ntati^^c).

P<)r princihic), c<)nsicleranu)s quc l^t

ener^;ía y la hr<)teína, yue a^ortan y

yue recc>^;en las tahlas cle alimenta-

ci<)n, k)s clivc°ls<)s cc^mhc)nentes de la

clicta scm aclitivc)s, ya scan forraje,5,

suh^rcxiuct<>s <) ccmcentraclos, y esto

sólc) es v^rclacl en ^arte: La presencia

cle cc)ncentraclc)s en la ración, sc^hre

todo ^c)r su a^c)rte en almidones, afer-

ta sensihlem^nte a la capaciclacl de in-

gesticín cle fc^rraje.ti y a^u ciigestihili-

clacl, cle^rimi^nclola tu^rt^mente, y

^r<)ducicnclc) una clisminución inipot•-

tant^ cle lc)s valor^s ^net^^éticos calcu-

laclc>s.

Las c<mcliciones clc fermentativiclacl

d^ 1<)ti alimentc)s en el rclmen dehen

ser tnuy tenid^tti en cuenta. Yara conse-

guir la t^^^íxima ^nergía metaholi^ahle

de I<)s alimentos celul^)sicos clehen

CUI(^ilrfil' Illl'IiCUIOtia111CnT('. 1Oti COnC('.nl-

clc)ti en hrc)teína cl^^;raclahle en el ru-

men, yuc hr=nnita el clesarrollo de una

pc)tent^ Flc>ra cc^lulc)lítica rumial, aparte

d^ a^c>rt^u^ sufiri^ntc: alnticlad de ener-

g^a yue fa^-c>rczc^t la ^íntesis ^roteica.

Los ^rcxluctc>s energéticos finales d^

la cligesticín, AGV, dehen ser manipu-

laci<)s p^u^^l f^tvc)reccr, en el caso cle la

pr<)clucci<)n I^^cl)cra, máximc^s ^^alores

hutíriccx cle Ia leche, clurante Ll fas^
cl^ lactacicín c) má^ima cahaciclacl cle

síntesis cle grasa cn las fases c1e tlus-

sin^; y ste^t^;min^;• en la preparaci<ín cle
Ios animales ^^lra I,t numta c) clurante

la última f<tsc^ cl^^ la getitacic^n r^s^ecti-
vamente. Cc>n frecu^ncia, en I<t hr:ícti-

ca, se ti^n<I^ ^t oherar jnsto al revr`^^.

Usam<)ti I^t cc)mhlcmentación cl^ ^tlt<)ti
nivel^s cle almiclones clurantr la hrc)-
ciurci^)n lechera, con lc) yue ^n};c)rcla-
mos a Ic)s anim^tles, cl^sfavorecienclc)
la hrc)cluccicín, y nc)s <^lviclamc)s cl^ yu^•

cn Ia tase cle rec•u^^raci^>n cle los ani-
males v clurantr l,ts n-^^s ítltimas quin-

eenas anteti clel h.u^tc) cle Ia necesiclacl
cle apc)rtcu^ ^tlimc•nt<)s ytte fa^'c)rezcan I.1
hr<xluccicín cle hrc^hic)nic<> cc)mc) hrc)-

cluctc) final pricn•itari<) cle dig^sticín.

Para fa^^c)r^rer I^t riqueza en ami-
ncr,íricl<>s, sc)hr^ tcxlc) sulfurtclc)^, yu^

Ilrgan a cuajar prc)ceclentes clel runu^n,
hace f-alta cuid^tr lc)^ niveles d^ prc)teí-
na nc) clegraclahle que ap^rtamos ^^n Ia

clicta y la suticiente cantidacl de azut^re
cn la r^tci<ín (N/5=10), ^<ua qu^ la sín-
il'tilti Clt l'titOti [UlllnOACtCIOti til.'.1 nla\I-
ma, clacia la im}^<n-tancia yue ti^n^n ^n

el vc)lumen cle leche producicla.

La presrrncia cle grasa en las racic)-
nc^s es un arma imp<^rtantc ^^tra a}^or-
tar enrrgía ct la hrc)ducci^)n, hrr<) I<>^

ni^^ele, ^n grasa cle Ic)s ^iensos nunca
clehen Ilegar a sc>hrrr^asar Ic)s nivel^^

en yuc Ilcgan ^t clr'hrimir la clis;ctitihili-

clacl cl^ Ic)ti c:u^hohiclra[c)s cstrurtural^^^
clc Ic)s alimentc)s fc)rrttjc^rc)s.
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