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Consumo y Salud

Catalonia Qualitat

Estudio sobre hábitos
de consumo de fruta dulce

I ^Cuáles son las frutas preferidas
por el consumidor? ^Cuándo las come?
^Qué inconvenientes encuentra?...
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Las encuestas que se pre-
sentan a continuación fueron
obtenidas a través de un cues-
tionario cumplimentado libre-
mente por el público asistente
a los partidos de baloncesto de
la liga ACB disputados por el
Club de baloncesto Lleida en
los desplazamientos a Bada-
lona y Vitoria y a su propia
pista de Lleida en 2005. La
muestra reúne 5.354. La mayoría del
público se encuen^a en la ftanja de
19a35años(25%)yalade36a50
años (29%).

Dado que Catalonia Qua-
litat ya hizo una encuesta valor^ndo
aspectas pa Ĉecidas entrc más de
1.900 adolescent^ de 12 a 16 años
de Barcelona, Tarragona, Lleida,
Girona, Madrid y Sevilla en 2004,
se apnwecharan los datos de este
segmento de edades para com-
parar y ratificar los resultados.

^Consumes fruta
fresca?

Un 68°Ic de los encuesta-
dos afirma comer fruta a dia-
rio, mientras que el 18% dice
que lo hace entre 1 y 3 veces
por semana, el 12% se define
consumidor ocasional y el 2%
contestan no consumir nunca.
La franja de 51 a 65 años ^ la má5
<`consumidora" con un 76% que
afinna hacerlo a diario.

Comparando los datos
con los de 2004, mientras en
la presente encuesta la franja
de edad de 12 a 18 años afirma
consumir a diario fruta en un

67%, los resultados de 2004
indicaban que sólo un 50%
de adolescentes afirmaba con-
sumir fruta a diario, mientras
que el 27% era consumidor
ocasional, el 4% afirmaba no
consumir nunca y el 20% no
respondía, lo que hace pensar
en un elevado gĈupo de no consu-
midores de fmta. Esta dife Ĉencia en
Ia5 re,sultados puede deberse al s^go
entre el públirn en general y las asis-
tent^ a los partidos de baloncesto.

^Cuál es tu fruta
preferida?

La manzana sigue siendo
la fruta favorita, con un 23%
de respuestas, seguida de me-
locotón con 19%, cereza con
I S%, pera 14% y" otros", con
un 14%. Los hombres prefie-
ren las fru[as clásicas (manza-
na, pera y melocotón), mien-
tras que las mujeres dispersan
más sus preferencias. También
se observa la tendencia al alza
del grupo "otros" en las fran-
jas de edades mas jóvenes.

^Cuándo comes fruta?
EI momento de comer

fruta continúa siendo en las
comidas principales del día,

el almuerzo (25%) y la cena
(19°Io), seguidos por el desa-
yuno (17%). De ahí la nece-
sidad de fomentar el consumo
fruta fuera de las principales
comidas diarias, vinculando el
consumo de fruta a determina-
das actividades o hábitos (re-
cuperación después actividad
física o laboral, kit kat).

^Cómo comes la fruta?
Los encuestados afirman

comer la fruta cruda en un
60% de los casos; un 20% yue
la come en forma de zumo, un
13% en yogurt y un 7% coci-
da. La incidencia de los que
afirman comérsela en forma
de yogurt es del I S% hasta los
35 amn, momento en que empieza
a bajar (10% de 36 a 50 años, 9%
de 51 a 65 años) hasta la,; mayo^
de 65, en que vuelve a subir hasta
el 16%. Se tiene que corregir
el error de interpretación por
parte del consumidor, ya que
el consumo de yogur con fruta
no equivale a comer fruta.

^Oué comes
para desayunar
y merendar?

EI orden en el consumo
de alimentos en estos momen-
tos del día es la leche (29%), seguida
de fruta (26%), ceteales (16°Io),
bollería (13%) y lácteos (10%),
teniendo en cuenta que gran
parte de la fruta consumida
en el desayuno es en forma
de zumo. La estrategia NAOS
(Nutrición, Actividad física
y Lucha contra la obesidad)
detecta un abuso en el consu-
mo de zumos industriales en
detrimento de la fruta entera.
Es necesario incentivar el con-
sumo de fruta entera.

Aunque el mayor consumo de fruta se encuentra
en la franja de 51 a 65 años, son los hábitos
de consumo adquiridos los que determinan el
consumo de fruta en la población y no la relación
de "a más edad más consumo"

^Qué comes de postre?
Un 56% que opta por la

fruta y un 30% por lácteos.
Por sexos no hay diferencias
y por edades existen 2 grupos:

los menores de 50 años con

valores de consumo de fruta

para postre que oscilan entre
52 y el 55%, y los mayores
de 5 I añas, ^n el consumo de huta

entre 60 y 63°I° en detrimento del
consumo de 1{u,^tecn.

^Practicas algún
deporte?

Un 54%^ de los encues-
tados afirma practicar algún
deporte y el 25 % dice que
lo hace ocasionalmente. La
encuesta está claramente sesga-
da con un público que practica
mayoritariamente deporte e
identifica el mensaje de la
relación directa entre deporte
(cuidarse) y consumo de fruta.

^Dónde compras
la fruta?

Mayotiuui^unente en mer-
cados y fnrterías (62%), en un 23%
en supennett:adcn de banio y en
un 15% en gr^u^cíes supem^er>rados
(hipen).

^Con qué relacionas el
consumo de fruta?

EI 70% de los encuesta-
dos ven yue la fruta es buena
para la salud; un 14% afirma
que favorece la línea y un 13%
destaca su buen sabor

^^ué inconvenientes
tiene comer fruta?

Un 53% de los encuesta-
dos no ve ningún inconvenien-
te; el resto creen que tener que
pelarla (23%) puede ser un
problema y un 19% afirma que
el problema es que no siempre
tienen el mismo sabor. En ge-
neral los inconvenientes cre-
cen a medida que disminuye
la edad Ilegando al máximo en
la franja de 12 a 18 años.
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