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El congreso AECOC, princival puntoie. U balance del

Valencia ha acogido el Con-
greso AECOC de Frutas y Horta-
lizas, principal punto de encuentro
del sector horlofruticola que se
lleva a cabo todos los afos en Es-
pafia y que en su 8* edicion ha re-
unido a proveedores. distribuido-
res, operadores y administradores
para analizar la evolucidn, retos y
tendencias del sector en Espana.

Promociones para la fruta

El consumo medio de frutasy
hortalizas es inferior al recomen-
dado por la OMS. Esta pérdida
de peso de las frutas y hortalizas
en la cesta de compra preocupa
al sector y ha sido tema de debate
durante el foro. Antonio Rodriguez
Barberd, secretario autonémico de
agricultura y desarrollo rural de
la Generalitat Valenciana, anun-
cid durante el acto inaugural que
desde la Consellerfa se ha puesto
en marcha el "Plan Millorar™ que
abarca la produccion, comerciali-
zacion y promocion de las frutas
y hortalizas de la Comunidad Va-
lenciana con el nombre de “Sabor
Mediterrdneo”™ para promocionar
la fruta de temporada y potenciar
el consumo de productos frescos
como las frutas y hortalizas.

Nuevas pautas de consumo

Sobre el consumo de [rutas
y hortalizas y sus tendencias di-
sertd el directivo de la Consultora
TNS Eric Batty. Que las frutas y
hortalizas pierden peso en Espana
es bien sabido. Cada vez hay mas
hogares en Espafia pero mds pe-
quefios: ésta es la nueva realidad
de la poblacion espafiola, que cada
vez mds come fuera del hogar. El
mercado de la alimentaciéon en

'umummn

Espaiia se encuentra en crecimien-
to. aunque el consumo de frutas
y hortalizas en volimenes se en-
cuentra estancado, no asi en valor,
que va en aumento. Aun asi, el
consumo en Espafia se sitda muy
por encima de otros paises como
Italia, Francia o Alemania o Gran
Bretaia.

Existe una (endencia al au-
mento en los precios que influye
marcadamente en los hogares. Los
lugares preferidos para realizar la
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compra de fruta y verdura son las
tiendas tradicionales. mientras que
los supermercados superan ligera-
mente al formato tradicional, Las
tiendas descuento son las menos
escogidas para estas compras.

Las frutas y hortalizas
en el hogar y fuera de él

La alimentaciéon fresca su-
pone el 53% del gasto en alimen-
tacion. Dentro de los productos
frescos de la cesta alimentaria
los que ocupan el primer lugar
en importancia son las [rutas. El
consumidor espanol es fiel a su
establecimiento de compra. Para
productos frescos en general. cl
54% compra siempre en los mis-
mos establecimientos. segin José
Miguel Herrero. subdirector gene-
ral de industrias. comercializacion
y distribucion agroalimentaria del
MAPA, siendo el primer lactor de
decision la proximidad. luego el
precio y en tercer lugar la calidad.

Los consumidores exigen en
frutas y hortalizas una garantia de
frescura y un trato mas personali-
zado. por lo que el 55% no compra
este tipo de productos en los mis-
mos establecimientos que el resto
de productos. Al elegir la tienda
especializada se busca un trato
personalizado donde se explique
mejor, en los mercados una mayor
variedad. y en los supermercados
la comodidad. rapidez, autoservi-
cio y proximidad. El consumidor
en la compra de productos [rescos
valora luego de la calidad el as-
pecto, estacionalidad (productos
de temporada) y el precio.

Segiin una encuesta realizada

los consumidores, €stos toman

frutas y hortalizas porque son sa-



ludables, les gusta el sabor, tienen
muchas vitaminas, no engordan,
son ligeras y frescas y forman par-
te de Ia dieta mediterrdanea.

En cuanto a la frecuencia con
la que los adultos comen frutas y
hortalizas, de las encuestas se des-
prende que el 87.7% de los con-
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En la mesa redonda sobre salud a través de una dieta equilibrada participaron Fernanda Serrano,
directora de la campana 5 al Dia; Manuel Mofino, secretario del comité cientifico de 5 al Dia; Isabel
Bombal, subdirectora general de planificacion alimentaria del MAPA; Silvia Villaverde, directiva de
AC Nielsen; Antonio Font, director comercial de productos frescos de Caprabo; y Monica Miquel del
Dpto. de Nutricion de Unilever. A la izquierda, Antonio Rodriguez Barbera, secretario autondmico de
Agricultura y Desarrollo Rural de la Generalitat Valenciana, durante la inauguracion del encuentro.

sumidores comen frutas todos los
dias mientras que el 78.1% consu-
men hortalizas diariamente. Que
el 83.4% consume fruta en casa
como postre mientras que el 16%
no lo hace. Hay que potenciar el

consumo en ¢l hogar y fuera de
éste. En el canal HoReCa el 46%
prefiere los dulces, el 35% los he-
lados, y solo ¢l 26.8% acostumbra
a tomar fruta del ticmpo cuando
come fuera de casa. Seglin Herrero
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El eansumidor ¢

Hegar meja!

uno de los motivos de ese escaso
nivel de penetracién es debido a
que los postres dulces se asocian
a acontecimientos especiales o
premios y se tiende a relacionar la
fruta con la rutina u obligacién.

Dentro de las frutas, las mas
demandadas fuera de casa son
naranjas, manzanas y pldtanos. A
otras como las tropicales estamos
menos habituados. Otra forma en
la que se nos presentan las frutas
es en conservas o acompanando a
otros postres. En cuanto a hortali-
zas las mas consumidas son las le-
chugas, las judias verdes y la acel-
ga, siendo las mds demandadas el
tomate, pimiento y las patatas.

La innovacion en frutas vy
hortalizas s6lo se lleva el 6% mien-
tras que la mayor innovacién se
produce en otros productos alimen-
tarios como los licteos (47,5%).

Debemos orientarnos a las
nuevas pautas de consumo, tenien-
do en cuenta la menor frecuencia
de compra, el aumento de hogares
mas pequefios y la disminucién
del consumo de frutas y hortalizas
en jovenes. José Miguel Herrero
insiste en que hay que diversi-

ficar presentaciones y formatos.
Ademas ofrecer productos con
‘valor afadido’, es decir frutas y
hortalizas novedosas, como platos
preparados, salteados o ensaladas,
entre otros.

Segin José Miguel la princi-
pal razén para el consumo de fru-
tas y hortalizas es el cardcter sa-
ludable de este tipo de productos.
Ademds, si tenemos en cuenta la
estacionalidad del producto ofre-
ciendo frutas de temporada. €stas
serdn alGn mejores presentando
una aspecto fresco y con todas sus
propiedades nutritivas expresadas
al méaximo. Tras el andlisis de
estos datos, el MAPA ha decidido
afrontar una serie de campanas
destinadas a promocionar el con-
sumo de fruta de temporada entre
los espanoles.

Del tenedor a ia parcela

Asi es como describe Joan
Bonany, director del programa de
fruticultura del IRTA, al proyecto
[safruit. Durante el congreso expli-
c6 sobre las actividades organiza-
das que se llevan a cabo mediante
el programa Isafruit para evaluar
la viabilidad de determinados pro-
yectos a partir de varios paquetes
de trabajo organizado que permi-
ten identificar las barreras y frenos
al consumo de frutas y abordarlos
teniendo en cuenta las preferencias
de los consumidores.

[safruit es un proyecto inte-
grado de investigacién europeo
coordinado a través de diferentes
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Joan Bonany, Ing.
Agr. y Director
del Programa
Investigacion
Fruticultura

del IRTA.

Félix Vazquez,
gerente de "Frutas
Vazquez".

José Miguel
Herrero,
subdirector general
de Industrias,
Comercializacion

y Distribucion
Agroalimentaria
del MAPA.

paises (en Espafa participa Fe-
coam en el proyecto) cuyos pro-
ductos modelos son la manzana, el
melocotdn y la nectarina. [safruit
permite un incremento del consu-
mo de frutas a través de un enfo-
que transdiciplinar que conduzca a
una produccion de alta calidad ob-
tenida mediante métodos ambien-
talmente seguros y sostenibles.

El principal objetivo del
proyecto, explica Joan, es incre-
mentar el consumo de frutas bus-
cando la mejora y el bienestar de
los europeos y su medio ambiente
mediante un enfoque de cadena,
identificando las barreras al con-
sumo. Entre dichas barreras se
encuentran la calidad y seguridad
mejorable en el punto de consumo,
la disponibilidad limitada de cier-
tas frutas y productos derivados.
la falta de concienciacién sobre
beneficios para la salud derivados
de un consumo regular, la como-
didad de consumo aiin reducida de
la fruta en comparacion con otros
productos y los altos precios.

La respuesta a todo ello se
obtiene de la investigacion y tec-
nologia abordada mediante este
proyecto desde 7 pilares bdsicos:

- Cadena de suministro
orientada al consumidor. Reco-
giendo e integrando resultados
para desarrollar estrategias de de-
sarrollo para la innovacién con el
objeto de aumentar e] consumo.

2- Salud Humana con el ob-
jetivo de proveer de conocimiento
sobre el efecto saludable y esta-
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_blecer la eficacia de las campafias
de consumo de fruta en la gestion W Debemos ser capaces de transmitir al ‘
de sobrepeso. idor la importancia de las frutas tra cultura, y se come {uera porque

3- Fruta procesada para la consur.m or lamp . ¢ las trutas y es mds comodo, mds accesible y
mejora de su  atractivo y valor hortalizas y los beneficios que aportan a la se ahorra tiempo. Influye mucho
nutricional. salud; también debemos atender al factor el componente social, emocional.

4- Mejora de la gestion de la ‘comodidad’, ofreciendo nuevos formatos siendo que en general comer fuera

forma de comprar. Muchos comen
fuera. ya que forma parte de nues-

cadena Poscosecha.

5- Precosecha: mejorando la
calidad y seguridad con reduccion
de pesticidas y obtencion de fruta
respetuosa con el medioambiente.

6- Genética introduciendo
variedades nuevas que se adecten
a las necesidades del consumidor.

7- Diseminacién del conoci-
miento mediante cursos practicos,
de formacidn, etc.

Explica Joan como conclu-
siones del proyecto que para llegar
al consumidor hay que aumentar
la calidad y seguridad alimentaria
y concienciacién de los efectos sa-
ludables de fruta fresca y produc-
tos derivados, mejorar la comodi-
dad de consumo. la disponibilidad
y el equilibrio en el precio.

La salud como prioridad
Durante el Congreso se ana-
lizd la contribucion de las frutas
y hortalizas a una dieta sana y
equilibrada especialmente en un
momento en el que en Espaia
estd creciendo la obesidad. Par-
ticipé en esta parte del programa
Silvia Villaverde, directiva de AC
Nielsen, quien habld sobre como
estd afectando el sobrepeso en las
decisiones de consumo y explicd
que la incorporacion de la mujer
al dmbito laboral. el hecho de vi-
vir solos y el tamaiio de los hoga-
res cada vez mds reducido afecta
tanto al comportamiento como la

implica relajarse y disfrutar.

Pero esto tiene su efecto
negativo: empieza a preocupar la
salud. el colesterol aumenta y tam-
bién los gastos. Para cambiar el
rumbo hay que tomar conciencia
de la obesidad. afirmaba Silvia.
para lo cual debemos seguir ciertas
reglas. como el control de cantida-
des ingeridas. la composicion de
la dieta, buscar la “cocina casera’y
efectuar varias comidas pequefias
el lugar de pocas grandes.

También se debe atender a
las calorfas y elegir ingredientes
naturales. La prevencion de la
obesidad implica involucrar dife-
rentes organismos. empezando por
las escuelas. organismos publicos
y medios de comunicacién. para

almirante.com

Especializado
en Horticultura

es

0

ara los pi

)

estona

f

0

n pi

= lineas de siembra

* Repicadoras automdticas

* |avadoras de bundsjos horficolas

» Maquina para Big Bale

® Barros de riego

® fquipos de fratomiento ULV
eléctricos, NEFTEC y a gasoling

» Mezcladoros de sustratos MIX-TEC

® |lenadoras de macetos

® Maquinaria para “baby life”

® Equipo de Fog System (Nebulizacian)

ATECTRAPLANT, S.L.

Ronda Sur, 1 - 46250 UALCUDIA
{Valencia) ESPANA
Tol: 34 96;99 6?:;;.&% 997374
E-maik: tectr i Lcom
htip:/ / www.tectraplant.com

HorTIcULTURA BRIy~ (38




l COMUNICACION T

‘educar’ e ‘informar” a los consu-
midores. En el hogar deberiamos
evitar las comidas rapidas; en el
trabajo incorporar frutas y zumos
en mdquinas vending; en el canal
HoReCa ofrecer frutas, verduras,
zumos y disminuir las frituras.
Debemos buscar informacién para
empezar a tomar una dieta rica y
saludable.

Durante la mesa redonda,
Antonio Font manifesté que nos
encontramos en un momento de
cambio en el que consumidor in-
lenta encontrar el equilibrio entre
lo que le gustaria y lo que su activi-
dad diaria le exige. [sabel Bombal
considera que debemos intentar
colaborar entre todos incorporan-
do presentaciones e informaciones
que respondan a las nuevas nece-
sidades del consumidor de llevar
una dieta sana en calidad sin dejar
de lado los habitos de vida saluda-
bles relacionados como lo indica
la OMS. También opina que debe-
mos adaptar la oferta a la demanda
y competir con otros paises tanto
en calidad como en diversidad, y
que debemos aprender a vender
con mensajes coherentes y comu-
nes dirigidos al consumidor.

Manuel Moiino destaca la
importancia de que exista una
cultura nutricional de consumo de
productos frescos y para integrar
las frutas y hortalizas considera
importante ofrecer a los ninos fru-
tas de temporada, y ensefarles a
prestar mds atencién al sabor que
al aspecto.

Todos coinciden cn que de-
bemos ser capaces de transmitir al
consumidor la importancia de las
frutas y hortalizas y los beneficios
que aportan a la salud previnien-
do numerosas enfermedades, asi
como atender al factor ‘comodi-
dad’. ofreciendo al consumidor
nuevos formatos. Para ello existen
varios proyectos [+D de nuevos
productos lanzados al mercado
tanto fruta fresca como procesada.

Fernanda explica que han es-
tado recorriendo las Comunidades
Auténomas y ya hay un programa
informativo para los catering que
trabajan para los colegios. Ademds
5 al dia trata de llegar a nifios y
padres con alguna fruta de postre

y, al menos. una hortaliza en algu-
no de los platos.

¢ Existe el embalaje
optimo?

Existen en el mercado dife-
rentes materiales para el transporte
de frutas y hortalizas: madera,
carton y pldstico, cada uno de los
cuales presentan diferentes con-
dicionantes, por lo cual es tarea
dificil decidir cudl serd mas Gptimo
para el mercado en el futuro.

Sobre este tema expresaron
su opinién Bartolomé Saro, direc-
tor de Euro Pool System, Guillem
Sanz, jefe nacional de operaciones
logisticas de Caprabo, José Anto-
nio Vozmediano, director nacional
de logistica de ARC Eurobanan,
José Pleguezuelos Praena, admi-
nistrador de Envases Pleguezuelos
y Desmond O’Connor, director de
Smurfit Kappa, durante la celebra-
cién de la mesa redonda sobre el
embalaje del futuro.

Bartolomé Saro defiende el
uso de cajas reutilizables de plds-
tico por su facilidad de manejo
y capacidad para optimizar los
procesos de estandarizacion en la
cadena de suministro. José Ple-
guezuelos remarca la importancia
de la adecuacién del envase al
producto, para lo cual la madera
presenta unas caracteristicas Op-
timas. En términos de ecologia,
considera a éste como el material
que mejor responde, ya que proce-
de de materia prima renovable.

Desmond O’Connor opina
que las cajas de cartén ondulado
ofrecen una alta capacidad de
apilamiento, ocupan menos espa-
cio al transportarse en plancha,
se adaptan a cualquier forma, y
son mds seguras, ya que se usan
y se tiran sin necesidad de lavar o
desinfectar.

B Actualmente existen en el mercado
diferentes materiales utilizados para el
transporte de frutas y hortalizas. Es tarea
dificil decidir sobre cual de ellos sera mas
6ptimo para el mercado en el futuro
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Guillem  Sanz  mostré  su
preferencia por ¢l pool de cajas
de pldstico retornables, que per-
miten ahorrar en costos. encajan
bien y su uniformidad mcjora la
imagen en los puntos de venta.
Asegura que ellos han ganado en
productividad y costes aplicando
este sistema. Como conclusiones
se desprende que el embalaje del
futuro serd aquél que mejor se
adectie al producto y los requisitos
de sostenibilidad medioambiental,
seguridad alimentaria, eficiencia
a lo largo del proceso logistico,
calidad y trazabilidad.

Creatividad en la empresa
Pilar Jericd, autora del libro
‘NoMiedo en la empresa y en la
vida’', socia directora de Walter y
Newman, aportd un toque de re-
flexion a las jornadas recorddndo-
nos que los disparos de miedo van
en contra de la creatividad, calidad
de vida, la felicidad y el talento...
Si nos arrepentimos de lo
que no hacemos eso se traduce
en cifras. El no tomar decisiones
por miedo al error es algo que se
repite frecuentemente en muchas
empresas. Asegura que cuando
tenemos miedo no podemos ser
creativos y que la clave estd en
la ‘confianza’ para buscar el lide-
razgo y la creatividad. La gestion
NoMiedo es efectiva cuando la
compelencia es  imprevisible,
los mercados son inestables, los
clientes son libres para elegir, sc
requiere innovacion y creatividad
y se necesita todo el potencial de
los profesionales, principalmente
cuando éstos son creadores.

Investigacion
y Desarrollo a la carta

Frente a un sector dvido de
tecnologia, los profesionales de
Abello Linde brindan y prueban
nuevas técnicas para delerminar
como mejorar la competitividad
de la empresa.

Para saber mas...

- El articulo completo se encuentra
en: www.horticom.com?65031.

- WWw.aecoc.es




