
Cilíndricas, planas o en punta, en manojo y parisinas 

Zanahorias 
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10s primeros 
años de su cultivo, las raíces de la 
zanahoria eran de color viol8ceo. 
El cambio de éstas a su actuai co- 
lor naranja se debe a una mutación 
casual ocurrida a mediados & 
1700, que -6 una gran cantidad 
& caroteno. e1 pigmento causante 
del color. Es este pigmento el que 
otorga la reputación de las zanahe 
i a s  como excelentes para la vista. 
lada molécula de caroteno que se 
:onsume es convertida en dos mo- 
écuias de vitamina A Las zanaho- 
ias resultaron ser una excelente al- 
emativa a la falta & esta vitami- 
ia, que las madres acostumbraban 
I administrar a travb de grandes 
mtidades ,& &te de hígado & 
bacalao. ' - 

m L. Psndwia a, un culti- 
vo b i d  qiie se p d u m  mal- 
mna P m a a  a k familia de 
las 'Urnbdhnw, de hoja m- 
pucsm y pi&, racimo69 de 

blam8s o atmliilaa y mí- 
BC8 pc-te, 1- y -0- 
s r r P r . m ~ m l o s - -  
hdufantstÚdn1aoopque 
l ~ c i l i m a a & I o s d i ~ ~ *  
~ t e a i u a o ~ d e m a l t i -  
m. Su mmm* m el de 
mdaslasdcesdewte tip,&s14 

Wk 
E a r p e I s S d i m - q ~ .  

r i e i m d a c i o i ~ a ~ ~ ~ ~  1 
biW dmtaca la wmmí5a rb 
a a k s r o h u ~ & s y s ~  

da ee1w y m- 1 

HORTICULTURA 128-ABRIL'98 



ZANAHORIA 

Actualmente, la pro- 
ducción mundial de za- 
nahoria se eleva a las 9 
14.000.000 toneladas. de 
las cuales un 52% viene 
representada por seis 
países: China, Estados 
-Unidos, Reino Unido, 
Polonia y Japón. 

La producción de la 
Unión Europea atiende a 
unos 3.000.000 de tone- 
ladas. Durante los últi- 
mos diez años, países 
como España, Italia y 
Países Bajos han aumen- 
tado su producción en un 
50%, mientras que el 4 
resto de países lo han he- 1 
cho en un 1 1 %. La lista 
de productores europeos 
la encabeza el Reino Uni- 
do, con un total de 
687.000 toneladas, lo que 
representa el 22.9% del 
total producido en la UE. 
Le siguen Francia, Italia y 
Países Bajos. 

En el caso de Espa- 
ña, la producción se esti- 
ma en unas 280.000 tone- 
ladas, es decir, el 9,296 de 
la producción europea. 
Las principales zonas pro- 
ductoras son las provin- 
cias de Segovia, Cádiz y 
Toledo, con Valladolid de- 
dicando superfides cre- 
cientes a este cultivo. Las 
exportaciones, con volú- 
menes crecientes en los 
últimos años, se desarro- 
llan fundamentalmente 
entre los meses de enero 
y julio. La existencia de 
cultivares adaptados a 
diferentes épocas de pro- 
ducción posibilita reco- 
lectar esta especie duran- 
te todos los meses. 

. - 
samiento 7 . 
uniforme en 
toda la longi- 
tud de la raíz. 

m Se ~ u e d e  encon- 
trar, entre otros, los siguien- 
tes tipos de zanahorias: 
Danvers, Imperator, Nantes, 
Touchon, Flakee, Arnster- 
darn, Pan's y Chantenay. 

Las raíces del tipo 
Danvers son de medias a 
largas, con cuello ancho y 
puntiagudas. 

Imperator es un tipo 
mucho más esbelto que el 
anterior en la zona del cue- 
llo y bastante más largo. Se 
comercializa durante los 
meses de invierno. Son de 
maduración tardía y óptimas 
para el almacenado. 

En cuanto al tipo Nan- 
tes, tiene forma cilíndrica, 
recta y lisa; el cuello y la 
base acaban en formas re- 
dondeadas o despuntadas. 

na y ano, seguido por BClgi- 
ca y Luxemburgo, con 22 
kg por persona. En Dina- 
marca el consumo es de 18 
kg. 14 en Francia y 1350 en 
el Reino Unido. En Francia, 
la zanahoria es la tercera 
hortaliza de más consumo. 

El 20% del total de 
esta producción se destina a 
la exportación, mientras que 
el resto se comercializa en 
el mercado en fresco y la in- 
dustria de la transforma- 
ción. Más del 90% de este 
intercambio se mantiene 
dentro de la Unión Eúropea, 
mientras que el resto se en- 
vía al exterior. 

En cuanto a consumo, 
el país de la UE que más za- 
nahoria por persona consu- 
me es Irlanda, con aproxi- 
madamente 3 1 kg por perso- 

Tipologla 
La forma varía según 

los diferentes tipos de zana- 
horia. Para consumo en fres- 
co, tanto de zanahorias nor- 
males como Baby, la prefe- 
rida es la cilindrica, resul- 
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JUEGO VARIETAL 

mento, principalmente debi- 
do a las variedades hibridas. 
Esta tendencia se hace pa- 
tente especialmente en el 
mercado en fresco. 

Las zanahorias forman 
un grupo muy diverso, tanto 
en lo que concierne a tipos 
como en formas. color v ci- 
clo vegetativo. A lo lar& de 
su cultivo, la raíz ha sufrido 
una larga evolución. A par- 
tir de esta evolución se en- 
cuentran variedades sin cue- broso. Asimismo, la colo- 
110 verde, con un corazón ración es más intensa y 
menos grueso y menos fi- más regular. 

En España, donde las 
variedades utilizadas se 
clasifican por zonas pro- 
ductoras, las más presen- 
tes son las del tipo Nantes 
Tino. Nandrin, Bolero, 
Parano y Premia. Este es 
el caso de la zona de Se- 
govia, con producción 
desde verano hasta finales 
de invierno y Cádiz, Cór- 
doba y Granada, a las que 
corresponde el suministro 

L 

S de primavera. 
S- - - A El periodo de reco- 

lección difiere de acuerdo 
r Cuadro 1: con las variedades; Nan- 

Ori- Producci6n en la UE tucket, Nanda, Nansen, 
gina- F'rérnia y Presto. entre 

rias de otras, son variedades re- 
r las cerca- colectadas de julio a 

das del agosto, mientras que Ti- 
pueblo francés no, Anglia, Parano y Bo- 

v de Nantes, esta za- lero son de media esta- 
nahoria tiene una rnadu- ción o tardías. 

ración temprana y se comer- Tino F1 es una varie- 
cializa en verano. Este tipo dad del tipo Nantes cilín- 
es el que se ha establecido drica, recta, larga y lisa. 
como ideal para el mercado Tiene un buen comporta- 
en fresco. Sus ventajas en miento frente a la mani- 
términos de homogeneidad pulación y buena aptitud 
y rendimiento son múlti- para la conservación. Su 
ples. Fuente: CTlFL siembra corresponde de 

El tipo París también 
recibe el nombre originario 
de la región de Francia y se 
caracteriza por un final des- 
puntado y un tamaño menor 
a las anteriormente descri- 
tas. Chantenay es un poco 
más largada que las tipo Pa- 
rís y terminadas en punta. 

Variedades 
El abanico de varieda- 

des cultivadas de zanahoria i! 
está constantemente en au- & 
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ZANAHORIA 

agosto a diciembre en zo- 
nas templadas y de febre- 
ro a julio en zonas frias. 

De las mismas ca- 
racterísticas es la varie- 
dad Bolero, recomendada 
para las siembras de abril 
a junio en zonas frías. 
Pertenece al tipo Nantes 
y su rendimiento es muy 
elevado. Major es una 
variedad que también to- 
lera el frío gracias a su 
rebrote tardío. 

En las cosechas tem- 
pranas, entre julio y 
agosto, destacan Nippon, 
un híbrido tipo Nantes de 
hoja fuerte, raíz larga y 
buen color. Antares se 
adapta a cultivos de vera- 
no y otoño, especialmen- 
te en siembras de marzo 
a mayo. Su forma es ci- 
iíndrico-cónica, con ex- 
celente resistencia a rotu- 
ra sin cuello verde. 

Pluto, para el cultivo 
de fin de primavera y ve- 
rano, se adapta a terrenos 
ligeros y tiene un ciclo 
de vegetación rápida. 
Premia dispone de una 
siembra de febrero y 
marzo en zonas como Se- 
govia, y su recolección se 
localiza durante los me- 
ses de julio y agosto. 

Entre las variedades 
adpatables para ser co- 
mercializadas en manojo 
se encuentran Nelson, un 
híbrido precoz tipo Nan- 
tes de follaje fuerte e 
ideal para el comercio en 
Alemania o Napoli, apta 
para las primeras entre- 
gas en manojo y las pro- 
ducciones en verano 
como cosecha principal. 
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*Ediciones de Horticultura está conectada a Internet. Estas paginas aparecer6n 
igmdpgnte en nuestro web: bttp:/hvww.ediho.es. El Juego V ~ e i a l  es una iofanna96n 
ekbonda por h Re* de ü d i c i n i i  deRorllmltun, en base a r i k r i a s  irrfcnmati- 
vo, de diversa procedencia -publicacioneo técnicas y & mercados de flores, Pnrtds y hor- 
talizas, empresas de material vegetal y mercados mayoristas-. Agradecemos a todas las 
personas que han colaborado en la bdsqueda y disposici6n de información para estas pl- 
ginas. e invitamos a todas las casas de semillas, viveros y obtentores del material vegeial 
a conectarse a uavts de Intemei a nuestro -di: borticom@edihoas donde p d h  ac- 
tualizar esta informaci6n permanentemente durante 12 meses. 

Su siembra es a partir de 
febrero bajo túnel de 
plástico. Favor, Valor, To- 
ret y Senior y también se 
encuentran entre estas va- 
riedades. 

En las cosechas de 
otoño encontramos varie- 
dades como Anglia y Cu- 
nar. Nandrin es una varie- 
dad de ciclo medio, al 
igual que Narbome, de 
raíz lisa, cilindrica y bien 
acabada. 

Variedades sorpren- 
dentes por sus colores y 
formas son  las incluidas 
en el tipo París, como 
puede ser Thumbelina o 
Boltex, de forma redon- 
deada, cortas y de esplén- 
dido color y sabor. En lo 
que concierne al color, y 
saliendo de los típicos to- 
nos anaranjados, aparace 
la variedad Scarlet Won- 
der, muy dulce y tierna, e 
incluida en el mismo ti- 
po, a veces denominado 
~ h a n t e n a ~ .  

Entre las zanahorias 
de industria, las más utili- 
zadas son las del tipo 
Amsterdam y Flakee, es 
decir, «population». Esta 
última es de raíces gran- 
des, largas y cónicas; con 
hojas vigorosas y emplea- 
das tanto en el mercado 
en fresco como en la in- 
dustria. Entre ellas desta- 
can Amencor, Amstrong, 
Cylindra, Douceur y 
Solo, comprendidas entre 
las zanahorias jóvenes, y 
Kabro, Kamaran, Karotan 
y Vitalonga en zanahorias 
gruesas. 
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