
ALCACHOFA 

Material vegetal 

Semillas para el cultivo 
de la alcachofa 

En los últimos años han aparecido variedades de alcachofa cultivadas a 
partir de semillas, que auguran un futuro prometedor y constituyen un 

adelanto en el desarrollo de nuevas variedades 

I Relaciones exteriores. 
AGRISET S. L 1 

El cultivo tradicional de la alca- 
chofa necesita cambios, pues cada día 
son mas los gastos que genera el culti- 
vo mediante esqueje y mayor el índice 
de fallos en las plantaciones debido a 
enfermedades que arrastran los cam- 
pos y las plantas año tras año como 
consecuencia de la no renovación del 
material vegetal. Además habría que 
añadir la necesidad de obtener un jue- 
go varietal que pueda cubrir distintos 
nichos de mercado, pues hasta ahora 
el cultivo de la alcachofa se ha basado 
siempre en la variedad «Tudela». 

En los últimos años han aparecido 
variedades de alcachofa cultivadas a 
partir de semilla, que auguran un futu- 
ro prometedor en este sector, y que 
constituyen un adelanto importante en 
el desarrollo de nuevas variedades. 

Estas variedades se establecieron 
en el mercado estadounidense a partir 

del año 1991, tras varios años de in- 
vestigación llevada a cabo por la uni- 
versidad en estrecha colaboración con 
el gobierno americano. 

Hoy en día, Estados Unidos pro- 
duce unas 500 ha de alcachofa a par- 
tir de semilla, y se espera que en los 
próximos años esta cifra aumente con- 
siderablemente, dadas las ventajas que 
aporta el cultivo mediante semilla. 

Agriset, empresa profesional del 
sector semillas, apuesta por esta reali- 
dad y decide, tras varios ensayos en 
distintas zonas geográficas, introducir 
en el mercado nacional sus variedades 
de alcachofa. 

Alcachofas de semilla 
Hasta hace poco, se creía que las 

alcachofas producidas a partir de cul- 
tivos de semilla eran de inferior cali- 
dad, de aquí que el dominio fuera to- 
talmente de las variedades del «terre- 
non. Sin embargo se ha demostrado 
últimamente, tras las mejoras obteni- 
das, que las alcachofas de semilla pue- 
den ser de una calidad excelente, tanto 

David Casanoves de Agriset, en pleno campo de alcachofas reproducidas por semilla. 

en aspecto externo como culinario, 
además de las ventajas que aporta su 
utilización. 

A continuación se exponen las ca- 
racterísticas más relevantes del cultivo 
mediante semilla. 

- La cosecha es anual, haciendo 
el cultivo de la alcachofa mucho más 
atractivo a agricultores de pequeña es- 
cala con espacio limitado. 

- La rotación de cultivos permite 
renovar la tierra cada año, eliminando 
enfermedades y plagas que quedaban 
residentes en el suelo año tras año en 

en dúr Estados 
Unidos produce 

nas 500 ha 
de alcachofa a partir 
de semilla, y se espera 
que en los próximos años 
esta cifra aumente 
considerablemente, dadas 
las ventajas que aporta 
el cultivo mediante semilla 

los cultivos perennes. Por lo tanto la 
planta crece cada año con un vigor 
nuevo y una fuerza propios de si. 

- El uso de semillas permite el in- 
cremento de la densidad de planta- 
ción, lográndose incrementos de pro- 
ducción del 60-80% con respecto al 
cultivo tradicional, con un periodo de 
producción concentrado. 

- Los frutos procedentes de las 
variedades de semilla no contienen es- 
pinas, siendo las alcachofas de esta 
forma mucho más atractivas al consu- 
midor. 

- Los frutos de las variedades de 
semilla tienen una mayor resistencia a 
abrirse cuando alcanzan la madurez 
productiva. 

- La producción de alcachofas en 
temporada estival sólo es posible con 
el uso de semilla, ya que se ha demos- 
trado que las nuevas variedades po- 
seen mínimos requerimientos de ver- 
nalización. Recordemos que es el frío 
el que induce a la floración de la plan- 
ta y como consecuencia la producción 
de alcachofas. 

- El periodo de producción es más 
concentrado, de forma que la recolec- 
ción es mucho menos costosa y más 
eficiente, pues la mano de obra en cul- 
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Arrlba, aspecto de la inflorescencia principal junto a las nuevas emisiones 
axilares. Al lado, panorama de un campo de alcachofas procedentes 

de semilla. El cultivo mediante semilla abarata los costes 
de implementación y elimina las tareas de serrado de palo y la eliminaci6n 

de residuos 

tivos tradicionales constituye una par- 
te importante de los costes de produc- 
ción. 

- Se abaratan considerablemente 
los costes de implementación del cul- 
tivo, eliminando las tareas de serrado 
de palos, eliminación de residuos ve- 
getales y otras tareas laboriosas que el 
cultivo tradicional conlleva. 

Condiciones climáticas 
Adecuadas condiciones climhticas 

son extremadamente importantes en la 
producción de alcachofas. La alcacho- 
fa es una hortaliza de invierno (tempo- 
rada fría) y crece con máximo esplen- 
dor en temperaturas diarias de 24 "C y 
nocturnas de 13°C. 

El rango de temperaturas adecua- 
do para una buena cosecha de alcacho- 
fas se sitúa entre 7-29 "C, libre de he- 
ladas. De esta forma la planta recibe 
la apropiada vemalización (la flora- 
ción es inducida por el frío). 

Durante el periodo de cultivo se 
debe evitar a toda costa que las plan- 
tas se expongan a temperaturas por de- 
bajo de -3.8 "C, pues la cosecha corre 
el peligro de arruinarse completamente. 

Los climas cálidos y secos oca- 
sionan que las hojas del fruto (brac- 
teas) tiendan a abrirse rápidamente 
destruyendo la ternura de la parte co- 
mestible y la consistencia del fruto. 
Las alcachofas entonces tienen un sa- 
bor amargo y son poco atractivas en 
apariencia. 

El tiempo frío daña fácilmente a 
la alcachofa. A temperaturas cercanas 
o por debajo del punto de congelación 
(O "C), la parte más externa de la hojas 
del fruto (brhcteas) tiende a ampo- 
llarse, proporcionando primero un as- 
pecto blanquecino en la hoja que lue- 
go se volverá de color marrón parduz- 
co. Las lesiones superficiales causadas 
por el frío son estéticamente indesea- 
bles pero no perjudican para nada la 
calidad culinaria del fruto. 

as plantas de alcachofa 
tienen un sistema L adicular fuerte 

y profundo que puede adaptarse 
a multitud de suelos, aunque 
funciona mejor en suelos 
profundos, arenosos, fértiles 
y bien drenados. Deben evitarse 
suelos ligeros con excesivo 
drenaje y poca conservación 
de la humedad 

Condiciones de cultivo 
El cultivo de alcachofas mediante 

semilla permite tanto el transplante 
como la siembra directa, siendo este 
último el método más extendido en las 

zonas productoras americanas. 
Los agricultores utilizan sembrado- 

ras de precisión que dejan caer de 2 a 3 
semillas cada dos centímetros, en espa- 
cios de 60-90 cm en linea. El ancho del 
marco varía entre 13-2 metros. 

Como referencia, utilizando mar- 
cos de anchura de 1,8 m y dejando 3 se- 
millas cada dos centímetros en una línea 
con espacios de 60 cm, se necesitan 
aproximadamente 27.000íha (1Kg). Las 
temperaturas elevadas en el suelo pue- 
den -ocasionar que el porcentaje de 
germinaci6n decaiga notablemente. 

En cuanto al cultivo mediante 
transplante se utilizan normalmente 
marcos de anchura 1,8-2 m y un espa- 
cio entre plantas de 60 cm. Los 
transplantes funcionan muy bien en 
riego por goteo, dejando la cinta a 
unos 15 cm de la planta para evitar 
que la cinta pueda ser pinchada por 
ésta al crecer. 

Con el marco de plantación ante- 
rior se vienen a necesitar unas 9000 
plantasíha. El tiempo necesario para el 
transplante es de aproximadamente 6- 
8 semanas y se debe evitar trans- 
plantar si la temperatura de la superfi- 
cie del terreno es fría , ya que el punto 
de crecimiento de la planta esta locali- 
zado cerca de la superficie y el frío 
puede afectar la planta considerable- 
mente. 

Caracteristlcas del suelo 
Las plantas de alcachofa tienen 
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un sistema radicular fuerte y profundo 
que puede adaptarse a multitud de 
suelos, pero funciona mejor en suelos 
profundos, arenosos, fértiles y bien 
drenados. Deben evitarse los suelos l i -  
geros que tienen un excesivo drenaje y 
poca conscrvación de la humedad. Si 
se quieren obtener buenos resultados 
los suelos deben ser llanos v estar li- 
bres de hierbas, aunque una vez las 
plantas están establecidas existen po- 
cas hierbas que pueden competir con 
la alcachofa. 

Riegos 
El riego de la alcachofa es posi- 

ble mediante aspersión, manta y go- 
teo, siendo este último, aunque caro, 
el que mejores resultados aporta. En 
cuanto al riego a manta, éste es el más 
popular y se obtienen resultados bas- 
tante aceptables. El riego por asper- 
si6n tiene la ventaja de que crea un 
ambiente de humedad alrededor de la 
planta que favorece el crecimiento y 
producción de la planta. Este resulta 
muy útil en climas con temperaturas 
elevadas. 

Las alcachofas requieren riegos 
frecuentes durante el periodo de creci- 
miento de la planta. La carencia de 
humedad en el suelo, particularmente 
cuando los frutos se están formando 
resulta en una   obre calidad del fruto. 
Cuando la planta alcanza la madurez. 
el riego debe ser a menudo. 

ES necesario recordar que las 
plantas de alcachofas son susceptibles 
a la podredumbre de la raíz si la plan- 
ta recibe excesiva agua! por ello no se 
recomienda regar a manta si no existe 
una cama previa. Es decir, el agua no 
debe inundar la parte del tallo y la 

Fertilizantes 
Las alcachofas necesitan menos 

fertilizantes que la mayoría de culti- 
vos hortícolas, para obtener rendi- 
mientos altos. Para máximo rendi- 
miento se suelen utilizar : 

- EstiCrcol: 50-75 tonlha. Abona- 
do de fondo. 

- Nitrógeno (UNA 32): 112-224 
Kglha. Aplicar 115 como abonado de 
fondo y el resto a iguales y sucesivas 
aplicaciones. 

- Fósforo ( P,O,) : 56- 1 12 Kglha. 
Abonado de fondo. 

- Potasio (K,O): 34 - 1  12 Kglha. 
Abonado de fondo. 

En riego por goteo se suelen apli- 
car como abonado de fondo: 35-56 

La alta productividad de estas variedades contribuye a una mecanización en pleno campo. 

KgIHa de Nitrógeno (N) y la m,itad de 
Fósforo y Potasio que se menciona an- 
teriormente. El resto de fertilizante es 
aplicado a intérvalos regulares (sema- 
nales) durante el periodo de cultivo. 

Estos datos son recomendaciones 
de carácter general, y debería hacerse 

os frutos 
de las alcachofas Id e semilla tienen mucha 

más resistencia a abrirse 
que los frutos procedentes 
de la alcachofa tradicional. 
Para reconocer el momento 
óptimo de recolección se corta 
una alcachofa desde la punta 
hasta el tallo 

un estudio de las condiciones minera- 
les de la tierra antes de la plantación. 

- Acido giberelico (GA) : 
Este tratamiento foliar puede ade- 

lantar la cosecha de los frutos (hasta 8 
semanas) e incrementar la uniformidad 
en el desarrollo del fruto. El tratamiento 
consiste en realizar 3 aplicaciones sepa- 
radas por intérvalos de tiempo de 2 se- 
manas, haciendo la primera aplicación 
de 5-7 semanas después del transplante, 
cuando la planta ha alcanzado un diá- 
metro de 45-65 cm. La dosis a utilizar 
es de 5,6 gramos en 280 litros de agua 

por hectárea. El producto es aplicado en 
forma de spray mojando la planta de 
forma adecuada para su absorción me- 
diante el follaje. 

El mal uso de ácido o una inco- 
rrecta aplicación durante el cultivo 
puede reducir el vigor de la planta e 
incrementar la susceptibilidad a la 
«punta negra». Además puede ocasio- 
nar que los frutos tempranos adquieran 
una forma más cónica de lo normal y 
las hojas sean mas quebradizas. Los 
impactos negativos del mal uso del 
tratamiento son especialmente aparen- 
tes cuando el tratamiento se hace muy 
temprano a dosis elevadas o cuando el 
calor es acusado durante o inmediata- 
mente después de la aplicación. 

Fechas de plantación y cosecha 
El cultivo de alcachofas mediante 

semilla permite dos cosechas anuales: 
primavera-verano y otoño-invierno. 

- Cosecha otoño-invierno: en la 
Comunidad Valenciana. las fechas 
adecuadas para el transplante son a 
partir de mediados de junio, comen- 
zando la producción a partir de la se- 
gunda quincena de septiembre. 

- Cosecha primavera-verano: el 
transplante se realiza a finales de mar- 
zo, principios de abril, siendo la cose- 
cha en el mes de junio y julio. 

En zonas más frías como Alba- 
cete, el transplante es posible realizar- 
lo a mediados de  mayo para comenzar 
a recolectar a finales de julio. 

El semillero es necesario hacerlo 
de 6-8 semanas antes del periodo de 
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transplante. 
El periodo óptimo de cosecha tie- 

ne lugar cuando los frutos han alcan- 
zado su máximo tamaño' antes de que 
las hojas de éste empiecen a abrirse. 
Los frutos de las alcachofas de semilla 
tienen mucha mayor resistencia a 
abrirse que los frutos procedentes de 
la alcachofa tradicional (de esqueje). 
Esto hace que sea más difícil conocer 
el momento óptimo de recolección de 
los frutos. Las pequeñas diferencias en 
el color del fruto a medida que alcan- 
zan la madurez son las únicas referen- 
cias externas del momento de recolec- 
ción. 

Los frutos sobremadurados produ- 
cen tintes violetas en el interior, tie- 
nen un sabor fuerte y amargo y tienen 
menor parte comestible. Es una buena 
práctica cortar una alcachofa desde la 
punta hasta el tallo para saber el nivel 
de maduración en las alcachofas de 
semilla. 

Variedades de semillas 
- Variedad A- 106 
Desarrollada para la producción 

anual de alcachofas, en zonas coste- 
ras, valles interiores e incluso zonas 
semi-desérticas. 

a alcachofa es 
una hortaliza L e invierno que crece 

en temperaturas diarias de 24°C 
y nocturnas de 13°C. El rango 
de temperaturas adecuado 
para una buena cosecha 
se sitúa entre 7-29OC, 
libre de heladas 

Las alcachofas son de color verde 
brillante, con algunos tintes violáceos 
en la base del fruto ( temporada esti- 
val). La forma de fruto es generalmen- 
te esférica, de tamaños medio 8-10 
cm. Éste es más redondo que la alca- 
chofa «Tudela». 

Las hojas del fruto no poseen es- 

pinas, en la gran mayoría de los casos. 
Es una variedad con mínimos re- 

querimientos de frío para la produc- 
ción de alcachofas, alta productividad, 
con bastante uniformidad en la pro- 
ducción de alcachofas y una amplia 
adaptabilidad climática. 

Los frutos son lentos a abrirse a 
medida que alcanzan su madurez. Las 
plantas poseen un crecimiento erecto y 
abierto, alcanzando una altura de 0 3 -  
1 m en su fase productiva. 

- Variedad A- 108 
Variedad de características simi- 

lares a la anterior. Produce alcachofas 
más redondas, de color algo más oscu- 
ro. Se caracteriza por su elevada uni- 
formidad en la producción y la calidad 
de los frutos. Las hojas quedan bien 
adheridas al fruto, y no tienen tenden- 
cia a abrirse a medida que aumenta la 
madurez del fruto. 

El corazón de la alcachofa es 
grande y profundo, ideal para proce- 
sadores. Es una variedad siempre sin 
espinas. 

Plaza Mayor, M02 - 46120 PORT-SAPLAYA 
ALBORAYA (Valencia -España) 
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HORTICULTURA 124-OCTUBRE197 


