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Suecia 

El consumo 
de hortalizas 

va en aumento 
Los nuevos hábitos de alimenticios adquiridos en Suecia 

tienden al aumento del consumo de hortalizas 

Según el informe anual 
del departamento de Agricul- 
tura (1994) sueco, el consu- 
mo privado en Suecia alcan- 
za a los 780 billones kr ( 
1600 billones pesetas). De 
ellos, 9 billones correspon- 
den al consumo de verduras. 

Los productos que más 
se consumen en Suecia son 
por este orden: tomates, pe- 
pinos, zanahorias, repollos, 
cebollas y lechugas. En 
cuanto a producción, también 
el tomate encabeza el ran- 
king, seguido del pepino, la 
zanahoria y la lechuga. Las 
importaciones de hortalizas 

son en primer lugar de torna- 
te y en segundo de lechuga. 
En importación el pepino se 
sitúa en tercera posición; ce- 
bolla y zanahoria están igua- 
ladas y la última posición la 
ocupa el repollo. 

Aumento del consumo 
En los diez últimos años 

ha habido un aumento en el 
consumo de hortalizas en 
Suecia, según lo deja estable- 
cido el departamento de esta- 
dísticas (SCB). 

En 1980 se consumían 
3 1,5 kglpersona de hortalizas 
frescas y10 elaboradas al año. 

Cuadro 2: 
Países exportadores de las 11 hortalizas 
más importantes consumidas en Suecia 

Diez años después, es decir, 
en 1990, la cifra alcanzaba a 
42,3 kglpersona y año. El au- 
mento en el consumo es una 
tendencia se mantiene. 

Producto 
Tomate 

Pepino 

Zanahoria 

Repollo 

Cebolla 

Lechuga 
Iceberg 
Col China 

Coliflor 

Porro 

Pimiento 

Si bien es cierto el he- 
cho de que los precios de las 
hortalizas se han mantenido 
por debajo de el aumento de 
los ingresos, la razón funda- 
mental del incremento del 
consumo de productos 
hortofrutícolas debe atribuir- 

País 
Holanda 
España 
España 
Holanda 

Dinamarca 
Italia 

Holanda 
Alemania 
Holanda 
Holanda 
Polonia 

Australia 
Italia 

España 
Holanda 
Austria 
España 

Italia 
Francia 
Holanda 
Francia 
Holanda 
Francia 

se a los nuevos hábitos de 

% Importación 

(53%) 
(35%) 
(48%) 
(43%) 
(37%) 
(3 1 '10) 
(1 0%) 
(61 %) 
(23%) 
(26%) 
(21 %) 
(1 4%) 
(1 1%) 
(67%) 
(1 1%) 
(46%) 
(25%) 

(42%) 
(2 1 %) 

(65%) 
(1 8%) 

(65%) 
(1 8%) 

alimentación que se han ve- 
nido desarrollando en las 
nuevas generaciones de sue- 
cos. 

El aumento en la pro- 
porción de los vegetales en la 
dieta alimenticia es mucho 
mayor hoy día que en años 
anteriores. Esto se ha desa- 
rrollado en detrimento del 
consumo de las carnes y gra- 
sas. 

Las escuelas también 
han contribuido a esta ten- 
dencia. En la asignatura 
«economía del hogar» (Hem- 
skunskap), por ejemplo, se 
enseña que la prevención de 
la obesidad y enfermedades 
cardíacas pasa por una dieta 
con más frutas y verduras. 

Asimismo, la propia 
campaña iniciada por la or- 
ganización de productores de 
hortalizas, quienes, como 
nunca antes, publicitan sus 
productos de manera inusita- 
da, motivados por el temor 
de la competencia con Ho- 
landa y España, también ha 
influido. 

Un último aspecto a te- 
ner en cuenta es el de que el 
consumo de frutas y hortali- 
zas demanda menos tiempo 
en su preparación que otros 
productos, lo que los hace 
más atractivos a los ojos de 
los consumidores. 

Los principales expor- 
tadores de estas hortalizas, 
así como el % en que cubren 
el total del consumo en el 
mercado sueco, los establece 
el Cuadro 1, extraído del De- 
partamento de Agricultura. 
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