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En verano, apetece tomarse, a la 
sombra de u n  buen árbol, algo fres- 
co. con gran cantidad de agua pero 
que alimente a la vez. Sandías, melo- 
nes, manzanas o melocotones son 
frutas que mordisquearlas es todo u n  
placer. Pero, ¿quién no estaría pen- 
sando en haberse tomado primero 
una buena taza de gazpacho o una 
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ensalada variada?. Son estos platos 
casi indispensables en la dieta de un 
día caluroso de verano en cualquier 
rincón de la zona mediterránea. 

En un artículo, recogido de Efea- 
gro, el día 22 de agosto, con el título 
de: ¿comemos o bailamos?, Caius 
Apicius hacía referencia a los platos 
más bailables del verano como son 
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el ba-k-alao o el rap-e y el meren- 
gue, regados con vino blanco, al 
mismo tiempo que llueva café y an- 
tes de u n  buen scottish o chotis, co- 
mo lo llama él. Sólo entre los condi- 
mentos aparecía, tenuemente, alguna 
hortaliza como la cebolla, el ajo o el 
tomate. Todos estos cocinados mari- 
neros, a parte de sonoros, son tam- 

. bién típicos de la cocina mediterrá- 
nea. Pero no hay que olvidarse la 
canción del limón. Un sorbete de es- 
ta ácida fruta hace que estos platos 
sean más digestibles. Y no hay que 
abandonar la moda de los «Mix» o 
mezclas que tiene un claro represen- 
tante en el gazpacho, donde al son 
de la música máquina, o del tritura- 
dor, se construye la inmejorable 
unión de vitaminas. 

Así pues, ¿qué sucede con las fru- 
tas y hortalizas? i acaso no tiene 
marcha ?. El dinamismo o la reso- 
nancia que puede adquirir una de es- 
tas verduras para poder entrar dentro 
de los cuarenta principales elemen- 
tos más apetecibles no se hace sola. 
Detrás de cada producto ha de haber 
una campaña de promoción, una 
preocupación por poner el fruto en 
boca de todos. 

La revista MercaDieta se interesa 
por este sector. En los últimos núme- 
ros, concretamente en la revista de 
diciembre, expuso en sus páginas 
uno de los colores más ecológicos, el 
verde. Las lechugas y endivias son el 
segundo grupo de hortalizas más 
consumidas en España. Allí se daba 
a conocer toda clase de información 
acerca de las diferentes clases y va- 
riedades de esta excelente verdura. 

A través de gráficos ponía a disposi- 
ción de mayoristas y superficies co- 
merciales del Estado, datos sobre el 
gusto del consumidor español y en 
qué establecimientos las adquieren 
preferentemente. 

Pero no sólo el verde fue el color 
escogido por la revista, también el 
rojo fue otro tono agraciado. En el 
número 8 de MercaDietase exponía 
las ventajas de las nuevas variedades 
del tomate larga vida, introducidos 
por las casas de semillas Western 
Seed, Sluis & Groot, Hazera, Pio- 
neer o Rijk Zwaan. Se creaba un 
método de opinión. El medio para 
conocer las características y merca- 
dos que tiene esta clase de tomate. 

No todo el rojo era de esta hortali- 
za, la sandía, tan grande y apetitosa 
como la «Bouquet», de Anecoop, 
aparecía en estos números, y tam- 
bién en la revista de julio. Este pro- 
ducto es un claro ejemplo de lo que 
puede llegar a hacer una buena cam- 
paña de marketing y comercializa- 
ción. 

Todo el trabajo de las casas de se- 
millas y viveros por ofrecer lo me- 
jor, debería ir apoyada por la infor- 
mación al consumidor, detallista y 
mayorista de lo que va a aparecer 
próximamente en el mercado. El pro- 
ducto, identificado con una marca, 
para que la marca sea la requerida 
por el consumidor, relacionándola 
con el producto. Pero para llegar 
hasta aquí hay que preocuparse, co- 
mo lo han hecho en el Ministerio de 
Agricultura que con el apoyo de la 
Unión Europea ha empezado una 
campaña para poner a la manzana 

como reina de la fruta. Así se hizo 
eco MercaDieta en las páginas del 
mismo número. 

La revista se preocupa de dar a co- 
nocer las frutas y hortalizas en el 
mercado español. El medio escrito 
está ahí. 

Las innovaciones cada día son más. 
Se están produciendo muy buenos 
productos pero todo puede quedarse 
ahí, en la producción. Anecoop 
apostó por apoyar todo esa fuerte la- 
bor de investigación con una campa- 
ña de comunicación y publicidad, 
paralela a la comercialización de sus 
productos. 

Hoy en día la sociedad de consumo 
recibe mucha información. Esta la 
absorbe y la selecciona. Pero para 
retenerlas hace falta un medio que 
intente aglutinar todo lo referente a 
este sector de las frutas y hortalizas 
en fresco. El distribuidor y mayoris- 
ta no puede dedicar mucho tiempo a 
buscar información en distintos me- 
dios. En las noticias que recibe el 
profesional, de manera clara y con- 
cisa deben encontrarse conclusiones 
y respuestas a incógnitas, previsio- 
nes y nuevos productos del mercado. 

Los productores pueden llegar a los 
distribuidores encargados de los 
grandes supermercados a través de 
MercaDieta, ofreciendo los produc- 
tos y servicios. 

La revista puede poner la música de 
fondo al producto, sólo hará falta po- 
ner la letra a la canción. 
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