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Vista general 
del cultivo broculi 
transplantado 
en Calahorra 
(La Rioja). L 

os ciclos de cultivo más 
habituales en las 
variedades comerciales 
de bróculi están 
comprendidos 

entre los 75-80 días 
y los 110-115 días desde 
la siembra a la recolección, 
teniendo sólo una amplitud 
de unos 30-35 días. 

Descripción 
El bróculi, Brassica oleracea varie- 

dad. «Italica», es una especie muy 
próxima a la coliflor y tiene muchas 
similitudes en exigencias climáticas 
y edafológicas. 

La parte comestible, cabeza o pella, 
está formada por un conjunto de ye- 
mas florales hipertrofiadas junto con 
sus pedúnculos carnosos y a diferen- 
cia de la coliflor, puede producir 
otras pequeñas laterales que salen de 
las axilas de las hojas del tallo prin- 
cipal. 

Otras diferencias con la coliflor 
son: que la pella es de color verde 
oscuro, no está cubierta por hojas, es 
menos compacta y está sobre un ta- 
llo floral más largo. 
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Arriba a la izq., 
planta de bróculi. 
Pella principal. 
Arriba. a la dcha., 
brotes secundarios 
emitidos después 
de cortar la pella principal. 

Situación en España 
Por ser una especie de reciente im- 

plantación en España. no hay una es- 
tadística oficial del Ministerio de 
Agricultura. Semillas Ramiro Arne- 
do S.A. con su personal ha elabora- 
do una estadística sobre la superficie 
cultivada en España, que aunque no 
sea exacta si puede ser muy aproxi- 
mada a la realidad (Figura 1 ). 

Destino de la producción espa- 
ñola 

El destino del bróculi cultivado en 
Cádiz, Murcia y Valencia es funda- 
mentalmente para exportación, des- 
viando ocasionalmente, producto pa- 

1 bróculi es una e s ~ e c i e  ra congelado. 

de crecimiento rápido El bróculi cultivado en la cuenca 

y continuado por del Ebro es para congelado funda- 
mentalmente aunque empiezan a ser 

lo que el abonado 
. .  - - . - importantes las exportaciones, que 

m no se debe de descuidar va; en aumento. v- también se co- 
en ninguna fase 
de desarrollo. 

mienza a introducir en el mercado 
nacional en el que está creciendo la 
demanda considerablemente. 

Del bróculi español exportado, el 

60% tiene como destino Inglaterra, 
el 20% Alemania y el otro 20% Ho- 
landa. Se  pueden exportar pequeñas 
cantidades a otros países como Fran- 
cia o países nórdicos. 

Los principales meses de exporta- 
ción son de noviembre a mayo, coin- 
cidiendo con los meses de recolec- 
ción en las zonas de Murcia, Sur de 
Andalucía y Valencia. En las zonas 
del norte, cuenca del Ebro donde el 
principal destino del bróculi es la in- 
dustria del congelado, la época de 
producción más importante es de oc- 
tubre a diciembre prolongándose en 
ocasiones durante enero y febrero. 
También comienza a hacerse u n  ci- 
clo de primavera con recolecciones 
de mayo a junio. 

Exigencias de clima y suelo 
Las necesidades climáticas del bró- 

culi son temperaturas moderadas, 
humedad relativa alta y días cortos. 
En las primeras etapas de crecimien- 
to, soporta temperaturas altas aunque 
los valores más adecuados son me- 
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dias diarias entre 18" y 22°C con una 
humedad relativa del ambiente ele- 
vada. En la fase de formación de la 
pella el requerimiento es diferente, 
no siendo aconsejable que la tempe- 
ratura media diaria sobrepase los 15- 
18°C. Temperaturas elevadas pueden 
producir efectos indeseables en la 
maduración de las pellas como son 
la pCrdida de compacidad, madura- 
ción muy rápida con falta de unifor- 
midad en el tamaño de los granos, 
sabor fuerte, pérdida de color, tallos 
grandes y huecos, formación de 
brácteas, etc. 

Otras consecuencias derivadas de 
las altas temperaturas son una mayor 
incidencia, de plagas como mosca 
blanca, pulgones y orugas. En posco- 
secha, el deterioro de la pella es muy 
rápido si no se manipula adecuada- 
mente, debido a que el calor le hace 
respirar muy rhpidamente y se deshi- 
drata con facilidad. 

Las temperaturas bajas, también li- 
mitan el cultivo del bróculi y aunque 
soporta heladas de -5"C, en ocasio- 
nes y dependiendo de variedades 
más o menos resistentes, pueden 
aparecer en la pella manchas marro- 
nes que deprecian la calidad comer- 
cial. 

Suelo 
Los suelos a los que mejor se adap- 

ta, son los fértiles profundos y per- 
meables con buen drenaje, escasa 
acidez, pH comprendido entre 6,5 y 
7,5 con buena capacidad de reten- 
ción de humedad, textura arcillo-are- 
nosa o arcillo-limosa, que no se en- 
charque. 

El contenido de cal del suelo debe 
ser lo suficientemente alto para pre- 
venir los ataques de la Potra de la 
col. En suelos ácidos es frecuente la 
carencia de molibdeno. Además el 
bróculi es exigente en calcio, azufre, 
manganeso y boro, siendo mediana- 
mente resistente a la salinidad del 
suelo. 

Ciclos y variedades 
Así como en la coliflor hay una 

gran gama de ciclos que permiten 
siembras de varias variedades y co- 
secharlas escalonadamente a lo largo 
de un amplio periodo de tiempo, en 
el bróculi esta posibilidad está más 
limitada. 

Los ciclos más habituales en las va- 

ue deterdnan la. calidad , 
de una variedad, 

a) Planta esferica o ligeramen- 
-Ciclo: días trancu- te aplanada puede ser 

nidos desde la &m- la más Ya que 

brr hasta su recolec- de lluvia 

3 
aión. se queda retenida en 

-A lmra&pla .~u  superficie. 
-vigor: fuerza en el -Grano: e l  mwcado 

desmollo demanda fino aunque 
-Porte de los hojas: tambih admite $mi- 

erectos o caldat. Las $rUesOS a fiñOs- 

hojas erecta8 faclli- -Mdaduraci6n de gra- 

tan el deswrollo de no; que 

la pella y su recoiac- "forme y 

ci6n que todos bs granos 
-Brotes secunda- efigraen a la Vez. 

rios: hay variedades 'Color: hay a m ~ l i -  
que producen m u y  tud de matices desde 
pocos y otras mu- verde con tonalida- 
c,,os, que a la vez des vieletas pasando 
pueden ser de calida- Por 'mdes 
des diversas. medios y oscuros, 

hasta verdes oscuros 

d con tonalidad aaula- 
da a grisdcea según 

f b) ?ella la intensidad de la 

I -Situm~ci¿in de la pe- 
'Ii~a: p u d e  ser profnn- depende 
'da o elevada. pc- la variedad y de la 

4 lla elevada facilita la de planta. 

recalecci6n. -Uniformidad de ta- 

3 - F m a :  la for- z f i o :  depende de - la - 
riedades comerciales están compren- 
didos entre los 75-80 días y los 110- 
115 días desde la siembra a la reco- 
lección, teniendo solamente una am- 
plitud de unos 30-35 días. Esta limi- 
tación ha comportado que en la ribe- 
ra del Ebro al final prácticamente se 
cultiva sólo una variedad, concreta- 
mente«I ta l i ca»«I ta l i ca»«I ta l i ca»  
«Italica»«Marathon» y en pequeñas 
cantidades otras como «Shogun», 
«Greenbelt», «Samurai». 

Para cubrir la época de recolección 
de octubre a diciembre o incluso 
enero-febrero con una sola variedad, 
la solución es ir escalonando las 
siembras durante junio-julio. El ries- 
go de esta forma de trabajo está fun- 
damentalmente en las últimas siem- 
bras, en las que las plantas se debe- 
rán desarrollar con temperaturas ba- 
jas, reduciendo su tamaño, bajando 
la producción final y aumentando el 
riesgo de pérdida de cosecha por he- 

vatiedad y de las t6c- 
nicas de cultivo. 

-Compacidad: de- 
pende de la  variedad 
pero puede estar in- 
fluenciada por la cli- 
matalogia y técnicas 
de  cultivo. S e  de- 
sean pellas compac- 
tas, pesadas, can 
buen aguante en 
campo y en poscose- 
cha. 

-Tronco hueco: de- 
fecto que, aún depen- 
diendo de la varie- 
dad, también esta in- 
fluenciado por técni- 
cas de cultivo que se 
favorecen con abonos 
nitrogenados en ex- 
ceso, poca densidad 
de plantas y siembras 
muy tempranas. 

-Resistencia a en- 

meatalmeote a mildiu - 
y alternaria. 

ladas, humedad constante y elevada. 
aumento de enfermedades, etc. 

Siembra 
La siembra puede hacerse indistin- 

tamente en el terreno definitivo di- 
rectamente. con máquinas de preci- 
sión, o en semillero para posterior- 
mente realizar el transplante. 

Las diferencias fundamentales del 
transplante con respecto a la siembra 
directa son: 

-Reduce el ciclo natural en el terre- 
no definitivo. 

-Utilización de menor cantidad de 
semi1 la. 

-Utilización de cepellón. 
-Se necesita más mano de obra para 

realizar el transplante. 
-No es necesario el riego por asper- 

sión. 
-Admite tierras de textura más fuer- 

te. 
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E n  la fotografia superior, 
troceado de pella 

para congelado. 
E n  la otra fotografia, 
pesado y retractilado 

de la pella para 
mercado fresco. 

I 
Diferencias ent 

I I  una plantaci 
I 
I 

d l 
de brdculi 

con baja densidad 

I 
y con alta densidad 

de plantas 

w- I 
1 -&llas muy grandes 

r-onco de la pella grueso 
l - l i n ) í u h  . I 

.&oblemas de malas h w p  -* p i r l ~ ~ b l i ) & l m a *  
L . . 

- ~ k m e i i r + v -  
'a 
L W h  fi* I 

---& r . ? s e c t  8)  i~ 

- ~ e l l a h  
8 - 

k'*onco de la  pella fino 
1 &*]anta la recolección 
Ii *tos problemas de malas hierbas 

~Woblemas de exceso &Pdhjb 
i . peor porcentaje de ap-re 

I L &ayor producción f i n a  - .. 
4h hay brotes 

-Mayor uniformidad en el desarro- 
llo y tamaño de  la pella. 

-Generalmente menor número d e  
recolecciones. 

-Menos problemas de  malas hier- 
bas. 

-Mejor control de  plagas y erifer- 
medades en los primeros estados de  
desarrollo. 

Para realizar una buena siembra di- 
recta es necesario disponer de: 

-Semilla con buen vigor de  germi- 
nación y a ser posible calibrada. 

-Máquina sembradora de precisión, 
neumática, de  cucharilla, de  cinta, 
etc. 

-Terreno de  textura suelta que no 
forme costra y muy bien trabajado. 

-Riego por aspersión. 

Generalmente la siemora directa se 
utiliza en grandes fincas donde la 
densidad de plantas ?en cultivo es 
elevada (8 plantas/m-) y donde el 
manejo del transplante y producción 
de planta sería complicado, necesi- 
tarido grandes iristalaciories de serrii- 
llero y una gran cantidad de  mano de  
obra. 

Semillero 
El semillero se  puede realizar fun- 

damentalmente d e  dos formas. Una, 
de  la manera tradicional, sembrando 
en el suelo directamente y otra sem- 
brando en bandejas. En el primer sis- 
tema, la planta del bróculi puede es-  
tar para plantar en unos 30-32 días y 

en el segundo se  pucden planlar con 
28-30 días. 

Abonado 
Los requerimientos respecto a la 

fertilización son similares a la coli- 
flor. El bróculi e s  una especie de  
crecimiento rápido y continuado por 
lo que el abonado no se  debe de  des- 
cuidar en ninguna fase de desarrollo. 

Los nutrientes extraídos difieren l i -  
geramente según diversos autores 
pero considerando unos datos me- 
dios s e  puede decir  que una produc- 
ción de  unas 15 TmIHa puede ex- 
traer los siguientes nutrientes en uni- 
dades fertilizantes: N (170-200), P 
(50- 1 OO), K (1 60-230), Mg (1 5-20). 
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Plantación 
El bróculi t iene un crecimiento 

muy rápido en semillero, a los 28-32 
días despues de  la siembra puede te- 
ner el tamaño óptimo para el  trans- 
plante con 5-7 hojas. 

El marco de plantación a utilizar e s  
variable y depende fundamentalmen- 
te del tipo de  recolección y que pue- 
de  ser: únicamente d e  inflorescen- 
cias principales o principal y secun- 
darias. Además es importante consi- 
derar el  tamaño de  la inflorescencia 
que interesa, la variedad a cultivar 
(vigor, tamaño, etc) y la época de  re- 
colección que se pretende. Valoran- 
do todas esas variables el  abanico d e  
posibilidades es muy amplio pudien- 
d o  estar comprendidas las densida- 
des  de  plantación entre 30.000 y 
60.000 plantas por hectárea. 

Cosecha y almacenado 
La pella del bróculi en su estado 

comercial, e s  una inflorescencia que 
está en desarrollo y que tiende a flo- 
recer en muy poco tiempo si las con- 
diciones climatológicas le son propi- 
cias, modificando sus características, 
perdiendo color, consistencia, los 
granos se hacen más gruesos y Ile- 
gan a florecer. 

El per íodo de  recolección e s  cr í -  
t ico.  Si s e  cosecha demasiado 
pronto ,  la pella pesa poco y la 
producción baja.  S i  s e  cosecha de -  
masiado tarde ,  los  granos  s e  
abren,  p ierde  co lo r ,  compac idad ,  
la ca l idad comercia l  e s  muy mala  
y resul ta  d i f íc i l  e l  manejo  posco- 
secha.  

La cosecha se  debe hacer de  cabe- 
zas que sean compactas, que  no ten- 
gan el grano abierto, sanas sin daños 
de  plagas o enfermedad, con una 
longitud total de pella más tallo de  
unos 15-20 cm. Los periodos de  re- 
colección están en función de  la cli- 
matología y de  la variedad y pueden 
variar de  unos 10-20 días en el mes 
de  octubre a 30-50 en pleno invier- 
no. 

El bróculi después de  la cosecha no 
puede ser almacenado durante un 
largo periodo d e  tiempo debido a su 
alta respiración que hace que si las 
condiciones de  manejo no son ade- 
cuadas, se deshidrate con facilidad y 
pierda calidad comercial. 

La conservación depende d e  la tem- 

Figura 1: 
Superficie aproximada del cultivo de bróculi en España 

Fuente: Ramiro Arnedo, S . A .  1994 

peratura y ensayos realizados mues- 
tran que pellas almacenadas a 20°C 
aguantan solamente 24 horas y sin 
embargo a 0°C y una elevada hume- 
dad relativa, pueden estar almacena- 
das 1 0  días. Si las pellas están recu- 
biertas con una lámina de  retráctil, 
los días de  almacenado pueden au- 
mentar. 

Comercialización 
El bróculi se comercializa funda- 

mentalmente en fresco y también 
congelado. 

La presentación para mercado fres- 
co  puede ser variada. Cabezas prin- 
cipales exclusivamente con un trozo 
de  tallo y una longitud total de  14-16 
cm. El peso se  uniforma en ocasio- 

nes a 250 grlpella y también de  450- 
500 grlpella. 

Otra  presentación e s  formar ramos 
con varias pequeñas cabezas  y bro- 
tes secundarios con un peso d e  250 
gr.  

Para la industria del congelado no 
influye el tamaño d e  la pella ya que 
ésta s e  trocea y descompone en los 
pequeños floretes d e  primer orden,  
con un pequeño trozo de  tallo sien- 
d o  sus  tamaños variables y com- 
prendidos generalmente entre 2 y 5 
cm d e  diámetro.  

<:> 
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Resumen de la ponencia presentada en las 1 1  
Jornadas de Horticuliura Riojana celebradas 
en Calahorra el pasado mes de febrero. - -  
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