FRUTAS Y HORTALIZAS

Utilizacion de plantas
ornamentales
americanas
en la nutricion humana

De los primeros productos traidos desde el «Nuevo Mundo»
por Colon destacan entre otros, la familia de las solandceas,
que comprende muchos frutos y hortalizas esenciales,
fueron incorporadas por los espaiioles
a su dieta y extendidos al resto de Europa.

Actualmente estamos acostumbra-
dos a la presencia de multitud de
productos alimenticios proporciona-
dos por un conjunto de especies ve-
getales, cuyo cultivo estd amplia-
mente extendido en nuestras latitu-
des.

Asi, seria dificil comprender nues-
tra cocina sin alimentos tan habitua-
les como las patatas, tomates, pi-
mientos, que forman parte funda-
mental de otros tantos platos popula-
res.

Igualmente productos tan comunes
como el tabaco, la vainilla, o el acei-
te de girasol, proporcionados de for-
ma madas o menos directa por una for-
ma de vegetales, que estdn presentes
entre nosotros de manera cotidiana y
es rara la persona que no los conoce.

Tampoco podemos omitir que una
serie de frutos o tubérculos, cuyos
nombres nos suenan todavia como
ex6ticos pero que lentamente van in-
troduciéndose entre nosostros y que
se cultivan en las zonas mds cdlidas
de nuestra geografia o bien ni siquie-
ra se cultivan en gran escala, como
las chirimoyas, aguacates y mandio-
ca.

Pues bien, algin dia a lo largo de
nuestra historia, muchas de estas
hortalizas y frutas, han sido unos
perfectos desconocidos, llegados
desde lugares remotos a nuestra hor-
tofruticultura, que supondria una ex-
tensa lista de nombres tales como,
naranjos, manzanos, melocotoneros,
trigo, cebada, arroz, café, etc., y cen-
trdindonos en las especies de origen
americano hay que sefialar que su di-
fusién en el «Viejo Continente» co-

mienza desde el mismo instante del
descubrimiento de América.

Asi los primeros productos traidos
desde el «Nuevo Mundo» por Colén
destacan entre otros, la familia de
las solanadceas, que comprende mu-
chos otros frutos y hortalizas esen-
ciales, fueron incorporadas répida-
mente por los espafioles a su dieta y
extendidos al resto de Europa.

Otro importante miembro de la fa-
milia de las solaniceas es el tomate,
denominado tomate por los aztecas y
proviniente de Perd, Ecuador y Mé-
xico. Fue introducido por los espa-
fioles en el siglo XVI y en principio
fue utilizado como planta ornamen-
tal, asigndndosele poderes afrodisia-
cos, seglin se desprende del vocablo
francés «pomme d’amour», con que
fue bautizado. Fue uno de los frutos
al que mdas se ha tardado en hacer
justicia, incluso los campesinos es-
pafioles de principios se asombraban
de que los ingleses compraran sus
cosechas y lo consumieran crudo.

La patata perteneciente igualmente
a las solandceas es un tubérculo pro-
bablemente de origen andino que
también llegé a Europa tras el descu-
brimiento de América, aunque no fue
cultivada con fines alimenticios y sf
de forma ornamental, hasta media-
dos del siglo XVI, cuando sabemos
que se utilizaba en el Hospital de las
Cinco Llagas de Sevilla, en la ali-
mentacién de los enfermos (Valdés
1988), extendiéndose su cultivo a
otros paises europeos durante los si-
glos XVII y XVIII.

Otra de las especies méds importan-
tes entre las llegadas de América es
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la batata, cultivada ya en épocas pre-
colombinas y que tampoco se conoce
en estado salvaje, lo que demuestra
la antigiiedad del cultivo. Parece ser
que procedente de América fue lle-
vada a Filipinas y de all{ se extendié
por Asia y Africa; aunque su entrada
en Europa es controvertida sus gran-
des tubérculos, ricos en azicares y
almidén, constituyen un alimento
muy importante en las zonas tropica-
les y subtropicales de América, Afri-
cay Asia.

La Yuca perteneciente al género
Manihot y que no debemos confun-
dirla con la lilacea denominada Yuc-
ca que igualmente procede de Amé-
rica y estd muy extendida en nuestra
jardineria, es una planta bésica en la
alimentacién de muchos pueblos tro-
picales y subtropicales. Originaria
del trépico americano posee tubércu-
los muy ricos en almidén, que con-
tienen un compuesto de tipo cianhi-
drico que se destruye al cocer los tu-
bérculos. Entre las variedades de
cultivo de esta planta las hay dulces
y amargas y de ellas se obtienen, se-
gin la forma de preparacién la tapio-
ca, que se presenta en muchas for-
mas en el comercio europeo, el ma-
floco y el casabe que'se consume co-
mo una torta. El estudio en profundi-
dad de esta especie darfa lugar a un
extenso tratado que excederia la in-
tencioén de este articulo.

El chayote es una cucurbitacea na-
tiva de Centroamérica que era culti-
vada ya por los aztecas. Es una tre-
padora con frutos ricos en almidén.
De la planta ademd4s de los frutos se
aprovechan las raices, tuberosas y de
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buen tamafio que proporcionan hari-
na y los brotes jévenes que se prepa-
ran cocidos para consumirlos.

A la familia de las cucurbitdceas
pertenecen también las calabazas y
los calabacines que son igualmente
trepadoras o rastreras. Aunque su
origen es controvertido parece que
ambas proceden de Norteamérica y
eran ya ampliamente consumidos
muchos siglos antes del descubri-
miento e igualmente usados por los
indios como vasijas en sus desplaza-
mientos.

En la actualidad el calabacin tiene
una mayor distribucién y ambos se
consumen de mil formas diferentes,
afiadiendo como nota curiosa, que
entre las calabazas se ha obtenido el
record de tamafio producido por fru-
to alguno en la naturaleza.

Entre las legumbres debemos citar
sin duda las judias o frijoles de pro-
cedencia americana y de gran impor-
tancia en el consumo humano. Se co-
nocen muchas variedades que difie-
ren en tamafio, color y consistencia y
que consumen igualmente de formas
diferentes.

Entre ellas Phaseolus lunatus, ori-
ginaria de Guatemala y extendida
posteriormente hacia el resto del
continente americano y Phaseolus
vulgaris, nuestra alubia o judia
igualmente originaria de Centroamé-
rica.

Entre las especies productoras de
aceite una de las mds importantes es
el girasol, de procedencia Norteame-
ricana, de grandes flores amarillas y
utilizada en muchas ocasiones como
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ornamental. Esta planta fue introdu-
cida en Espaiia en el siglo XVI para
pasar a otros paises europeos, utili-
zéndose en Rusia, por primera vez,
como planta productora de aceite.

Sus semillas son utilizadas como
pienso, son excelentes para la cria de
animales y de ellas se obtiene el
aceite de girasol, de alto consumo
mundial y utilizadas también en ja-

Actualmente,
seria dificil comprender
nuestra alimentacion
sin elementos como
patatas, tomates,
pimientos, judias...
especies todas ellas
de origen americano
y que fueron introducidas
en nuestro pais
con finalidades
ornamentales
y que hoy son
de gran consumo
alimentario.
En las fotografias,
planta
de tomate para
la industria
(al lado)

judia de enrame
pagina anterior).

bonerfa. Segin sefialan algunos auto-
res y de todos es sabido, las semi-
llas, tostadas se consumen habitual-
mente como aperitivo en muchas zo-
nas de nuestras latitudes.
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DEPOSITOS MODULARES PARA ALMACENAMIENTO DE AGUA
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la marca més vendida en Holanda
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a patata llegoé

a Europa tras

el descubrimiento
de América,
aunque no fue cultivada
con fines alimenticios
y si de forma ornamental,
hasta mediados
del siglo XVI.

Sefialar por dltimo una especie re-
lacionada con la anterior e igualmen-
te de origen americano, el tupinam-
bo, que procedente de Canada, se in-
trodujo en Europa hacia el siglo
XVI, donde se aclimata ficilmente.
Es una planta de floracién especta-
cular y sumamente robusta por lo
que se cultiva en nuestras latitudes
como una margarita ornamental. Sus
tubérculos tienen un alto valor nutri-
tivo y son ricos en vitamina A. Se
comen tanto crudos como cocidos y
poseen un alto contenido en insulina.

Ademés de estas especies que he-

mos mencionado hay que anotar que
el nimero de ellas tanto horticolas
como frutales es muy alto, existien-
do muchas que sélo se cultivan en
América, cuyas posibilidades no es-
tdn suficientementes explotadas vy
que son unas auténticas desconoci-
das para nosotros. Entre ellas cabe
destacar la malanga, una rizomatosa
de la misma familia que nuestras ca-
las ornamentales, igualmente usada a
menudo como planta de adorno en
interiores, cuyas hojas son aprecia-
das como verdura en varias zonas
del mundo y sus rizomas igualmente
utilizados en alimentacién.

El ulluco también denominado me-
lloco y perteneciente a una pequefia
familia de trepadoras bien represen-
tada en Centroamérica, es un popular
alimento en zonas templadas y ya
consumido en épocas prehispénicas
por los indigenas. Se consumen sus
tubérculos de diferentes formas de-
pendiendo de la variedad, ricos en
fécula y que constituye un alimento
muy nutritivo.

Las ibias pertenecientes a la fami-
lia de oxaliddceas, utilizadas en

nuestra jardineria, son plantas ali-
menticias de algunos pueblos de Pe-
ri, Colombia y Bolivia, que las con-
sumian ya desde épocas precolombi-
nas. Como en el caso anterior las po-
sibilidades de extensién y mejora de
su cultivo, parecen prometedoras
aunque en la actualidad son poco co-
nocidas.

Para terminar, sefialar que éstos son
s6lo unos ejemplos de las grandes
posibilidades que existen de enrique-
cer la horticultura.
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