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El periodo seco es un momento de gran actividad
tanto desde el punto de vista metabdlico como endo-
crino dentro del ciclo productivo de la vaca. El esta-
blecimiento de unas prdcticas correctas durante este
periodo tiene una gran importancia ya que serd critico
a la hora de maximizar la futura produccién por parte
de la vaca y permitir el nacimiento de terneros sanos.

a importancia del periodo
Lseco es por tanto doble:
por un lado para el desarro-
llo del futuro terneroy por otro,
para la recuperacion de la ubre
de la vaca antes de la siguiente
lactacion. Sin embargo, en nu-
merosas explotaciones las vacas
secas al no estar produciendo,
son consideradas poco impor-
tantesy, por tanto, sometidas a
las peores condiciones en la ex-
plotacién a nivel de instalaciones,
cuidados, etc.

MANE]O GENERAL DE LA
VACA SECA

En esta fase tienen lugar nume-
rosos cambios simultdneamen-
te: cambio de racion, restric-
cién de agua, cambio de instala-
ciones, adaptacidn a un nuevo
grupo de animales, cese del or-
defio, final de la gestacidn, etc.
(Bickert y Radostits, 2001). Las
vacas son animales de costum-
bres y ante cualquier cambio su-
fren estrés. El secado supone,
por tanto, uno de los momentos
con mas estrés del ciclo produc-
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tivo, el cual debemos tratar de
reducir en la mayor medida po-
sible. Debido al efecto abortivo
de los corticoides enddgenos li-
berados ante situaciones estre-
santes, es de vital importancia
que el animal se encuentre lo
mas tranquilo posible y en gru-
pos pequefios (Bickert y Rados-
tits, 2001; Dingwell, 2003).

P Condiciones de
alojamiento

Las condiciones de alojamien-
to son diversas: en pastoreo, en
cama caliente, en cubiculos, etc.
El punto comun en todos ellos
debe ser que los animales se en-
cuentren en un ambiente bien
ventilado, limpio y seco (Bic-
kert y Radostits, 2001). Respec-
to al alojamiento en estabulacion
0 pastoreo, se recomienda la es-
tabulacién, ya que permite un
mejor control de los animales y
de la ingesta. Si bien los anima-
les deben disponer de una zona
de ejercicio para evitar el incre-
mento de la condicién corporal
(CC) (Bickert y Radostits, 2001).

» Requerimientos
nutricionales

Debido a las diferencias en los
requerimientos nutricionales
durante el periodo seco, se reco-
mienda que los animales sean di-
vididos, al menos en dos grupos,
el primero formado por los ani-
males durante la fase temprana
y media del secado y el segundo
formado por las vacas en fase
tardia o preparto (Bickert y Ra-
dostit, 2001).

e La fase temprana y media del
secado requerird una racién con
un alto contenido en fibray un
bajo contenido en energia. El fo-
rraje serd beneficioso a nivel
ruminal al aumentar el volu-
men y motilidad de éste.

e La racién durante el prepar-
to o etapa final deberd contener,
por tanto, menor fibra y mayor
concentrado que las vacas en lac-
tacion, con el fin de compensar
la menor ingesta, prevenir el
balance energético negativo y
poder cumplir con la elevada de-
manda energética durante la
Ultima fase de la gestacion.

El cambio de alimentacion
debe ser gradual y, si las instala-
ciones lo permiten, procurar
que los animales no tengan que
cambiar nuevamente de lote
para reducir el estrés por mane-
jo. La suplementacién con mine-

rales y vitaminas es muy habitual
en estas raciones.

» Condicion corporal

Otro de los objetivos de la ali-
mentacion es que la condicion
corporal (CC) de las vacas secas
no varie durante el periodo seco.
Es en la cola de lactacién cuan-
do debemos prestar atencion a
su ajuste, con el objeto de lograr
que la vaca llegue al secado con
la CC deseada (Skidmore y col.,
2001). Si las vacas llegan al par-
to con una CC excesiva la grasa
retroperitoneal puede reducir el
espacio de canal del parto favo-
reciendo la presentacion de dis-
tocia por desproporciéon mater-
no-fetal (Arthur y col., 1996) y
posteriormente dar lugar a en-
fermedades en el posparto como
el higado graso, cetosis, etc. La
escasa CC es también relevante
a la hora del parto, ya que pue-
de dar lugar a inercia uterina,
menor vitalidad fetal, etc. (Che-
noweth y Sanderson, 2001).

MOMENTO Y DURACION
DEL SECADO

El momento del secado debe
establecerse en funcidén de los
dias de gestacion. Para proceder
al secado del animal es funda-
mental contar con registros re-
productivos. El registro de mon-
tas e inseminaciones nos permi-



tird calcular la fecha prevista
de partoy en funcién de ello la
fecha en que deseamos secar al
animal. La duracién media de la
gestacion es de 280 dias £ 10
dias, de manera que el secado se
calculard restando a éste el nu-
mero de dias de secado desea-
dos, con independencia de la
produccién del animal.

Durante mucho tiempo el pe-
riodo seco recomendado ha sido
de entre 50-70 dias, consideran-
do que por debajo de 50 dias se
producia una merma en la pro-
duccion. Sin embargo, la mayor
parte de los trabajos que reco-
miendan periodos secos de 55-
60 dias de duracion, se han re-
alizado en base a estudios retros-
pectivos de datos procedentes
de los registros de explotacidon y
no en base a la asignacién al azar
de individuos a uno u otro tipo
de secado (Bachean y Schalrer,
2003; Gulayy col., 2003). En es-
tos casos no conocemos la cau-
sa del secado temprano o tardio,
si se trataba de un cese espon-
taneo de la lactacion, de vacas
con muy baja produccién o de
vacas con mastitis. De hecho, las
vacas menos productoras tien-
den a tener periodos secos mas
prolongados.

En aquellos trabajos en los
que los animales fueron asigna-
dos al azar se estimaba que la
produccion de la siguiente lacta-
cién descendia en un 10% con
secados de 30-34 dias, si bien
esta pérdida de produccién se
veia parcialmente recuperada
por la mayor produccién en la
lactacion precedente (Bachean
y Schalrer, 2003).

Pezeshki y col. (2007) eviden-
ciaron diferencias segun el nu-
mero de lactaciones, indicando
como el acortamiento del perio-
do seco a 35 dias en vacas mul-
tiparas y con excesiva CC puede
ser recomendable, pero no asi
en primiparas. Por otro lado,
los periodos secos prolongados,
superiores a 70 dias, ocasionan
ademas un incremento de con-
dicion corporal dando lugar a
una menor produccién y a una
mayor incidencia de distocias,

mortalidad perinatal y patologi-
as metabdlicas posparto (ceto-
sis, higado graso, desplazamien-
to de cuajar, etc.) (Skidmore y
col., 2001). Es por todo ello que,
en la actualidad, dado que aun
son necesarios estudios en ma-
yor nimero de animales que
confirmen los distintos resulta-
dos preliminares el periodo seco
con una duracién de entre 50-60
dias, sigue siendo la practica
mas habitual en nuestro pais.

TIPO DE SECADO EN VACAS
DE APTITUD LACTEA

Con el secado debemos lograr
que la ubre involucione para des-
pués regenerarse, dando lugar a
la siguiente lactacion. Hay varias
maneras de llevarlo a cabo:

e El secado brusco es el méto-
do de eleccion y el recomenda-
do por la mayor parte de los au-
tores. En él las vacas dejan de or-
defiarse de modo repentino e in-
mediatamente se separan del
resto de animales en ordefo.
Con el fin de reducir la produc-
cién lactea acelerando la involu-
ciéon de la glandula, algunos au-
tores recomiendan limitar la
dieta a paja e incluso, en anima-
les de muy alta produccidn, res-
tringir el agua de bebida, siem-
pre y cuando no haga mucho ca-
lor (Philpot y Nickerson, 2000);
si bien, otros como Blowey y Ed-
mondson (1998) no lo conside-
ran necesario. En las vacas de
alta produccién, el National Mas-
titis Council (NMC) recomienda
eliminar el concentrado duran-
te dos semanas previo a realizar
el secado brusco.

e El secado paulatino incluye
numerosas pautas: desde or-
defio una vez al dia durante la ul-
tima semana de lactacién o dos
semanas antes, al ordefio un
dia si y un dia no, pasando por
multitud de combinaciones. Los
distintos protocolos tienen en
comun la realizacion de un seca-
do progresivo. Blowey y Ed-
mondson (1998) consideran con-
traindicado este tipo de secado
ya que el ordefio incompleto
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permite la multiplicacion bacte-
riana en el conducto del pezén
antes de aplicar la antibioterapia,
lo que predispone al padeci-
miento de mastitis, y las vacas
que se dejan sin ordefiar uno o
dos dias sufren aumentos impor-
tantes en el recuento de células
somaticas. Sin embargo, Nic-
kerson y Philpot (2000) conside-
ran que si ambos tipos de seca-
do se aplican junto a la antibio-
terapia intramamaria y la re-
duccién de la ingesta de energia,
los dos métodos son acepta-
bles, ya que no hay diferencia en
la tasa de nuevas infecciones.

LA TERAPIA DE SECADO Y
LOS SELLADORES

El objetivo del tratamiento de
secado con infusiones antibioti-
cas intramamarias respecto a la
ubre es doble. Por un lado, eli-
minar las posibles infecciones
subclinicas presentes en la mis-
may, por otro, la prevencién de
las nuevas infecciones durante el
periodo seco (Philpot y Nicker-
son, 2000; Sampimon vy col.,
2004). Respecto a la aplicacion
de la terapia antibidtica para
secado en vacas de leche tene-
mos dos opciones, su instaura-
cién en todos los animales (tera-
pia total) o sélo en determinados
animales (terapia selectiva) que
han sufrido un proceso de mas-
titis clinica durante la lactacién
anterior o que presentan un
elevado recuento celular.

P Terapia total

La recomendacion habitual es
realizar una terapia total (Blowey
y Edmonson, 1998; NMC, 2005).
Las causas que justifican esta me-
dida son numerosas. Por un
lado no todas las vacas infecta-
das durante la lactacién mani-
fiestan signos clinicos o elevado
recuento celulary por otro, el he-
cho de que el tratamiento de se-
cado no sdlo cure las infecciones
presentes, sino que ademas pre-
viene las nuevas infecciones du-
rante el periodo seco, especial-
mente al inicio del mismo. Los
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EL REGISTRO DE MONTAS E
INSEMINACIONES NOS PERMITIRA CALCULAR
LA FECHA PREVISTA DE PARTO Y, EN FUNCION
DE ELLO, LA FECHA EN QUE DESEAMOS SECAR
AL ANIMAL

animales no tratados desarrollan
diez veces mds nuevas infec-
ciones durante el periodo seco
que los animales tratados (Skid-
more y col., 2001). De hecho esta
practica es la mas frecuente en
nuestro pais.

P Terapia selectiva

Se ha considerado la posibili-
dad de realizar un tratamiento
selectivo con el fin de reducir los
residuos antibidticos. Sin embar-
go, en los estudios realizados
mediante secado con antibidti-
cos selectivo en granjas con bajo
recuento de células somaticas, la
relacién coste-beneficio deriva-
da de las posibles nuevas infec-
ciones adquiridas durante el pe-
riodo seco han determinado
como pauta mas recomenda-
ble la aplicacién de la terapia de
secado colectiva (Berry y col.,
2002). No obstante, la actual pre-
ocupacién de las autoridades
sanitarias en referencia al uso ra-
cional de antibidticos y a los re-
siduos de los mismos podrian
empezar a inclinar la balanza ha-
cia este tipo de secado selectivo.
En esta situacion, la utilizacion de
selladores de pezones no anti-
bidticos, cuya accidn es sélo de
prevencion de nuevas infeccio-
nes durante el periodo seco,
podria ser de gran utilidad.

P Selladores

Estos selladores son de dos ti-
pos: externos (recubren el pe-
z6n) e internos (rellenan el canal
del pezdn). No obstante, el tra-
tamiento combinado (antibiote-
rapia mas sellador), dara lugar a
una probabilidad un 30% menor
de desarrollar nuevas infecciones
durante el periodo secoy un 33%
menor de desarrollar una mas-
titis clinica entre el secado y los
60 dias en leche (DEL) que la sola
infusion antibidtica (Gooden y
col., 2003).

La forma de aplicacion de las
canulas de secado es esencial.
En primer lugar, una vez termi-
nado el ordefio debe proceder-
se a la limpieza del extremo
del pezén con una toallita o al-
goddn impregnado en alcohol,
0 bien bafio de pezones para an-
tes del ordefio, a fin de evitar
que junto al producto de seca-
do se vehicule a las bacterias
presentes en la piel del pezén al
interior de la glandula mamaria.
El segundo punto importante es
el uso de cénulas de insercidn
parcial que evitan la lesiéon del
conducto del pezény del esfin-
ter, importante mecanismo de
defensa de la ubre frente a las
futuras infecciones. Una vez
aplicada la infusién intramama-
ria, deben sumergirse los pezo-

nes en un bafio de pezones
para después del ordefio (Blo-
wey y Edmondson, 1998; Philpot
y Nickerson, 2000). Seguida-
mente, los datos del secado
(fecha, niimero de crotal/nom-
bre, producto utilizado, etc.)
deben ser anotados. El registro
de estos datos nos permitira
evaluar el resultado del trata-
miento de secado al inicio de la
siguiente lactacion (Blowey y
Edmondson, 1998).

OTRAS ACCIONES DURANTE
EL SECADO: VACUNACION

El principal objetivo de la vacu-
nacioén es proteger a los anima-
les de diversas enfermedades in-
fecciosas. Durante el periodo
seco se aprovecha para imple-
mentar diferentes vacunacio-
nes incluidas en el programa
vacunal, dado que la protec-
cién se ampliard al ternero me-
diante la transferencia de in-
munidad pasiva a través del ca-
lostro. Este programa se estable-
ce en base a las necesidades con-
cretas de cada explotacion: rino-
traqueitis infecciosa bovina (IBR),
diarrea virica bovina (DVB), Clos-
tridium spp, rotavirus, coronavi-
rusy E. coli, etc.

Respecto a la calidad del calos-
tro, cabe destacar la influencia
de la duracién del periodo seco
y de la practica del ordefio pre-
parto. La duracién del periodo
seco influenciara tanto al volu-
men como a la concentracion del
calostro (Prittchetty col., 1991).
Ademas, Besser y col. (1991)
determinaron un mayor riesgo
de fallo en la transferencia de in-
munidad pasiva en terneros en-
calostrados de vacas que habian
tenido un largo periodo seco.
Ademas, las inmunoglobulinas se
sintetizan pocos dias antes del
parto por lo que no es recomen-
dable ordefiar a la vaca antes del
mismo.
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