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A principios de afio, los medios de comunicacion se hi-
cieron eco de la significativa subida en el precio de los
huevos, que llegaron a duplicarse. Ello, como conse-
cuencia de una nueva directiva europea de bienestar
animal(Directiva 1999/74/CE) que entré en vigor el 1 de
enero de este afio y que impone el uso de la llamada
Jaula enriquecida. La adaptacion de las instalaciones
en las granjas avicolas fue el origen del incremento en

el coste del producto final: el huevo.

omos conscientes de que
Sen el contexto de crisis ac-

tual, la subida de precios
de un alimento, es motivo de
alarmay recelo por parte del ga-
nadero y consumidor, llegando
a cuestionarse la importancia del
bienestar animal, cuando ésta
afecta a su bolsillo.

El objetivo de este articulo es
transmitir, tanto al consumidor
como al ganadero, que real-
mente un animal con buena ca-
lidad de vida es un animal sano,
que no necesitara de medicacion
“preventiva”, que generara pro-
ductos de calidad para el consu-
mo, manteniendo el sistema a
medio-largo plazo.

LAS AVES SE ESTRESAN
El estrés es una patologia que

aparece cuando al individuo se
le exige un rendimiento superior
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al normal, como ocurre en la avi-
cultura, tanto en la reproduccion,
en la produccion de carne o en
la puesta de huevos. En las explo-
taciones avicolas predomina el
sistema de produccion intensivo,
lo que conlleva de por si a una si-
tuacion estresante por el alto
rendimiento en la produccion
que se le exige a las aves. Se pro-
duce un cambio en su estilo na-
tural de vida, lo que les impide
desarrollar conductas propias
de la especie, perdiendo asi el
control sobre su entorno
Cuando el animal esta estre-
sado, los recursos bioldgicos se
desvian para cubrir las necesi-
dades de drganos como el sis-
tema nervioso central y los
musculos esqueléticos, lo que
provoca una merma en el esta-
do de salud que conduce a la in-
munosupresién (y por tanto,
predisposicion al padecimiento

de infecciones), disminucion
de la masa corporal, de la cali-
dad del huevo y alteraciones en
la conducta.

¢QUE LES CAUSA ESTRES?
P Factores sociales

La mayoria de las tensiones so-
ciales entre las aves ocurren
por la limitacién en el espacio del
que dispone cada una. Y es que
las gallinas presentan una estruc-
tura social territorial y jerarqui-
zada que afecta principalmente
al orden de acceso a la comida
y a la eleccion del lugar donde
dormir, variando este caracter en
mayor o menor grado en funcion
de la raza.

Entre las 8 y las 10 semanas de
edad las aves comienzan a esta-
blecer el orden de dominanciay
las piramides de jerarquia social,
y son estos dos los principales
motivos de peleas entre ellas. Las
razas espafiolas mas dominantes

y agresivas y, por tanto mas
susceptibles a este estrés social
son la Espafiola Cara Blanca y
Menorca Negra. Las razas menos
susceptibles son la Castellana
Negra, Prat Leonada y Leghorn
Blanca. A mayores, se ha encon-
trado menor agresividad en las
estirpes de puesta que en las de
engorde.

De ahi la importancia de la
nueva normativa, en el sentido
de que amplia a 750 cm’ el espa-
cio para cada gallina, frente a los
570 actuales...

P Factores medioambientales

Elementos tales como la luz,
temperatura del aire, humedad
relativa, presion atmosférica,
ruido y olores por desprendi-
miento de gases (deyecciones...),
son algunos de los agentes estre-
santes mas frecuentes en aves y
abordados en numerosos estu-
dios. Aqui resaltaremos algu-
nos aspectos de interés para



comprender el por qué de las
nuevas medidas en vigor:

¢ Importancia de la tempera-
tura y humedad: La tempera-
tura rectal de un pollo esta si-
tuada entre los 37,5 °C (al na-
cer)ylos 41,5 °C (15 dias). A di-
ferencia de otros animales do-
mésticos, las aves no poseen
glandulas sudoriparas para re-
gular la temperatura corpo-
ral. Por ello sus mecanismos de
termorregulacion son mas limi-
tados, dependiendo mucho de
una temperatura y humedad
coordinadas para evitarles un
estrés térmico y en casos gra-
ves, un golpe de calor que aca-
ba con la vida del animal.

Las condiciones ambientales
ideales coinciden con tempera-
turas entre 18 y 24 °C, sin varia-
ciones bruscas, y una humedad
alrededor del 60%.

¢ Importancia de la luz: Las ga-
llinas son estrictamente diur-
nas. En estado salvaje, por la
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El canibalismo en las aves del corral es una de las manifestaciones
mds extremas de la frustracién ante las malas condiciones de manejo.
El problema, con frecuencia, comienza con un inocente picoteo o, en
ciertos casos, arrancdndose unas cuantas plumas. Foto:

Www.cuencarural.com

noche se protegen de los de-
predadores en los arboles, ya
gue su cuerpo grande y pesa-
do asi como sus cortas alas las
incapacita para el vuelo largo,
aunque si son capaces de volar
distancias cortas (vuelo galling-
ceo). Son activos durante el dia,
comen, interaccionan con el
grupo y se emparejan durante
las horas de luz. Un fotoperio-
do creciente (aumento de las
horas de luz) estimula la repro-

duccion y la puesta de huevos.
El fotoperiodo decreciente (dis-
minucion de las horas de luz)
estimula la muda en las galli-
nas. Ademas, son capaces de
percibir intensidades de luz
muy bajas que les aporta tran-
quilidad, por lo que son muy
utilizadas en la cria de pollos de
engorde.

¢ Importancia del color am-
biental: Las gallinas y polluelos
son muy sensibles a longitudes

El debate estd en si se acepta

pagar huevos mds caros para que

las gallinas vivan en condiciones
mds dignas. (foto: http://blogs.
20minutos.es)

del espectro que corresponde
a coloraciones entre el rojoy el
amarillo. El color rojo las exci-
ta y hace aumentar el picaje
entre ellas. Colores de menor
longitud de onda (como el
azul) no son percibidos por el
animal y se emplea en determi-
nadas practicas de manejo,
con el fin de mejorar el creci-
miento animal, estimulando
laingesta de comida, controlar
la reproducciény la puesta de
huevos, intentar aumentarlay
modificar el comportamiento.
¢ Importancia de la calidad
del aire: La acumulacidn de
polvo afecta al aparato res-
piratorio de las aves asi como
a su sistema inmunoldgico,
favoreciendo la aparicion de
enfermedades. Por otro lado,
el exceso de amoniaco pro-
cedente de las deyecciones
no solo irrita a las vias respi-
ratorias y los ojos, sino que
también afecta al apetito
del animal.
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La mayoria de las tensiones sociales en estas aves ocurren por la limitacién del espacio disponible para
cada una

LCGMO SABER SI LAS AVES
ESTAN ESTRESADAS?

Es bien conocido de todos que
una gallina o polluelo estresado
va a causar una merma en la ca-
lidad del producto final
(carne/huevo) siendo éste el
principal indicador de malestar.
Sin embargo, es posible ade-
lantarse, y no esperar al dafio en
la produccidn para saber si la ex-
plotacion esta sufriendo.

Hay muchas formas de hacer-
lo; algunas inviables como es la
medicidn de biomarcadores de
estrés en la sangre, o bien otras
mas sencillas y econdmicas, ba-
sadas en la observacion de la
conducta de los animales. En
ellos nos centraremos a conti-
nuacion.

El comportamiento natural de
la gallina es caminar, correr, pi-
cotear y escarbar en busca de co-
mida, darse bafios de tierra y
construir nidos para la puesta.
Cuando éste se modifica forza-
damente, como ocurre en los sis-
temas de explotacidn intensivos,
los cambios en la conducta van
a ser una manifestacion de que
el animal estd “agotando” su ca-
pacidad de adaptacién. Los cam-
bios apreciados son debidos
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fundamentalmente a dos tipos
de “estados de animo”:

La frustracion: Genera agresi-
vidad en el animal, manifestan-
do se con un picaje agresivo, que
en casos extremos llega al cani-
balismo. Las aves se pican unas
aotras en las plumas, los dedos
y la cloaca. Precisamente ésta es
la zona mas peligrosa, ya que si
el picaje tiene lugar tras la pues-
ta la zona no se ha retraido
completamente y queda ex-
puesta ante los otros animales.
La evaluacion de la presencia de
picaje se hard en base a la exis-
tencia de lesiones y/o cicatrices
en las patas (Algers and Berg,
2001) asi como de huevos rotos
en lajaula

Pero el picaje no deja de ser
una conducta anormal, una es-
tereotipia (un patron de compor-
tamiento repetitivo e invariable
gue no tiene un objetivo o fun-
cién obvia). En este caso surge
por la imposibilidad del animal
para desarrollar su conducta
normal (rascar el suelo, bafiarse,
etc.). En pollos de engorde estas
conductas son dificiles de apre-
ciar (si acaso un exceso de acica-
lamiento que causa heridas),
recurriéndose a la observacion

de lesiones en patas. Otras ma-
nifestaciones de estereotipias
son menear la cabeza, movi-
mientos repetitivos sobre los
bebederos y comederos, alete-
os constantes o intentos de es-
carbar.

Precisamente, el recorte parcial
del pico afecta a la conducta na-
tural del ave como es la limpie-
za del pico, de las plumas y
otras actividades normales de
aves, predisponiendo a com-
portamientos anormales...

La ansiedad y el miedo: Una
consecuencia muy comun a cau-
sa del estrés es la histeria aviar.
Esta es una situacién de panico
generalizado de las aves; mues-
tran una gran excitacion, volan-
do sobre las demas aves hasta
que algo las detiene. Muchas se
lesionan durante este comporta-
miento, se rompen patas, ufias,
alas, se arrancar plumas... Al fi-
nal, toda la parvada estard afec-
tada. Las aves se posan unas so-
bre otras y muchas mueren so-
focadas.

Las vocalizaciones se han rela-
cionado positivamente a proce-
dimientos atemorizantes y dolo-
rosos. Estudios llevados a cabo
por el Departamento de Ciencias
Animales de la Universidad de

Connecticut en colaboracién con
la Poultry Science Association
han mostrado que los sonidos
que producen estos animales
puede ser un buen indicador
del estrés que sufren. Ademads
los patrones de vocalizacion son
diferentes segln sea el tipo de
estrés, y por tanto el estimulo
qgue lo haya provocado. Por
ejemplo, los patrones de vocali-
zacion fueron diferentes para el
estrés producido durante el ma-
nejo de las aves que para el
producido por hacinamiento
(Otu-Nyarko et al., 2008).

En definitiva, el bienestar es
una herramienta de produccion,
en tanto a calidad y cantidad. In-
vertir en este proceso tendra
efectos beneficiosos a medio-lar-
go plazo, una vez superados los
obstaculos de la inversién. Tam-
bién es cierto que la UE, que vi-
gila la calidad de las instalaciones
avicolas también deberia fre-
nar o limitar severamente el ac-
ceso al mercado europeo de
productos avicolas, procedentes
de paises extracomunitarios, en
donde las leyes de bienestar
animal no se regulan.
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