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Las politicas agrarias desarrolladas durante el siglo XX se
basaban en el fomento de una agricultura productivista e
intensiva. Conviene ahora realizar una correcta gestion del

territorio, evitando el deterioro del medio ambiente. Los re-

cursos producidos en la propia explotacion, como pueden
ser los pastos en Galicia, en combinacion con la siembra de
leguminosas pratenses, juegan un papel relevante en los
sistemas ecologicos, debido al aporte de nutrientes impor-
tantes para los cultivos, como el nitrégeno, que mejorany

mantienen la fertilidad del suelo.

Foto 1. Ganado vacuno lechero en pastoreo de primavera

neficioso sobre la produccion

y calidad de la hierba que de-
be consumir el animal y en la reduc-
cion de la acumulacioén del purin en
las explotaciones y de los costes de su
aplicacion.

E 1 pastoreo ejerce un efecto be-
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Alternativas frente a la
produccion convencional

En la agricultura moderna es un
objetivo prioritario la obtencién de
productos agricolas de calidad y sa-
ludables para el consumidor, me-

diante el empleo de practicas de cul-
tivo que respeten el medio ambiente.
Se debe fomentar la utilizacién de
métodos que, teniendo en cuenta las
exigencias de la sociedad, la rentabi-
lidad de los cultivos y la protecciéon
del medio ambiente, disminuyan el
uso de productos de sintesis y permi-
tan obtener productos agricolas de
calidad. Existe ademés la necesidad
de aumentar el valor anadido de es-
tos productos agricolas, diferencian-
dolos mediante el uso de etiquetas
que garanticen sus caracteristicas e
informen al consumidor sobre sus
cualidades.

La produccion ecologica define un
sistema agrario y ganadero cuyo ob-
jetivo fundamental es la obtencién
de alimentos de maxima calidad,
respetando el medio ambiente, evi-
tando al méaximo posibles pérdidas y
emisiones atmosféricas, y conser-
vando la fertilidad de la tierra, me-
diante la utilizaciéon 6ptima de los
recursos naturales (pastos), evitan-
do el uso de productos quimicos y
procurando un desarrollo agrario y
ganadero sostenible.

De este modo, se trataria de promo-
ver de manera clara y decidida la pro-
duccidn ecologica como: i) alternati-
va de produccion real y viable; ii) he-
rramienta para mantener a la pobla-
cibén en el territorio y garantizar unas
rentas dignas; y iii) potencialmente
dirigida al conjunto de la sociedad,
por tanto de interés ptblico.

El Reglamento (CEE) 2092/1991,
sobre la produccion ecoldgica y su in-
dicacion en los productos agrarios y
alimenticios completado por el Re-
glamento (CE) 1804/1999, por el que
se fijaron las normas comunitarias
relativas a la producciéon de produc-
tos ecologicos de origen animal, con-
forman el marco legal de este mode-
lo, que se inscribe dentro de la politi-
ca de calidad alimentaria desarrolla-
da por la Unién Europea en los lti-
mos afios.



[ Perspectivas en Espaiay
en la Union Europea

En Espaiia, la practica de la agricul-
tura ecologica comenzo a finales de
los afios 80; inicialmente, el creci-
miento del sector fue exponencial, y
maés recientemente se ha producido
una creciente desaceleraciéon en su
desarrollo. Ahora tiende a consoli-
darse con una superficie ocupada en
Espafa que superaba las 800 mil
hectareas en 2005 y con un creci-
miento del 11,3% respecto a 2003,
ocupando el octavo puesto mundial y
el cuarto de Europa (MAPA, 2007).
En la Unién Europea, casi 6 millones
de hectareas son gestionadas por
més de 140.000 explotaciones dedi-
cadas a la produccion ecolbgica.

A finales del 2005, la agricultura
ecologica representaba en Es-
paiia:

- 15.693 explotaciones agrarias y
ganaderas, gestionando una su-
perficie de 807.000 ha. Los culti-
vos, prados y pastizales ecologi-
cos ocupaban un 2,48% de la su-
perficie agraria ttil espaiiola.

- Unas producciones que alcanza-
ban en 2004 un valor estimado de
250 millones de euros y algo mas
de 1.700 industrias de transfor-
macion.

» Menos del 1% del gasto en ali-
mentacion de los espaiioles. Se
estima que cerca del 80% de la
produccion espaiiola de produc-
tos ecologicos se exporta mayori-
tariamente a paises de la Unién
Europea, en especial a Alemania,
Holanda, Francia y Reino Unido, a
donde llegan sobre todo produc-
tos frescos.

I La ganaderia ecoldgica
para la produccion
de leche

El vacuno lechero ecologico abarca
el 15% de las explotaciones en Aus-
tria, 10% en Suiza, 7% en Dinamarca
v 4,3% en Suecia y el consumo en
Austria llega al 20% del volumen to-
tal de leche comercializada. Las pers-
pectivas para la produccion del vacu-
no lechero en general, y especial-
mente con relacion al mercado de la
leche liquida en particular, son muy
prometedoras si se tiene en cuenta

Foto 2. Trébol blanco sembrado en pradera de raigras inglés

que la demanda de productos lacteos
continta creciendo en la UE, la ofer-
ta es todavia limitada y atin parece
no haberse alcanzado una situacion
de estabilidad (Rosati y Aumaitre,
2004). Entre las ventajas que tiene
este tipo de produccién estan: im-
portantes mejoras a nivel de bienes-
tar y sanidad animal y una mayor ca-
lidad de los alimentos producidos:
los 4cidos grasos poliinsaturados
(acido linoleico conjugado, CLA) son
superiores en ganado en pastoreo
(Gonzélez et al., 2007).

La toma de decision de los
ganaderos en la conversion
hacia la produccién de leche
ecoldgica depende de un
conjunto de variables
socioecondémicasy no
exclusivamente en el deseo
de maximizar el beneficio
obtenido

Padel (2000) tras el seguimiento
realizado durante 7 anos en 8 gran-
jas de produccién de leche en el
Reino Unido concluye que la toma
de decision de los ganaderos en la
conversion hacia la produccion de
leche ecologica depende de un con-
junto de variables socioecondmicas
(diversificacion, estilo de vida,...) y
no exclusivamente en el deseo de
maximizar el beneficio obtenido.
Sin embargo, el aumento de la pro-
duccién de leche por vaca sigue
siendo un objetivo importante para
la mayoria de los productores, sien-

do aceptado por algunos autores
que la produccién de leche ecoldgi-
ca no debe implicar una reducciéon
de la produccion de leche y que se
pueden obtener hasta 8.000 kg/va-
ca siguiendo las normas de la pro-
duccién ecoldgica, siempre que se
maximice la produccion a partir de
los forrajes existentes en la propia
explotaciéon (Keatinge, 1997).

Sin embargo, de acuerdo a algu-
nas experiencias realizadas por Mo-
simann y Sutter (2003) parece un
hecho constatado que el uso de un
5% menos de concentrados en la ra-
cion del vacuno lechero supone un
descenso en la produccion de leche
de alrededor del 11%. La reduccién
en la produccion de leche y en la
carga ganadera podria justificar el
sobreprecio de la leche ecologica
frente a la convencional y la exis-
tencia de ayudas econdmicas a este
tipo de produccioén por parte de los
paises de la UE. Como consecuen-
cia de ello, se constata el hecho de
que el margen y los ingresos resul-
tantes en la produccion ecolbgica
sean superiores a los obtenidos en
convencional.

Caso practico

En este sentido existen datos eco-
nbémicos y técnicos en Galicia de la
explotacion de Arqueixal en Lugo,
que muestran la viabilidad técnico-
econdmica de este tipo de produc-
cion, y mas concretamente en rela-
cién al proceso de reconversion a
ecolbgico. Es importante sehalar
que una mejor economia de estas
explotaciones se debe en gran me-
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dida a un alto uso de los recursos
existentes en la propia explotacion,
que en la mayor parte de los casos
(aunque no siempre) se encuentra
unida a su situacion ecologica (Bar-
beyto et al., 2002). (Foto 1).

[ El pastoreo de praderas
en la agricultura
, ecolégica

En la produccién ecolégica, el ga-
nado rumiante comparte con los
pastos un relevante papel en la ma-
yoria de las granjas, tanto con pra-
deras permanentes como en las que
se combinan praderas temporales
con cultivos anuales. Las praderas
de graminea/ leguminosa o el culti-
vo de leguminosas como el guisante
o la veza-avena, tras el maiz forraje-
ro, son importantes particularmen-
te en lo relacionado con el aporte de
nitrégeno al suelo a través de la fija-
cion bioldgica de este elemento, y
con el contenido en materia orgéni-
ca, la estructura y la actividad biol6-
gica del suelo, pero también en mi-
nimizar aspectos negativos del sis-
tema de produccién animal, como la
emision de nitrogeno al ambiente.
Estas praderas acttian como un fac-
tor limitante para la acumulacién
en el suelo tanto de semillas de ma-
las hierbas de los cultivos como en
la transmisiéon de enfermedades
provocadas por los hongos del sue-
lo. El tipo y tiempo de alojamiento
del ganado es también un elemento
critico en cualquier granja ecologica
para el reciclaje de estiércoles y pu-
rines. (Foto 2).

El nitrégeno en el ciclo suelo-
planta-animal

Es muy importante el papel del
animal en pastoreo para que tenga
lugar el reciclaje del nitrogeno pro-
ducido en las praderas, y se mante-
gan altos los contenidos de trébol.
Un suelo con una buena estructura
y bien oxigenado suele tener un ele-
vado grado de actividad biolégica y
niveles altos de mineralizacion del
nitrégeno orgénico. La mejora de
las condiciones del suelo como re-
curso biolégico es, por tanto, un ob-
jetivo prioritario en la agricultura
ecologica. Las poblaciones de lom-
brices de tierra, por ejemplo, au-
mentan con la pradera y disminu-
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Foto 3. El pastoreo rotacional debe ser la base de la produccién lechera sostenible

yen con los cultivos como conse-
cuencia del aumento de las labores
agricolas. La cubierta verde perma-
nente y el crecimiento vigoroso de
las raices de las praderas, mejoran
la estructura y la actividad biologi-
ca del suelo con respecto a los culti-
vos anuales.

La cantidad de nitroégeno fijado es
dificil de medir con precision, pero
se acepta que depende principal-
mente del contenido de trébol en el
pasto, especialmente en los prime-
ros afios de establecimiento de la
pradera. En el CIAM se han realiza-
do diferentes ensayos a lo largo de
varios afios para medir las condi-
ciones de fijacion de nitrégeno por
los tréboles aplicables a las condi-
ciones gallegas (Gonzalez, 1982).
Para ver el valor del trébol, se pue-
de determinar (incluso visualmen-
te) el recubrimiento del suelo por el
trébol, como un indice mas facil de
estimar en la granja que el conteni-
do de la materia seca en trébol de
una pradera.

Ademés de contribuir al creci-
miento de la hierba, una parte del
nitrégeno atmosférico fijado es al-
macenado por las raices, o queda
inmovilizado en la materia orgénica
del suelo, es decir, contribuye a la
formacién de la materia orgénica y
de una reserva de nitr6geno en el
suelo. Simultaneamente, una pro-
porcidn del nitrégeno de la reserva
orgénica se mineraliza y se convier-
te en disponible para las plantas de
la pradera. A medida que el aporte
de nitrégeno que proviene de la ma-
teria organica mineralizada aumen-
ta (por ejemplo, en los dltimos afnos

de una pradera) la contribucion re-
lativa de la fijacion del nitrégeno al
aporte general de nitrogeno al pas-
to disminuye, debido a la minerali-
zacion (nitrificacién) del suelo. Te-
nemos datos para Galicia del flujo
de nitrogeno en diversos sistemas
de produccién de leche incluidas
las condiciones de pastoreo (Béez
et al., 2005).

El papel de las leguminosas
en los sistemas sostenibles

La leguminosa pratense forrajera
mas apropiada y la mas utilizada en
los sistemas de agricultura ecolégica
en climas maritimo-templados es el
trébol blanco debido a su adapta-
bilidad a una amplia variedad de
condiciones de manejo y de fertili-
dad del suelo. Es persistente y no
exigente con respecto al pH del sue-
loy alas condiciones de drenaje, y se
puede usar en regimenes de manejo
que van desde el pastoreo continuo
con ovejas (siendo, las variedades
con hoja pequena las mas apropia-
das) hasta el pastoreo poco intenso y
la siega (en los que se recomiendan
variedades de hoja ancha). (Foto 2).

El trébol violeta es también poco
exigente desde el punto de vista de
las condiciones del suelo y es alta-
mente productivo, pero no es tan
persistente como el trébol blanco y
se siembra principalmente més en
mezclas temporales.

Con respecto a las gramineas en
condiciones de climas maritimo-
templados, el raigras inglés aun-
que parece mas apropiado para sis-
temas intensivos con altas dosis de



nitrégeno lo es también para siste-
mas ecologicos con bajos inputs, da-
da su facilidad de establecimiento,
su gran potencial productivo, su per-
sistencia y sus caracteristicas cuali-
tativas. Las variedades tetraploides
permiten un contenido més alto en
trébol que las diploides, por su habi-
to de crecimiento més abierto, y de-
berian constituir al menos el 75% del
componente de raigras a sembrar en
las mezclas de semillas utilizadas
para el establecimiento de praderas
ecolobgicas.

El pastoreo de la pradera de grami-
nea/trébol mejora la estructura del
suelo en relaciéon con los cultivos,
pero también causa la compactacion
del suelo cuando hay elevadas car-
gas ganaderas. Sin embargo, es la
maquinaria pesada utilizada en el
ensilado, especialmente cuando el
suelo esta himedo, la que més au-
menta la compactaciéon y, como con-
secuencia, reduce la disponibilidad
de nitrégeno del suelo, tanto para la
pradera de graminea/trébol, como

El tipoy tiempo de
alojamiento del ganado es
un elemento critico en
cualquier granja ecolégica
para el reciclaje de
estiércoles y purines

para los cultivos anuales. Hansen
(1995) detectd una reduccion del
27% en el rendimiento de una pra-
dera ecolbgica a causa de la compac-
tacién por maquinaria y pastoreo
con un efecto mayor sobre la pro-
duccién que el aumento de nitroge-
no de 90 a 180 kg/ha/ano, en forma
de abono orgénico. Douglas y Craw-
ford (1993) también observaron una
reduccion del 32% en la extraccion
de nitrégeno (reflejo de la minerali-
zacion del nitrégeno) en praderas no
fertilizadas, a causa de las operacio-
nes necesarias para cosechar el fo-
rraje ensilado. (Foto 3).

Normativa agricola-ganadera
en los sistemas ecolégicos

Reglamento n°® 2092/1991 de la UE
en relacion con los pastos. A destacar:

« Las enmiendas como la caliza y los
fertilizantes como el fosfato de roca,
que se solubilizan lentamente en el
suelo, estan permitidos pero los fer-
tilizantes minerales solubles estan
prohibidos.

« El ganado lechero debe tener acce-
so al pasto durante toda la estacion
de crecimiento de la hierba.

« La dieta diaria del ganado rumian-
te debe contener, al menos, un 60%
de forraje, expresado en materia se-
ca (es decir, un méximo del 40% en
forma de concentrados).

« La sanidad del ganado debe estar
basada en estrategias preventivas de
manejo, orientadas a minimizar el
desafio de las enfermedades y maxi-
mizar la capacidad del animal para
resistir dichos desafios; no se permi-
ten tratamientos de rutina con me-
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Foto 4. Presencia de Rumex sp. en una parcela de pastoreo

dicamentos a los animales sanos, ex-
cepto en el caso de que haya un pro-
blema conocido en la granja. Sin
embargo, se permite la quimiotera-
pia en animales individuales enfer-
mos, pero se amplian los periodos
de seguridad posteriores al trata-
miento. Se permite solamente un
méximo de dos periodos de trata-
miento por individuo y afo.

Conviene tener en cuenta que, don-
de sea posible utilizar el arado y el cli-
ma lo permita, se puede realizar un
sistema rotacional de praderas tem-
porales y cultivos anuales persiguien-
do los siguientes beneficios:

« Asegurar un elevado contenido de
trébol en las praderas.

« Permitir que los cultivos exploten
la fertilidad del suelo generada por
praderas de gramineas y tréboles.

« Abrir la posibilidad de producir
cultivos para venta y/o alimentaci6on
del ganado.

 Proporcionar anualmente pastos
limpios, sin contaminar con larvas
de parésitos, para el ganado joven.

« Favorecer el control de las malas
hierbas perennes de los pastos tales
como Rumex sp.

En condiciones ecologicas, al no po-
der utilizar abonos nitrogenados de
sintesis, la normativa destaca el papel
primordial de las leguminosas por su
capacidad de fijar el nitr6geno del aire
y proporcionar este nutriente al siste-
ma de produccion. Se ha visto que en
las explotaciones gallegas el trébol
blanco es el componente mas impor-
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Parece un hecho que el uso
de un 5% menos de
concentrados en la racién
del vacuno lechero supone
un descenso en la
produccion de leche de
alrededor del 11%

tante de las praderas de larga dura-
cidn, siempre que se adopten siste-
mas de manejo, como el pastoreo o
defoliacion frecuente, que lo favorez-
can (Gonzalez et al., 2007). Se han es-
tudiado también rotaciones del culti-
vo del maiz con leguminosas de in-
vierno, como el guisante o la veza-
avena, para aporte de nitréogeno al
suelo y como la mejor fuente de nu-
trientes de calidad en ensilado, cuan-
do no hay forraje fresco, para los sis-
temas sostenibles.

Otro reto agronémico importante
para la agricultura ecoldgica es el con-
trol de las malas hierbas perennes da-
do que el uso de herbicidas esta prohi-
bido. Un programa habitual de reno-
vacion de pasto (con pradera temporal
de 3-5 afios) en zona arable, puede
prevenir este problema. El Rumex sp.,
aunque es planta propia de areas ni-
trofilas, produce una infestaciéon mu-
cho peor bajo corte que en pastoreo,
por lo que se deberian evitar cortes
continuados para heno o silo que ex-
pandirian sus semillas. La oxigenacion
del suelo para mejorar el crecimiento
de las gramineas y la siega de rechazos
tras el pastoreo pueden limitar el in-
cremento de esta planta. (Foto ).

[ Conclusiones

Existe un largo camino por reco-
rrer en la busqueda de informacién
y mentalizacion tanto por parte del
productor como del consumidor pa-
ra una mayor expansion de la agri-
cultura ecoldgica. A veces se confun-
de lo sostenible (perdurable) con lo
ecologico (parte de un ecosistema)
y, aunque los sistemas ecolégicos
suelen ser mas sostenibles que los
intensivos, estos ultimos pueden
también ser sostenibles si se aplican
criterios de racionalidad cientifica,
que es lo que se persigue con la in-
vestigacion agraria. A veces lo ecolo-
gico (entendido como el mero cum-
plimiento de una normativa) puede
también generar sistemas altamente
degradantes del medio, como suce-
de cuando se aplica la fertilizaci6on
orgénica (permitida), el purin, en
lugares o dosis de posible contami-
nacion (areas sensibles) sin respeto
a las buenas practicas agricolas.

Es necesario el desarrollo de siste-
mas de produccion sostenibles a lar-
go plazo, conservando la fertilidad
natural del suelo y respetando el me-
dio ambiente, para conseguir alimen-
tos de maxima calidad. La base del
sistema productivo ecolégico ha de
sustentarse en un uso eficaz de los re-
cursos existentes en la propia explo-
tacion, fundamentalmente las prade-
ras en pastoreo para la produccion de
leche, que sean capaces de abaratar
costes de produccion, al disponer de
la fuente méas barata de nutrientes
para el animal. Las leguminosas, y en
concreto, el trébol blanco asociado a
gramineas como el raigras inglés en
praderas de pastoreo, asi como la ro-
tacion de cultivos de leguminosas
anuales y maiz, juegan un papel im-
portante para la competitividad y el
futuro de este tipo de sistemas. La
consideracion de todos estos factores
podria ser la clave para lograr una
menor dependencia de la produccion
ecologica en la prima del producto fi-
nal y conseguir la generalizacion de
los sistemas productivos ecologicos o
de los sostenibles.

[ Bibliografia

Queda a disposicion del lector en los
correos electronicos: anairf@ciam.es y
antonio.gonzalez.rodriguez@xun-
ta.es ®





