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La gripe A o influenza A
es una enfermedad
respiratoria que afecta a
un gran numero de
especies. Causada por un
virus ARN segmentado en
ocho fragmentos que
codifican 11 proteinas,
pertenece a la familia
Orthomyxovirus, género
Influenzaviru tipo A. La
transmision interespecie
no es un fendmeno
frecuente, siendo la gripe
una zoonosis de baja
intensidad.

Figura 1:
Virus de gripe
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odos los virus influenza o virus
T gripe se caracterizan por su

elevada capacidad para gene-
rar variantes antigénicas, su alta
transmisibilidad y su amplio rango
de huéspedes, siendo las aves silves-
tres, principalmente las acuaticas, su
reservorio natural o banco genético.
Los huéspedes intermedios son las
aves domesticas, el cerdo, el caballo
y, al final, la especie humana que su-
fre las epidemias anuales.

Caracteristicas de los
virus gripe A

El virion de los virus gripe esté for-
mado por una envuelta que, observa-
da al microscopio electronico, per-
mite distinguir dos proyecciones (es-
piculas) que corresponden a las dos
proteinas externas y mayoritarias del
virion: La Hemaglutinina (HA) y la
Neuroaminidasa (N). Ambas glico-
proteinas juegan un papel funda-
mental en la infeccion (HA) y en la
diseminacion del virus (N). Son por
tanto proteinas claves para la pro-
duccion de vacunas (HA) o para la
terapia con el fin de evitar la difusion
viral (N). En base a estas dos glico-
proteinas se clasifican los diferentes
virus gripales A. Asi, en base a la He-

moaglutinina se conocen dieciséis
serotipos (H1-H16) y nueve en rela-
ci6n con la Neuroaminidasa (N1-
No9). Todos los serotipos descritos se
encuentran en las aves, mientras que
el porcino y el humano comparten
los serotipos H1, H2, H3. Se han pro-
ducido también infecciones en la es-
pecie humana, incluso con mortali-
dad, de los serotipos H5, H7 y Ho,
pero en estos ultimos, no ha habido
transmisiéon humano a humano. (Fi-
gurai).

[ Los receptores celulares

La infeccion de los virus gripales se
produce por la unién de la hemaglu-
tinina viral con los receptores celula-
res de las células epiteliales del hués-
ped. Se han descrito dos receptores
especificos, denominados receptores
a 2,6 (virus gripales humanos) y o
2,3 (virus gripales aviares). Estos re-
ceptores son muy importantes, pues
permiten la infeccion de un determi-
nado tipo de virus gripal (aviar, hu-
mano, porcino) en un huésped y no
en otro, asi como, determinar si la
infeccion se producirda mayoritaria-
mente en la parte alta o baja del apa-
rato respiratorio. Hasta hace poco
tiempo se pensaba que s6lo el cerdo
presentaba los dos tipos de recepto-
res celulares, lo que le convertia en
un excelente vaso de mezclas para
los diferentes virus gripales, bien
fueran de origen humano o aviar. Sin
embargo tras la infeccion del virus
aviar H5N1 en la especie humana se
ha podido demostrar que la especie
humana también tiene los dos recep-
tores aunque el receptor 2,3 (virus
aviares) se encuentra predominante-
mente en las células pulmonares
profundas mientras que el 2,6 se en-
cuentra predominantemente en las
células respiratorias altas (Shinya
2006 y Van Riet 2006). Esto podria
explicar que los virus aviares, aun-
que puedan infectar a la especie hu-
mana, o mejor a las células profun-
das respiratorias, dificulta la trans-
misiéon de humano a humano por tos
o estornudos. En definitiva, no pro-



ducen aerosoles al encontrarse el vi-
rus en la parte mas profunda del siste-
ma respiratorio. Esto hace que estos
virus puedan generar, a veces, mayo-
res lesiones pero, sin embargo, menor
o ninguna transmisibilidad o conta-
gio. Igualmente este descubrimiento
ha demostrado que el hombre tam-
bién puede recibir ambos tipos de vi-
rus y por tanto puede formar reorde-
naciones génicas como el cerdo.

Un yirys sometido a
variaciones

Por otra parte, los virus gripe pre-
sentan unas caracteristicas particula-
res que le permiten cambiar su es-
tructura con una determinada fre-
cuencia. Por un lado, se encuentran
las mutaciones de estos virus, lo que
se denomina “deriva antigénica” que
le permite al virus cambiar todos los
afios para ser un poco diferente y no
ser facilmente neutralizado por las
defensas inmunes. Este fendmeno es
lo que obliga a cambiar todos los afios
la vacuna de la gripe, para incorporar
esas pequenas variaciones y hacerla
mas efectiva. Por otra parte, también
los virus gripe presentan una recom-
binacion genética: se produce una re-
combinacion de los virus de un ave y
un humano o un cerdo en una misma
célula. Esto genera un nuevo virus
que comparte caracteristicas genéti-
cas de ambos y que es lo que ha pasa-
do con la nueva variante H1N1/2009.

La nueva variante de gripe Ao
gripe H1N1-2009

La nueva variante de gripe
H1N1/20009, ha causado fundamen-
talmente la enfermedad en la especie
humana con gran nivel de transmi-
sién humano a humano. El nuevo vi-
rus se ha formado por una reordena-
cioén genética de tres estirpes virales
(virus porcinos, aviares y humanos) y
fue aislada por vez primera en la espe-
cie humana en California en 2009. En
concreto la Hemoaglutinina, las nu-
cleoproteinas y las no estructurales
procede de una variante del virus gri-
pe de cerdo que circulaba en EE.UU.
por décadas, la Neuroaminidasa de
un cerdo de Eurasia, la proteina PB1
de gripe humana y las proteinas PB2 y
PA de gripe aviar. (Figura 2). Normal-
mente cuando un virus gripal es aisla-
do recibe el nombre del lugar donde

Figura 2:
Nueva Variante HiN1/2009

La infeccion por el virus de la
gripe en el cerdo esta
limitada especificamente al
tracto respiratorio no
encontrandose virus ni restos
virales en otros érganos o
musculos por lo que este
virus no se transmite por via
alimentaria

se produce el aislamiento o donde se
produce la primera sospecha. Asi por
ejemplo: la gripe espafiola de 1918, no
se aisl6 en Espafia pero nuestro pais
fue el primero en comunicarlo, la gri-
pe asiatica en 1957, la gripe de Hong
Kong en 1968 o la gripe rusa en 1977.
Todas ellas virus pandémicos genera-
dos por la combinacién de varias pro-
teinas de distintas estirpes gripales
(ver tabla 2) pero todas ellas fueron
denominadas por el lugar de su aisla-
miento o sospecha. Esta nueva varian-
te debia haberse llamado gripe de Ca-
lifornia o Americana. De hecho, para
los vir6logos es denominada gripe de
California A, 2009. La errénea deno-
minaci6n inicial de gripe del cerdo o
gripe porcina provoc6 una enorme
confusién en la poblacién mundial
que, no sabia muy bien si la transmi-
sion se producia por contacto con cer-
dos o por consumo de productos del
cerdo, cuando era claramente un con-
tacto humano a humano. De hecho el
consumo de productos porcinos cayd
en EE.UU. un 35% y en México un
45% atn cuando la nueva variante no

circulaba en la especie porcina. De
hecho atin hoy no se ha podido de-
mostrar que el H1IN1-2009 haya sido
originado en el cerdo, asi como tam-
poco las otras pandemias del siglo
XX. Todos los estudios realizados en
la poblacién porcina de Estados Uni-
dos (EE.UU.) y México demostraron
que la nueva variante no circulaba en
la poblacién porcina en esas fechas.
Los aislamientos llevados a cabo en
porcinos en meses posteriores fueron
debidos a infecciones de humanos a
cerdos y no al revés. En definitiva,
con la nueva variante el cerdo ha sido
una victima y no un verdugo como
inicialmente se le presento.

Debemos recordar que no es la pri-
mera vez ni sera la Gltima que una
nueva variante del virus gripe genera
una pandemia. Esas nuevas variantes
se forman por recombinacién genéti-
ca como hemos indicado anterior-
mente. En un mismo organismo (por
su doble receptor fundamentalmente
en el hombre o cerdo) pueden coinci-
dir dos virus diferentes y reorgani-
zarse formando uno nuevo. Esa re-
combinacibén genética, que la natura-
leza produce al azar, se da aproxima-
damente entre 15 a 25 afos. (Ver Ta-
bla1).

[ La gripe porcina

Es una enfermedad respiratoria
muy extendida entre los paises pro-
ductores de porcino. Se trasmite por
inhalacién o aerosoles y se presenta
de forma estacional afectado a cerdos
de todas las edades, presentando una
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alta morbilidad (entre el

80y el 100%) pero muy ba- Tabla 1 .
ja mortalidad (menor del Pandemias de Gripe. SIEMPRE Hi, H2, H3
1%). El cuadro clinico en el 1889-99 (H2) Siberia, Europa, América.

. 1899-1917 (H3N8?)
cerdo se.caracterlza.por la 1918-1919 (H1N1) “Gripe espaiiola” (20-50)
presencia de tos, disnea, 1957-58 (H2N2) “Gripe asidtica” (2,5 — 5)
fiebre, descarga nasal y de- 1968-69 (H3N2) “Gripe Hong Kong” (1 — 2)
caimiento general. La recu- 1977-78 (H1N1) “Gripe rusa”
peracion de los animales es 2009 Nueva gripe HiN1. “Gripe Americana”

rapida. No hay un trata-
miento especifico aunque
si sintomético basado en antipiréticos
y expectorantes. En caso de infeccio-
nes bacterianas secundarias se trata
con antibio6ticos. Existe una vacuna
inactivada que es generalmente utili-
zada en muchos paises, incluyendo el
nuestro. La infeccion por el virus de la
gripe en el cerdo esta limitada especi-
ficamente al tracto respiratorio no en-

Lo que se encontrabay se

encuentra circulando es una gripe

de baja virulencia, que ha
infectado a un gran numero de

individuos pero la gran mayoria sin

ningun tipo de complicaciony
algunos incluso sin enterarse

Patron de tiempo

contrandose virus ni restos virales en
otros 6rganos o musculos por lo que
este virus no se transmite por via ali-
mentaria.

La influenza o gripe del cerdo fue
descrita por primera vez durante la
pandemia de los afios 1918, también
conocida como “Gripe Espanola”, en
una granja de Illinois, USA, aunque
probablemente la enfermedad se en-
contraba circulando con anterioridad.
Los subtipos del virus que general-
mente circulan entre la poblacion por-
cina mundial son HiN1, HiN2, HiN3
y H3N2. En la Uni6n Europea los por-
centajes detectados son los siguientes:
H1N1 (38,5%), H1N2 (52,8%) y el
H3N2 (38%).

Los estudios de infecci6n experi-

mental con la nueva va-
riante HiN1-2009 en el
cerdo, llevados a cabo en
diferentes laboratorios de
EE.UU., Europa y Cana-
d4, demuestran que se
comporta en el como
otras gripes con modera-
da morbilidad y ninguna
mortalidad. La infecciéon
es detectada a las 24 ho-
ras, presentado un pico entre el 3° y
5° dias post infecciéon. Hay transmi-
sion entre porcino pero no de porci-
nos a aves, quizas con la excepcion
del pavo que esté en estudio. El virus
es solo detectado en el sistema respi-
ratorio, con nula o insignificante vire-
mia.

Se han descrito recientemente algu-
nos casos de gripe HiN1-2009 en
granjas de porcino de Canada, Argen-
tina, Italia, Australia, Jap6on, Dinamar-
ca, Reino Unido, Finlandia, Noruega,
etc., En todos los casos parecen haber
sido provocado estos casos por la in-
feccién procedente de la especie hu-
mana. El papel epidemioldgico del cer-
do en la difusion de este virus a la po-
blacién humana es insignificante. ©

La alarma reciente de Gripe

El ano pasado se vivi6 una situacion
de alarma injustificada en relacion
con la nueva gripe H1N1/2009 que,
en mi opinidn, ha sido motivada por
los siguientes factores:

1. Se habian levantado muchas
expectativas y generado mucha
alerta con la pasada gripe aviar
(H5N 1) sin que hasta la fecha ha-
yan sido como predecian algunos
alarmistas.

2. Alinicio de la epidemia era logi-
co que se tomaran medidas de
alerta. Era un nuevo virus y no se
sabia como evolucionaria, pero una
vez vista su baja virulencia y que su
paso por el Cono Sur no presentd
ningun agravamiento, no tenia
sentido transformar la alerta en
alarma.

3. Mala interpretacion del término
pandemia. Pandemia no significa
alta mortalidad ni que produzca
efectos muy graves, sino que se
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trata de una enfermedad epidémica
que se extiende a muchos paises
de forma rapida.

4. Fallos de Comunicacion. La Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS] habla para todos los paises.
La comunicacidon de riesgo es muy
complicada y la OMS lo hace con un
Unico mensaje para todos, pero la
situacion higiénico-sanitaria de
Africa o Asia no es comparable a la
de Europa.

5. Los informes de México, la con-
fusion inicial de sus casos con una
mortalidad elevada que, en princi-
pio, achacaron a la gripe, junto con
la mala nominacién de “gripe por-
cina” confundié mucho a la pobla-
cion mundial y genero6 incertidum-
bre y miedo.

6. Una mala comunicacion inicial
sobre la vacuna, que ha venido
agravandose en los Ultimos meses,
con mensajes confusos sobre su
validez e incluso su peligrosidad.

Realmente lo que se encontrabay se
encuentra circulando es una gripe
de baja virulencia, con una alta mor-
bilidad (capacidad de difundirse con
rapidez), como todas las gripes, y
mas aun ante la carencia inicial de
anticuerpos. Que ha infectado a un
gran nimero de individuos, la gran
mayoria sin ningun tipo de complica-
cion y algunos incluso sin enterarse,
lo que ha permitido, junto con las
pocas vacunas utilizadas, tener en
este momento un elevado nimero de
individuos inmunes.

De todo esto, lo que mas preocupa,
es que, una vez mas se ha hablado
en exceso de la venida del lobo, ya se
hizo con el mal de las vacas locas o
con la gripe aviar, pero algun dia po-
demos estar ante un lobo de verdad
y si seguimos abusando de ello...
Confiemos en nuestra sociedad, que
una vez mas, ha demostrado tener la
serenidad y madurez suficiente para
responder con sensatez.
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“Hasta el momento no se ha
detectado ningun caso positivo de
la enfermedad en ganado porcino

en Espana”

El sector porcino espanol ante el
riesgo de gripe porcina AH1N1/
2009 en Espana: Los paises de la
UE han aprobado un documento
que dicta las medidas de control
que deben tomar las autorida-
des de los Veintisiete para evitar
la propagacion del virus de la
gripe A entre los cerdos. {Nos
podia especificar las relativas al
control de los movimientos de
los animales?

En caso de detectarse circulacion
del virus de la influenza AH1N1/
2009 en una explotacién porcina en
Espafia, el Programa Nacional de Vi-
gilancia Epidemiologica, Prevencion
y Control del virus AH1N1/2009 en
explotaciones porcinas, elaborado
por el MARM en colaboracién con
las CC. AA., establece entre las medi-
das de control de la enfermedad res-
tricciones para el movimiento de ani-
males de la explotacion afectada, de
modo que s6lo se permitiria la salida
de animales sanos con destino a ma-
tadero para su sacrificio, si bien, por
razones de bienestar animal se esta-
blece la posibilidad de permitir en
determinadas condiciones el movi-
miento de animales sanos o recupe-
rados de la infeccion con destino a
explotaciones vacias o que ya hubie-
sen padecido la infeccion. Estas res-
tricciones se deberan mantener has-
ta que hayan pasado al menos siete
dias desde la observacién de los lti-
mos sintomas en los animales de la
explotacion.

En el texto aprobado se da prio-
ridad a que los servicios veteri-
narios nacionales centren sus
esfuerzos en la deteccion tem-
prana de los brotes de gripe a
través de una “vigilancia dirigi-
da”. ;Es consciente de que se

estd trabajando en este
sentido y de cuales son
los resultados?

El Sistema de Alerta Sani-
taria Veterinaria existente
en Espafia establece un sis-
tema de vigilancia perma-
nente con objeto de permitir
la detecciéon de cualquier
proceso clinico anormal en nuestra
cabana ganadera. En el caso particu-
lar de la influenza AH1N1/ 20009, la
vigilancia se dirige especialmente
hacia explotaciones en las que se de-
tectan animales con sintomas respi-
ratorios de etiologia desconocida y
existe un vinculo epidemioldgico con
casos confirmados en humanos, asi
como hacia aquellas explotaciones
epidemiologicamente relacionadas
con otras afectadas por la misma en-
fermedad.

En este sentido, los servicios veteri-
narios oficiales de las CC. AA. traba-
jan en estrecha colaboracién con los
servicios de Salud Publica con objeto
de detectar posibles relaciones epi-
demioldgicas entre casos humanos
confirmados de influenza AH1N1/
2009 y casos de sospecha clinica en
explotaciones porcinas. Hasta el mo-
mento no se ha detectado ningin ca-
so positivo de la enfermedad en ga-
nado porcino en Espaia.

Corea del Sur confirmaba al con-
cluir el ano pasado el décimo
sexto brote en A (H1N1) en ex-
plotaciones porcinas en el pais
asiatico. ;Qué areas geograficas
son las mas afectadas en el pla-
neta y cuales suponen un riesgo
mayor en términos de contagios
por el transito de animales a
nuestro pais?

Segun el dltimo informe de la OMS
(03-01-2010) la situacién actualiza-

da de AH1N1 indica que la pandemia
esta actualmente muy activa en las
siguientes partes del planeta: Europa
central, Este de Europa y sureste de
Europa, Norte de Africa y Este asiati-
co. No comercializamos animales
con paises ni del Norte de Africa ni
con el Este asiatico. Ademés indican
que aunque en el este asiatico conti-
nia activa la pandemia, las tasas de
infeccion son algo menores.

En Europa la transmision es gene-
ralizada por todo el continente, con
circulacion viral mas intensa particu-
larmente en Polonia, Serbia, Ucrania
y Georgia. El 9 y el 12 de enero, Italia
y Dinamarca han declarado respecti-
vamente brotes de AH1N1 en cerdos
ala OIE. Reino Unido lleva desde
septiembre declarando brotes de
H1N1 en cerdos. Otros paises europe-
os que han registrado positivos en
cerdos a finales del afio pasado han
sido Finlandia, Noruega e Islandia.

Eso en cuanto a situaciéon geografi-
ca. El otro punto seria considerar la
transmision entre cerdos del AH1N1,
en Reino Unido la morbilidad es ele-
vada pero la mortalidad es baja.
También habria que ver si es que no
han vacunado, a pesar de la reco-
mendacion de la Unién Europea
(UE). Espafia comercializa con mu-
chos paises del centro de Europa y
algunos del Este, como Hungria. No
he encontrado ninguna disposicion
preventiva a la importacién de ani-
males desde las zonas mas afectadas
hacia Espana.
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