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Hasta fechas recientes el suero de la leche, sobrante en la elaboracion de queso, se utilizaba para

alimentar a todo tipo de animales, pero fundamentalmente para engorde de los cerdos. Con el

desarrollo de la industria de los piensos compuestos este subproducto cayo en desuso y paso a

tratarse como un desecho, cuyo transporte es costoso, por lo cual muchas veces termina verti-

do donde no se debe, en el suelo, los rios o la red de alcantarillado. Con una buena gestion
puede volver a ser, en vez de un problema, una fuente de abundancia

[ coste de los piensos unido al desarrollo de los
equipos de fabricacién y distribucién de la ali-
mentacion liquida ha suscitado un nuevo inte-
rés por el suero de queserfa. Pero a los que les

parece haber descubierto un nuevo recurso alimenticio

hay que recordarles que, secularmente, la produccién

porcina de muchas dreas de nuestra geografia, tan dis-

tantes como las Islas Canarias o la Serranfa de Grazale-

ma, encontraba una importante

base alimenticia en el reciclaje del

suero de leche.

La utilizacién del suero resulta

especialmente interesante para

autoconsumo y para ganaderfas

préximas a queserias, porque lo

aprovechan con bajo coste de

transporte. No obstante, aunque

se tuviera que pagar por el suero o por su transporte,

los costes de alimentacién se reducirian como minimo

entre un 10 y un 20%.

Se puede encontrar suero regalado, incluso puesto en
la granja sin coste. Pero se aconseja que cuando el suero

<«  La fertilidad de la tierra n° 31

proceda de una queseria ajena se pague un minimo por
éste y que se haga bajo contrato, para asegurar unos mini-
mos de calidad y de volumen de suministro.

La produccién de leche presenta valores muy dispares,

tanto en lo referido a la calidad como a la cantidad, y en

general depende de muchos facto-

res. Factores intrinsecos: raza, esta-

do de lactacién, edad, nimero de

lactacion, tipo de parto, etc. y fac-

tores extrinsecos o ambientales: na-

mero de animales criados, alimenta-

cién, condiciones de la ubre, etc.

En cualquier caso existe un proble-

ma de estacionalidad en la produc-

cién lechera (concentrada en primavera, con maximos

en marzo y minimos en noviembre-diciembre) que, ade-

mds de crear dificultades en su comercializacién y trans-

formacion, condiciona la produccién de queso y el apro-
vechamiento del suero para cebar cerdos.



Los sistemas tradicionales (con cubriciones a partir de
junio), presentan una gran estacionalidad lechera (12:1).
Con el efecto macho ésta se puede reducir a la mitad
(6:1) y en sistemas semiextensivos en los que se suple-
menta la alimentacién en otofio-invierno con mezclas
completas y se maneja la reproduccién para adelantar los
partos a finales del verano, se puede reducir a la cuarta
parte (3:1).

Cuando se quiera basar la ceba del cerdo en el aprove-
chamiento del suero, habra que tener en cuenta la estacio-
nalidad de este recurso. Es decir, interesa programar la pa-
ridera o compra de lechones de forma que la fecha de sa-
crificio sea a partir de mayo-junio, que es cuando empieza
a decrecer la produccién de leche y por tanto de suero. De
este modo el consumo de suero por parte de los cerdos au-
mentard conforme aumente la produccién de leche.

Si consideramos esta estacionalidad y una reduccién
del consumo de suero en la quincena previa al sacrificio
estaremos programando sacrificios en junio-julio, para lo
cual se emplearfan lechones de razas blancas precoces na-
cidos como minimo 6 meses antes (diciembre-enero) o
de raza ibérica nacidos como minimo 10 meses antes
(septiembre-octubre).

ymposicion del suero de queser

El suero de leche o suero de queseria es el liquido resul-
tante del proceso de coagulacién de la leche. Dicho de
otra forma, es el resto que queda tras la fabricacién de que-
s0, durante la cual casi toda la proteina (caseina) y la grasa
se han eliminado. Constituye aproximadamente el 90% de
la leche y contiene todos los componentes hidrosolubles
de la leche: lactosa, proteinas lactoalbiminas y lactoglobu-
linas, sales minerales, vitaminas solubles en agua y compo-
nentes bioactivos. La prueba del contenido de materia seca
del suero es que al cocerlo se obtiene el requesén (mds o
menos son necesarios tres litros para conseguir un plato).

Es complejo dar datos medios de composicién del suero,
teniendo en cuenta que la propia leche varfa en su compo-
sicién (protefna, grasa y extracto seco) de acuerdo con la
estacién y con la especie de procedencia, siendo mds rico
en grasa y otros nutrientes el que procede de las ovejas y las
cabras que el que procede de las vacas. Ademds, hay dife-
rentes tipos de queso que dan lugar a dos clases de suero:
dulce y 4cido. En cualquier caso lo primero que hay que
destacar del suero de quesera es que se trata de un alimento
natural, muy palatable y altamente digestible; que supone
una buena fuente de energfa (lactosa), proteina (equilibra-
da y rica en lisina, triptéfano, cistina y metionina) y vita-
minas hidrosolubles del grupo B; pero cuenta con la des-
ventaja de estar muy diluido (ver tabla 1).

A pesar de esta dilucién, en la préctica lo que hay que
considerar es el aporte nutritivo de la racién de suero to-
tal. Por ejemplo, con un aporte medio de 10 litros diarios
por cerdo de crecimiento-cebo (de 4 a 8 litros para los
marranos de 20 a 40kg y de 12 a 15 litros para los cebo-
nes) se estard aportando a cada cerdo entre 0,5 y lkg de

Composicion orientativa
del suero de queseria

Materia seca (MS) 5-10 %

Proteina bruta (% MS) 10-20 %

Grasa bruta (% MS) 05-2%

Aziicares (% MS) 60-80 %

Energia digestible (ED) 3500-4500 Kcal
de ED/kg de MS

materia seca diaria, que pueden cubrir alrededor de un
tercio de las necesidades proteicas.

Extremar las medidas de higiene

Es necesario tomar algunas precauciones, extremar las
medidas de higiene y trabajar siempre con suero fresco,
no fermentado, porque éste se descompone con pronti-
tud. Para ello lo mejor es disponer de dos depésitos o tan-
ques y no utilizar suero de mds de dos dfas.

El suero no contiene factores antinutritivos; pero es
muy importante el nivel de cloruros de la mezcla final.
Con una dieta rica en suero serd normal el reblandeci-
miento de las heces, por el contenido en agua y sales de
la dieta. Vigilaremos la consistencia de las heces para
marcar la pauta de racionamiento del suero; de forma que
cuando las heces presenten un aspecto diarreico nos esta-
rén marcando el limite de la racién diaria de suero.

Consumos y forma de suministro

A pesar de estas indicaciones hay quien llega a dar suero
como Unica fuente de agua en lechones y cerdos de creci-
miento-cebo, llegando a consumos medios diarios de 10 li-
tros de suero (entre crecimiento y cebo) o del 20% de peso
vivo. Se debe procurar no superar este nivel de consumo del

Cualquier comedero o una simple pila sirven para mezclar el suero
y la harina suplementaria. Cuando el nimero de cerdos sea reducido
no interesa invertir en instalaciones complejas
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Un depésito con suero conectado a unos bebederos de chupete que se situan en el come-

dero de la tolva permite a los cerdos mezclar a voluntad suero y pienso en harina
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20% del peso vivo, reduciéndolo al 10% del peso vivo a par-
tir de los 60kg para no producir un cerdo demasiado graso.

Conviene advertir que no existe ninguna ruta meta-
bélica por la que el suero pueda transmitir olor a la carne.
Pero para evitar problemas de rendimiento de la canal,
cuando los cerdos no son para autoconsumo, puede inte-
resar interrumpir la dieta con suero un par de semanas
antes del sacrificio.

del aspecto nutritivo

El suero se puede considerar un alimento funcional des-
de el momento en que sus efectos van mas alla de los sim-
ples efectos nutritivos. Porque promueve la salud intesti-
nal, por la acidez que le proporciona el 4cido lactico (con
un pH de 5 a 5,8) y porque aporta bacterias lacticas como
Lactobacillus, que resultan beneficiosas, por su efecto pro-
bidtico, para la flora intestinal, protegiendo frente a bacte-
rias dafiinas como los colis y produciendo vitamina B12 y
otros factores de crecimiento. Incluso existe literatura
cientifica que demuestra que con esta dieta se reduce la
salmonela y algunas lombrices pardsitas de los cerdos y
por experiencia podemos indicar que es muy efectiva en el
control de la disenteria.

El suero estimula la ingesta de alimento al destete. Ade-
mas, entre sus componentes proteicos est el caseinoma-
cropéptido o caseinoglicopéptido, al que se le atribuyen
efectos como: una reduccion de la secrecion gastrica (lo
que previene algunas diarreas), una estimulacion de la in-
munidad y un control del apetito, dando mayor sensacion
de saciedad a los animales de cebo.
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El suero se puede suministrar amasado con pienso en
harina o directamente mediante un sistema de depGsitos
de poliéster comunicados con bebederos de chupete o de
abrevaderos con boya, que tienen un bajo coste con res-
pecto a los sistemas automdticos y computerizados de ali-
mentacion liquida o papilla que hay en el mercado.

Cuando mejor aprovechan los cerdos el suero es du-
rante el crecimiento-cebo. Establecer volimenes por ani-
mal es complejo. Los cerdos pueden llegar a soportar mas
cantidad, pero todo va a depender del contenido en sal
del suero, que puede ser un factor limitante pues de
acuerdo al tipo de queso y de donde provenga puede estar
entre el 1 y el 5%. Cuanta mds cantidad de suero quera-
mos utilizar por cerdo mds importante serd analizar su ca-
lidad y composicién.

A partir de las cantidades disponibles de suero se debe
fijar el consumo medio diario, para luego disefiar o for-
mular la racién suplementaria o complementaria (ya sea
con forr;ljes y Otros subproductos o con concentrados),
que permita cubrir todas las necesidades nutritivas del
crecimiento-cebo. Cuanto mayor sea el consumo de sue-
10 sin racién suplementaria de contenido proteico mayor
serd el engrasamiento. Como el suero carece de fibra se
puede proporcionar ésta y buena parte de las necesidades
proteicas con un buen forraje o heno de leguminosas, pe-
ro sin excederse en el aporte de fibra. Esta mezcla es nu-
tricionalmente mds correcta que la combinacién tradi-
cional de suero y salvado de trigo o de suero, harina de
maiz y salvado, y proporciona las vitaminas liposolubles
A y D que estdn ausentes en el suero.

Los sueros con excesiva acidez pueden insolubilizar y
neutralizar el calcio del pienso suministrado como suple-
mento, por lo que se debe vigilar la aparicién de raquitis-
mo en los casos en que estos sueros dcidos se suministren
en grandes proporciones y asegurar el aporte de alimentos
ricos en vitamina D.

Si nuestro interés en el aprovechamiento del suero va
mds alld del engorde de cerdos para autoconsumo, para
optimizar el uso de éste deberiamos plantearnos cudl es la
cantidad de suero disponible. Sobre esta cantidad se cal-
culard el niimero medio de animales que se podré alimen-
tar aprovechandolo. Y tendrfamos que responder a otra
cuestion jcudnto podremos aprovechar por cerdo o cudn-
to tendrfamos que aprovechar para que la crfa con suero
fuera rentable?

La estacionalidad es tan importante como la oferta
porque determinara el nimero de lotes a criar y la fecha
de sacrificio de los mismos. Serfa aconsejable realizar un
calendario de disponibilidad media diaria por quincenas.

Nos preguntaremos también si hay regularidad en la
cantidad de suero disponible. El célculo del nivel de in-
clusién del suero en la racién deberd hacerse sobre la
disponibilidad media diaria. De este modo se evitan
cambios bruscos en la composicién de la racion, porque



éstos pueden dar lugar a rechazo de la comida, estresar a
los cerdos y, en situaciones extremas, generar brotes de
canibalismo.

;Hay regularidad de la calidad del suero? y ;cudl es su
composicion media? Tan importante como el estado de
conservacion del suero es una estabilidad en la composi-
cién. De lo contrario se estarfa trabajando con un ali-
mento variable que no permitirfa equilibrar las raciones.
Es aconsejable asegurar ambas cuestiones con el provee-
dor por medio de un contrato y un pago. Sera la mejor
forma de dar seriedad y seguridad al suministro de suero.
Aunque se pueda conseguir gratis incluso el transporte, es
aconsejable formalizar el acuerdo de suministro con un
pago minimo simbdlico.

Es importante también saber el contenido en sal.
Cuanto mayor sea el nivel de sal, menor seré el nivel de
inclusién del suero en la racion.

Otro factor, la facilidad de conservacién o la caduci-
dad del suero disponible. Cuanta mds facilidad de con-
servacién mayor tiempo de caducidad; sin olvidar que,
en principio, nos movemos en una franja de uno o dos
\lf'.l&.

;Cuil es el precio del equipo necesario para su distri-
bucién o reparto? Un buen equipo de distribucion faci-
lita el manejo y reduce la mano de obra; pero su amorti-
zacién nos puede incrementar los costes. En cuanto al
precio del suero y/o del transporte, los valoraremos co-

En el supuesto de una granja de 400 ovejas que contara
con producciones de unos 100 litros por oveja de ordefo y
afio y un rendimiento quesero de 5kg de leche para produ-
cir 1kg de queso fresco, tendriamos que cada oveja estaria
produciendo 80 litros de suero al afo. Si se mantiene la
estacionalidad en 6:1 entre primavera-verano y otofo-in-
vierno, se estaria produciendo una media de unos 70 litros
por oveja en primavera-verano; lo que, con un consumo
medio diario de 10 litros de suero al dia durante unos 4
meses, permitiria cubrir cerca de un tercio de las necesida-
des alimenticias para el cebo de 20-25 cerdos blancos en
primavera.

mo el precio a pagar por los nutrientes que aporta el
suero.

En el caso de que nuestra actividad sea la produccion
de queso tendremos que valorar qué coste nos supone
criar cerdos para aprovechar el suero, teniendo en cuenta
que serd necesaria una racion suplementaria, y que la ali-
mentacion s6lo a base de pienso supone aproximadamen-
te el 70% de los costes de produccion.

Para que la ceba coincida con las fechas de mayor produccion estacional de suero hay que programar

las cubriciones de forma que los partos sean al final de la primavera o al principio del verano

La fertilidad de la tierran° 31 B>

18



