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Hace un año el Centro de Investigación y Formación de Agricultura Ecológica y Desarrollo Ru-

ral de Granada (C1FAED) comenzó la labor de preparar a grupos de mujeres para que sean a su

vez dinamizadoras de un consumo responsable en la provincia de Granada y así contribuir a un

medio rural vivo. El proyecto se llama Red de Dinamizadoras de Consumo Responsable y Ali-

mentación Ecológica y con él se proponen "generar un movimiento social que respalde con cri-

terios éticos la transformación que en el ámbito rural mundial numerosos productores y pro-

ductoras están realizando a favor de una agricultura ecológica, justa y viable"

E

n nuestro amplio periplo informativo sobre el
proyecto, hemos obtenido una respuesta extraor-
dinaria, tanto individual como colectiva, reba-
sando ampliamente nuestras expectativas de par-

ticipación en el mismo. El interés que han suscitado los
objetivos del proyecto y la propuesta inicial de trabajo,
ha logrado la implicación de un numeroso grupo de per-
sonas que se han involucrado firmemente en la Red,
aportando conocimientos, experiencias, anhelos y, en de-
finitiva, unas ganas tremendas de trabajar para conseguir
un mundo mejor.

Debemos reconocer que partimos de una situación espe-
cial, que por las noticias que en los últimos tiempos están
llegando a nuestros hogares, hablándonos de escándalos ali-
mentarios (vacas locas, pollos con dioxinas...), problemas
ambientales (contaminación de acuíferos, desertización,
etc.) y conflictos sociales (éxodo rural, ausencia de reempla-
zo generacional en el campo, ...) nos encontramos con una
población muy sensibilizada y ávida de información en tor-
no a estos temas.

A esta Red hemos querido darle una perspectiva de géne-
ro, enlazando con otros movimientos de mujeres que, a ni-
vel mundial, se están movilizando y trabajando en ámbitos
diversos: creación de ciudades sostenibles y habitables, ob-
tención de alimentos de calidad, defensa del patrimonio na-
tural, etc.. Por esta razón, la Red de Dinamizadoras está
compuesta, fundamentalmente, por mujeres que participan
en asociaciones (asociaciones de mujeres, AMPAS, etc.),
están bien organizadas y trabajan en diferentes ámbitos.

Iniciamos el proyecto en Granada y su área metropolitana
y lo hemos continuado este ario, ampliando nuestro radio de
acción a otros puntos de la provincia, consolidando y refor-
zando, al mismo tiempo, el trabajo y los logros cosechados.

Jornadas de formación y talleres prácticos

Tras la propuesta inicial de trabajo, que contemplaba la
formación como eje central, el resto de actividades realiza-

das en el seno de la Red han sido resultado de una planifi-
cación conjunta. Hemos combinado las Jornadas de For-
mación, con un carácter más teórico, con talleres más
prácticos pero con unos objetivos claros y bien definidos.

Las Jornadas de Formación se han desarrollado en Gra-
nada y otros puntos de la provincia. Los temas tratados
han versado sobre la calidad de los alimentos ecológicos,
las bases de una alimentación sana y equilibrada, métodos
ecológicos de producción, variedades tradicionales, identi-
ficación, certificación y comercialización de productos
ecológicos, contaminantes ambientales y su impacto sobre
la salud, etc.. Solemos finalizar las mismas con una mesa
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Iniciativas vivas

redonda en la que hombres y mujeres que trabajan en el
sector agrario, ganadero y la comercialización en ecológico
cuentan sus experiencias como demostración de una reali-
dad cada vez más afianzada en nuestro entorno. Para facili-
tar a muchas mujeres la asistencia a las jornadas y activida-
des les ofrecemos un servicio de guardería para sus hijos en
un lugar próximo.

Recientemente realizamos unas jornadas de ámbito pro-
vincial y aprovechamos la ocasión para que se dieran a co-
nocer todas las integrantes de la Red.

El resto de actividades son talleres teórico-prácticos que,
partiendo de una propuesta inicial, se deciden entre todas.
Veamos cuáles han sido algunos de estos talleres.

Conocer el patrimonio genético

Con el objetivo de dar a conocer nuestro rico patrimo-
nio genético y el papel fundamental que tienen los agricul-
tores en su conservación organizamos el Taller de Varieda-
des Tradicionales, de cultivos hortofrutícolas de la Vega de
Granada, (pendiente de realizarse en otros municipios de
la provincia). El día se desarrolló con una degustación de
platos típicos de la gastronomía local elaborados con varie-
dades de producción ecológica; una exposición de produc-
tos y semillas de las variedades tradicionales de la Vega y
un merecido homenaje a los mayores, en este caso agricul-
tores y agricultoras de la zona, que fue uno de los actos más
emotivos de la jornada.

Materiales divulgativos

A través de trabajos en grupo, se diseñaron y elaboraron
diferentes materiales que servirán de apoyo para difundir la
información sobre alimentos ecológicos, salud y comercio
justo en el seno de las asociaciones. Por otra parte, men-
sualmente distribuimos entre las mujeres de la Red y las
personas y colectivos interesados un Boletín informativo
con noticias, entrevistas, etc.

Conservas caseras, jabón y aromáticas

Guiadas por las mujeres de la Red más expertas, apren-
dimos a elaborar distintos tipos de conservas y a reciclar el
aceite usado elaborando gran variedad de jabones.

También organizamos la plantación de un seto de aromá-
ticas en una finca pública ecológica de la vega de Granada,
precedida por una charla sobre la importancia de la intro-
ducción de setos en las fincas de producción ecológica. Se
plantaron diversas especies (romero, mejorana, lavanda...)
que servirán de refugio a una fauna auxiliar muy beneficio-
sa para el control de plagas en agricultura ecológica.

Primeros frutos

empezado a incluir en su cesta de la compra productos eco-
lógicos, incorporándose muchas de ellas a iniciativas de
producción y consumo de alimentos ecológicos ya existen-
tes y, por otro lado, apoyando otras de reciente creación
(cooperativas de productoras y productores ecológicos, con
reparto de cestas a domicilio, nuevas ecotiendas...). Inclu-
so en el seno de la Red han surgido iniciativas empresaria-
les que se han decantado por el sector de la producción
ecológica, todo ello como consecuencia de la información
recibida, los contactos obtenidos y la especial sensibilidad
hacia estos temas que demuestran, sobre todo, las mujeres.

Sin duda alguna, el hecho de trabajar con mujeres que
participan en asociaciones, hace que el proyecto tenga una
gran trascendencia y repercusión social. Nuestro deseo es
seguir trabajando en esta línea, por un medio rural vivo, y
llegar a más personas cada vez.
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aromáticas y
medicinales

El balance en este año largo de trabajo es bastante posi-
tivo. Por un lado, la participación ha sido excelente y, por
otro, las familias de muchas de las mujeres de la red han
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