Ventajas del

Texto: Rosa Barasoain

Con la practica y la observacion Gertrud
Franck consiguio una manera practica y
sabia de cultivar su huerto: el Cultivo Aso-
ciado, del que empezamos a hablar en el
numero anterior. El primer resultado es una
tierra fértil, sana y facil de trabajar, en la
que se aprovechan al maximo el agua y el
espacio. Descubrio que la ayuda mutua entre
hortalizas, plantas aromaticas, silvestres,
medicinales y abonos verdes, mejora el sabor
de los frutos, la lozania de flores y arbustos
y, sobre todo, comprobo que deja libre al
hortelano para, si lo desea, leer y viajar

a primera caracteristica que distingue al cultivo

asociado es que sc hace en filas, en vez de en

planchas o bancales. Gertrud recomendaba la

distancia de 50¢m entre lineas por ser fruto de su
experiencia durante afios. Menos, serfa incémodo para
trabajar entre ellas y mds, desaprovecharia los efecros
benéficos de unas plantas hacia otras y nos dejarfa dema-
siado espacio para acolchar, pues es importante que la tie-
rra esté siempre cubierta, no dejar nunca la tierra desnu-
da, sin plantar nada, porque quedaria expuesta al arrastre
de la lluvia y al sol abrasador.

Este margen de 50cm cubierto de hojas de espinaca y de
otras hojas de hortalizas sirve de comodo camino. En el
niimero anterior se explicaba como hacerlo. Gertrud
recomienda las espinacas porque esta hortaliza verde, fres-
ca y tupida, siempre himeda (pues sus anchas hojas retie-
nen largo tiempo el rocio y dirigen la lluvia hacia la tie-
rra) son un buen auxiliar biolGgico que protege de plagas
primaverale~. También es muy interesante saber que las
raices de la espinaca, con sustancias como la saponina,
ayuda a que la tierra asimile el hierro, algo importante
porque asf lo recibirdn las demds plantas que nos sirven de
alimento. Simplemente recordar que las espinacas no
pueden ser seguidas de acelgas ni de remolacha roja.

Si respetamos la alternancia de hortalizas auxiliares
(espinacas, abonos verdes...) y de hortalizas receptoras

(las que queremos cosechar para su consumo), si planifi-
camos bien los cultivas scudn el esquema preparado

teniendo en cuenta la duracién del ciclo de vegeracion de
cada hortaliza (largo, medio, corto), obtendremos una
sucesion de estupendas cosechas.

Al cultivar en una misma linea varios cultivos de ciclo
corto, obtendremos mds combinaciones todavia en un
afio. Las filas se irdn desplazando también en intervalos
de 50cm, de manera que la espinaca sembrada en una fila
al afio siguiente quedard donde estaba el compost de
superficic 0 acolchado. Al afio siguiente la espinaca estard
en donde estaba el otro cultivo y las horralizas estarin
donde estaban las espinacas ¢l ano anterior. Con este sis-
tema es practicamente imposible que la misma planta, o
una planta de la misma familia, vuelva a plantarse ¢n el
mismo lugar.

Bondades de algunos abonos verdes

Gertrud recomendaba la mostaza (Sinapsis alba) porque,
aunque de la familia de las cruciteras, no presenta ningdn
inconveniente para poner despucs coles, también de la
familia de las cruciteras, porque observd que la mostaza
alejaba a los nematodos y que algunos de sus constituyen-
res, como ocurre con el ajo, son notables destructores de
bacterias nocivas, limpiando la tierra para los sicuientes
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Gertrud favorecid siempre Lo presencia del lucion y de peque-

cultivos. La mostaza
como abono verde es
muy apreciada por
ejemplo para poner des-
pués alubias verdes de
mata baja.

En cuanto a las habas
(Vicia faba minor), afir-
ma que pocas plantas
ofrecen tantas ventajas

como cultivo de pre-

s culehrillas, que se alimenan de inseeros, babosas... con- siembra. Por eso las
siderd interesante colocar cobijos para pijaros, lagattyas,  colocaba como cultivo

zonas humedas para los sapos y ranas, bosquetes donde e
protejan araias y libélulas y un generoso etcétera resultado
de un sahio “dejar hacer” a b Naturaleza

Culrivo
entre Jos
filas con
acolchado
de espinacas

anterior a las hortalizas
mds exigentes (pepinos
y tomates) asegurdndo-
les un crecimiento sano
y regular. Tener en cuenta que hay que cortar las habas
muy pronto, cuando estdn en flor, y en cuanro a los toma-
tes recomendaba podarlos (quitarles los hijos) incluso
cortar la gufa pronto (cuando tenemos cuatro alturas de
flor) para aumentar la produccion (tomates mds grandes y
mas tomates que llegan a madurar), adelantar la madura-
cién y mejorar la calidad de los tomates.

Las habas se muestran también muy adecuadas como
precultivo del apio que, sembrado en donde estuvieron las
habas, crece sano y verde incluso hasta el otofio.

Las rafces ranto de las habas como de la mostaza aporta-
ran a las hortalizas que les sican una tierra llena de raici-
[las —que atraerd a las lombrices de tierra— bien abonada,
por tanto fértil y sana.

La saludable variedad de plantas

Gerrrud recomienda las plantas aromdticas anuales
como excelente compania para las hortalizas: la caléndula
protege a los tomates; el perifollo a las lechugas; la ajedrea
combina muy bien con las alubias verdes; el eneldo con las
zanahorias y también el eneldo y la

albahaca con el pepino, etc. Pero cui-
dado con algunas plantas “agresivas”,
como el perejil y el berro, que hay que
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poner aparte, lo mismo que el ajenjo,
excelente para afiadir al compost, pero
una compatfifa difcil que sélo toleran
los drholes v arbustos.

Al planificar las filas de cultivo hay
que tener en cuenta también el aspec-

to practico. Las coles, el apio o las
lechugas se ponen junto a las patatas,
que se cosechardn mds tarde. Es esen-
cial tener en cuenta este tipo de
reparto de las filas, para que, al crecer,
cada planta siga teniendo su espacio
vital preciso.
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Economia de espacios y de semillas

En la huerta de cultivos asociados se aprovecha el espa-
cio al maximo. Se siembra directamente y son las semillas
las que germinan en su momento y crecen fuertes desde el
principio. No se siembra en exceso, sdlo lo que se va a
consumir en el momento de la cosecha. De esta manera, a
diferencia del cultivo en tablas, no habrd un exceso de
lechugas o de zanahorias en el mismo momento, pues la
sucesion de variedades nos asegura una recoleccion de
hortalizas siempre frescas y en su punto.

Sobre algunas plantas aromaticas y medicinales

Gertrud observ también que en las zonas donde crecen
hierbas aromdticas la lozania suele ser tan evidente como
la ausencia de babosas, por poner un ejemplo. Por eso
considera muy recomendable combinar estas plantas con
las hortalizas, por sus propiedades preventivas o curativas,
y también hacerles un hueco a las plantas medicinales.
Con esta combinacion entre las filas aumentard asimismo
la cantidad de material para acolchar o para triturar y
hacer compost.

El eneldo (Anethum graveolens L.) se asocia muy bien
con pepinos y lechugas, y es un buen auxiliar de las zana-
horias. Las protege de los pardsitos y da al cultivo vecino
a. Lo podemos incluir cada vez que

una sombra adecuad
sembremos, porque es un dispensador de salud para los cul-
tivos y ademis siempre tendremos a mano eneldo fresco.

El perifollo (Anthriscus cerefolium L.) es una herbdcea
anual que podemos tomar como ensalada o como condi-
mento. Hay que sembrarlo temprano, en compaiifa de
otras ensaladas. Se puede recolectar durante todo el afio y
ademds, Gertrud observé que cuando crece junto a las
lechugas y otras variedades de ensalada, éstas resultan mas
tiernas, de buen cogollo, limpias de habosas y sin proble-
mas de mildiu. Podremos combinarlo en una fila con
lechugas, rabanos y eneldo.

La albahaca (Ocimum basilicum L.)
es una herbdcea anual, puede ser
perenne como arbusto. Es una
buena melifera. Se multiplica por
semillas y se pueden comer las
hojas en ensalada o como condi-
mento. Gertrud resalta que espe-
cialmente esta planta hay que
sembrarla directamente, pues al
repicarla tiende a subir a flor ense-
guida, perdiendo su aroma y sus-
tancias. Es una planta sensible al
frio, por lo que recomienda sem-
brarla con plantas tardfas como el
pepino, el calabacin y el hinojo.
Asegura que con la compaiia de la
albahaca las hojas del pepino per-



manccen mas verdes y lozanas y mejora la calidad de los
frutos.

El comino (Cuminum cvminum L.) y ¢l cilantro
(Coriandrum sativum L.) ambas herbidceas anuales, se
siembran por semilla y de sus semillas se obtiene un inte-
resante aceite esencial. Gertrud las recomienda para con-
dimentar en la cocina, pero sobre todo por su valor como
abonos verdes o como cultivos asociados con las coles, las
remolachas rojas, las patatas tempranas y los pepinos, a
los que comprobé que daban un sabor superior, particular-
mente a la patata.

La borraja (Borago officinalis L.) “Es extremadamente
eficaz en cultivo asociado. Sobre todo contra los pulgo-
nes”. Segin Gertrud s excelente para mullic suelos duros
y pesados, y da buena sombra a cultivos precoces. Pucde
resultar invasora, pero se la controla arrancando las matas
jovenes y poniéndolas como acolchado. “Una siembra
paralela de borraja, ajedrea, y eneldo protegerd a la fila de
colinabos y cuando llegue ¢l otofio, y en primavera, ten-
dremos as magnificas flores meliferas de la borraja. Los
pardsitos no se acercardn a estas plantas asi asociadas
iran la puesta de la mosca de la col,

—aungue no imped
contra la que s6lo el apio es eficaz— y como abono verde
previo a las coles, serd una proteccion contra la pulguilla
de lacol™

El berro (Rovippa nasturtum-aquaticum L.) es una her-
hdcea acudtica perenne, tanto las hojas como los tallos se
comen en cnsalada. “Es una planta medicinal de primer
orden, pero también muy agresiva con las demds plantas,
por eso no puede utilizarse como abono verde mds que
debajo de los drboles, sembrdndola como planta que aleja-
rd a los pulgones, hormigas, caracoles, orugas, y lo pode-
mos recolectar igualmente al pie de los drholes”.

La mostaza (Sinapsis alba) una her-
hdcea anual, por lo dicho anterior-
mente es interesante cultivarla como
forraje, como abono verde o como
ensalada. Se¢ puede sembrar al pie de
los tomates, alrededor de los drboles o
en paralelo con las lineas de hortaliza.
“No se la debe dejar jamis sobrepasar
la altura de un palmo. Es el aceite que
desprende lo que resulta particular-
mente eficaz contra los nematodos; de
forma similar al ajo, la mostaza ¢s
capaz Je destruir bacterias nocivas y
desinfectar una tierra”.

Como ir de vacaciones sin perder
el huerto

Con su peculiar humor, Gertrud recogio ¢l problema de
algunos hortelanos aficionados que exclamaban, “no
tenemos un huerto, el huerto nos tiene a nosotros!” Ella
siempre fue muy practica y repetia que como para todo
hay que quitarse prejuicios y tener un espiritu abicrro: “la
planificacion es el secreto del éxito si se quiere reducir el
trabajo v pasar el verano sin preocupaciones”.

Dibujar un plan-esquema

Para los cultivos asociados la primera siembra o fase 12,
serd a comienzos de la primavera, hacia marzo, fecha que
cada uno debe tener en cuenta segin la latitud en la que
vive. “En un huerto ecoldgico conforme a la Naturaleza
no se puede elegir una fecha sin tener en cuenta el tem-

Hierbas vivaces como ayuda en el jardin ecoldgico

l as plantas vivaces generalmente son pequetios arbustos que se plan- " ‘!" ) AN - N

— tan en un parterre. Segin Gertrud ya por ellas mismas son un ador- —— v
no original en cualquier huerto y por supuesto en jardinerfa ecoldgica,
pero tienen otro interés afadido, y es que sus aceites y fragancias pue-

den estar al servicio de las demds plantas.

“Pienso sobre todo en la lavanda, que actda a la vez por sus flores y por
sus semillas. Se la deberia plantar all{ donde temamos tener problemas
con las hormigas, por ejemplo en los arriates, con iris y flores de lis y
entre los rosales, a los que librard rambién de algunos pulgones. Lo
mismo podemos decir de la salvia, el hisopo y el tomillo. Todas ellas
alejan de las plantas las orucas, los pulgones y L~ babosas. Particular-
mente preciosas son la cebolla, v mis todavia, el ajo. Plantadas en un
buen lugar pueden alejar, y al menos preventir, las enfermedades cripto-
aamicas —como lo hacen en el huerto con las fresas— v alejar a los rato-
nes y sobre todo a los topos. Se les podria encontrar por tanto su cspa-
cio entre los rosales, el lis, los tulipanes y bajo casi todos los drboles”.

icinales, la caléndula o maravilla v las capuchinas —éstas ayudan a que desaparezca la grama—, deberfan sembrarse
mds a menudo al pie de rosales, lis e iris. Las capuchinas principalmente hajo los drboles, cerca de los fresales y frambuesos. Son

“Las flores med

eficaces contra los pulgones, el pulgdn lanigero, las orugas, los limacos, las hormigas y los ratones.”

El L‘I\L‘|L1(\
protege a
[y culeives
yes una
planta
medicinal
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tienen a su lado una siembra
paralela de espinacas, estardn
protegidas de vientos y con

pero de la tierra, el tiempo...".
Es muy sabio preguntar a los mas
veteranos de la zona, seguir el
calendario biodindmico y llevar
un diario con las fechas de siem-
bra y de otras labores, lo que nos
servird de gufa para comparar
ano tras ano.
Sembraremos en esta fase 12
un tipo de lechuga (jatencién a
la variedad!) que anotamos
como lechuga | por ser la prime-
ra que sembramos. Con los
nimeros 11, [11, [V, etc. al plani-
ficar distinguimos las sucesivas
variedades de lechuga que pode-
mos poner en las lineas y asi lo
hacemos también con otros cultivos como la cebolla o
colinabo o zanahoria, etc. que tienen variedades tempra-
nas, tardias, etc. Esta lechuga | la pondremos con rabanos,
berros, ensalada de hoja en un orillo. Entre las filas, pon-
dremos espinaca como semilla secundaria y perejil en un
orillo; guisantes I, ensalada Il con rabanos-nabos preco-
ces; sembraremos cebolla 1, plantaremos cebolla 1; salsifis
(Tragopogon porrifolium L.), colinabo [ (atencién a la
variedad); puerro para tener planta.

En esta época, se puede hacer crecer bajo el invernade-
to o bajo cajas acristaladas las plantas de tomate y de
apio, eventualmente pimientos, todas las variedades de
coles, hierbas aromaricas y flores de verano.

El hortelano dehera encarear ya estas plantas para estar
seguro de tenerlas en el momento adecuado, en las

rocio seguro.
A la vuelta se podran recoger
los rabanos, los berros y la ensa-
lada de hoja, las lechugas 1 (tie-
nen hojas para la ensalada) y a
continuacion la ensalada 1. Se
deberan acaballonar los guisan-
tes, para que enraicen, y cubrir-
los para que no se los coman los
pajaros. Estardn protegidos de
pardsitos por las espinacas de las
filas paralelas.
La segunda fase de siembras serd
en abril-mayo. Pondremos ensa-
lada III, con variedades precoces de rabanos; colinabo 11;
guisantes; acelga; zanahoria 1l; remolacha roja; patata
temprana; chirivias y alubias verdes de mata haja.
Plantaremos las primeras coles, que deberan ser regadas
y les iremos arrimando tierra hasta que empiecen a hacer
cogollo. Segaremos la mostaza sembrada como abono
verde y la pondremos sobre la tierra. ;Y podemos mar-
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charnos o hacer otras cosas durante otros dias més! Por-
que habremos sembrado a tiempo. Sobre as la-
via libres crecen los abonos verdes: mostaza y habas.
Como el huerto de cultivos asociados se riega lo menos
posible, y siempre en las lineas de acolchado nada mds, si
en nuestra zona la luvia y el rocio formado con la tempe-
ratura creciente son todavia suficientes no tendremos

otros cuidados. En caso contrario vigilaremos qué reserva
o estado de humedad tiene la tierra de la fila bajo el acol-
chado de espinacas.

Un ritmo natural sin épocas de agobio

iembras comienza a mitades de mayo

y tienc su apogeo a finales de ese mes (cada uno tomard
nota segin su latitud). Sembraremos las alubias de enra-
me; los pepinos (con sus hierbas compaiieras). Seguire-
mos con la plantacion de coles, Sembraremos los melo-
nes, calabazas y calabacines.

Después plantaremos los tomates y los apios (entre las
coles). Sembraremos también zanahorias 111, ensalada [V
achicorias de verano; ensalada crujiente y, eventualmen-
te, otras variedades de achicoria como las endivias; mez-
claremos rdbanos-nahos de verano a estas cnsaladas.
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Durante la cuarta fase de siembras, hacia mayo-junio,
plantaremos coles de Bruselas y coles de invierno (que
habfamos sembrado previamente en invernadero o lugar
protegido) a derecha e izquierda de las patatas acaballona-
das o entre los pepinos. Sembraremos las dltimas alubias
de mata baja y las coles chinas (siembra directa).

Entre estos meses habremos cosechado las hortalizas
sembradas precozmente: las espinacas y, por supucsto, las
ensaladas y las zanahorias precoces. Las filas de espinacas

seran definitivamente el lugar acolchado donde hacemos

el compostaje de superficie. Se cosecha desde hace tiem-

po, por lo que las filas o espacios libres han sido de nuevo
plantados o sembrados y nuevas filas quedan libres. Las
semillas de cebolla maduran.

Tenemos ahora sitio disponible para la- espinacas de
otofo (esta vez como sucesion de una linea de cultivo);
para las achicorias (tomamos las plantas de la primera
linea sembrada de siembra) como sucesién de una sicmbra
precoz; para las semillas de cebollas de primavera. Al aio
siguiente sembraremos ahi lechugas, eligiendo variedades
precoces. Tendremos sitio también para [as ensaladas de
invierno (escarolas) y hierba de los candnigos.

El hortelano del cultivo asociado encuentra siempre el
lugar disponible para plantar o sembrar los cultivos desea-
dos porque tiene el espacio libre recolectando la cosecha
anterior. No tiene que buscar sitios libres por rodo el
huerto. Y st ocurre un imprevisto, el huerto sigue crecien-
do sin el hortelano, o con una persona que guiera conti-
nuar el trabajo empezado.

El huerto de cultivos asociados tiende a convertirse en
un huerto natural, con todas las consecuencias posirivas
que esto entraiia. Todo se desarrolla con regularidad, sin
grandes intervalos, pero sin rigidez, con el ritmo de la
Naturaleza. Es importante conocer esto y comprender
cémo una planificacién previa nos permitird tener una
mayor libertad al trabajar el huerto, con el trabajo reparti-
do en el tiempo.

“El huerto de cultivos asociados no debe imponer mds
trabajos al jardinero, sino al contrario, facilitdrselo”. w
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Aprendiz de hortelano
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